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ମହାପାତ୍ର ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତାଙ୍କର ଅମର ଲେଖନୀରୁ ସୃଷ୍ଟି କଲେ “ ଟୁଆଁଟୁଇ ' 
ମାସିକ-ପତ୍ରିକା। ସେ ମତେ ପ୍ରଥମ ସଂଖ୍ୟାରୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ ଶିଶୁମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ କେତୋଟି ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖିବାକୁ। ତାଙ୍କ କଥା ଅନୁସାରେ ଲବଙ୍ଗ, ଗୋଲମରିଚ, 
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ତାଙ୍କ ପତ୍ରିକାରେ ଛପାଇଲି। କେତୋଟି ଲେଖା ମଧ୍ୟ ସାହିତ୍ଯିକ ଶ୍ରୀ ରାମକୃଷ୍ଣ 
ନଦ୍ଦଙ୍କ ସମ୍ପାଦିତ ମାସିକ-ପତ୍ରିକା “ସଂସାର'ରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି। ତା'ପରେ 
'ବୈଦ୍ଯଜୀବନଂର ସମ୍ପାଦକ କବିରାଜ ଶ୍ରୀ ରଘୁନାଥ ଶାସ୍ତ୍ରୀ ସେଭଳି କେଡେକ 
ପ୍ରବନ୍ଧକୁ ଆହୁରି ପରିବର୍ଛିତ କରି ସେଥିରେ ଓଁଷଧଗୁଣ ବିଶେଷ ଭାବରେ ସନିବେଶିତ 
କରିବାକୁ ଅନୁରୋଧ କଲେ। ସେଗୁଡ଼ିକ “ବୈଦ୍ଯଜୀବନ” ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଅଛି। ଏ ସବୁରୁ ଏହି ପୁସ୍ତକର ଜନ୍ମ। ସୁଧୀ ପାଠକବୂଦ ପ୍ରବନ୍ଧଗୁଡ଼ିକରେ 
କିଛି ଦୋଷାଦୋଷ ଥଲେ ସୁଧାରି ନେବା ପାଇ ପରାମର୍ଶ ଦେଲେ କୃତଜ୍ଞ ହେବି। 


ଏହି ପୁସ୍ତକ ପ୍ରଣୟନରେ ମୁଁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ପୁସ୍ତକମାନଙ୍କର ସାହାଯ୍ଯ ନେଇଛି। 
ସେଥ୍‌ ନିମିତ୍ତ ମୁଁ ସେ ସବୁ ପୁସ୍ତକର ଲେଖକମାନଙ୍କଠାରେ ରଣୀ। 
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ଅଦା 





ଆର୍ଦ୍ଧକଂ ଶୃଙ୍ଗବେରଂ ସ୍ୟାତ୍‌ କଟୁଭଦ୍ରଂ ତଥାଦ୍ରିକା । 

ଆଦ୍ରିକା ଭେଦିନୀ ଗୁର୍ବୀ ତୀକ୍ଷ୍ମୋଷ୍ମା ଦୀପନୀ ମତା ॥ 

କଟୁକା ମଧୁରା ପାକେ ରୁକ୍ଷା ବାତକଫାପହା। 

ଯେଗୁଣାଃକଥିତାଃଶୁଣ୍ଠ୍ୟାସ୍ତେ ଅପି ସତ୍ୟାର୍ଦ୍ରକେଖିଳାଃ ॥ 

ଭୋଜନାଗ୍ରେ ସଦା ପଥ୍ୟଂ ଲବଣାର୍ଦ୍ରକଭକ୍ଷଣମ୍‌। 

ଅଗ୍ନିସନଦୀପନଂ ରୂଚ୍ୟଂ ଜିହ୍ବାକଣ୍ଠବିଶୋଧନମ୍‌ ॥ 

କୁଷ୍ପପାଣ୍ଟାମୟେ କୂଚ୍ଛେ ରକ୍ତପିରେ ବ୍ରଣେ ଜ୍ବରେ । 

ଦାହେ ନିଦାଘଶରଦୋ ନୈବ ପୂଢିତମା୍ଵକମ୍‌ ॥ 

ତରକାରୀ ମସଲାରୁପେ ଅଦା ଉଣାଅଧିକେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଘରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। 

ଅଦା ନପଡ଼ିଲେ ତରକାରୀର ବାସନା ଓ ସୁଆଦ ଆସେନି। ଅନେକେ ତରକାରୀରେ 
ଲଙ୍କାରାଗ ସହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ) କିନ୍ତୁ ଅଦା ରାଗକୁ କେହି ଅନାଦର କରତ୍ତି ନାହିଁ। 
ତେଲ ଓ ମସଲା ଦିଆଯାଇ ଅଦାରୁ ସୁସ୍ବାଦୂ ଆଚ଼ାର ତିଆରି କରାଯାଏ। ଅଦା 
ପକାଇ “ଜଢିଞ୍ଜର ବ୍ରେତ୍‌ଂ ନାମକ ଏକପ୍ରକାର ସୁସ୍ବାହୁ ପାଉରୂଟି ତିଆରିକରାଯାଏ। 
ଅଦାରସ ପକାଇ ଏକ ପ୍ରକାର ହଚ୍ଚମକାରକ ସୋଡ଼ା ଓ ସୁମିଷ୍ଠ ମଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
କରାଯାଏ। ଞ୍ଚଷଧିରୂପେ ଅଦାର ବ୍ଯବହାର ଚୀନ୍‌ ଓ ଭାରତବର୍ଷରେ ବହୂ ପୁରାତନ 
କାଳରୂ ଚଳିଆସୁଛି। ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ଅଦା ଭେଦକ, ଗୁରୂ, ତୀକ୍ଷ୍ଣ, ଉଷ୍ବୀର୍ଯ୍ୟ, 
ଅଗ୍ନିକାରକ, କଟୁ, ମଧୁର, ରୁକ୍ଷ) ବାତ ଓ କଫ ନାଶକ। ଭୋଜନ ପୂର୍ବରୂ ଅଦା 
ଓ ଲୁଣ ଖାଇଲେ ବିଶେଷ ହିତକର। ସେଥିରେ ଅଗ୍ନିର ଦୀପ୍ତି, ଆହାରରେ ରୂଚ଼ି 
ଏବଂ ଜିହ୍ନା ଓ କଣ୍ଠ ବିଶୋଧିତ ହୂଏ। କଫ କାଶରୋଗରେ ଅଦାରସ ଏକ ଉତୃକୃଷ୍ଟ 
ଅନୂପାନ। ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ମୁଣ୍ଡରେ ମାଲିସ କଲେ ମଥାଭ୍ରମ ଦୂରହୂଏ। ଅଦା 
ସ୍ଵରବର୍ଧକ, ଶୁକ୍ରଜନକ ଓ ଶୂଳରୋଗରେ ଶାନ୍ତିକାରକ। 


ଢନ୍ମସ୍ଥଳୀ- ବହୂ ପୂରାକାଳରୂ ଅଦା ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆର ଦେଶ ସମୂହରେ ଚାଷ 
ହୋଇ ଆସୁଅଛି। ତେଣୁ ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆହିଁ ଏହାର ଜନ୍ମଘ୍ରଳୀ ବୋଲି କୂହାଯାଉଛି। 
ଲୋହିତ ସାଗର ବାଟେ ଅଦା ଇଉରୋପ ମହାଦେଶକୁ ଯାଉଥିବାରୁ ଗ୍ରୀକ୍‌ ଓ 
ରୋମାନ୍‌ମାନଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ଅଦା ଆରବ ଦେଶରୁ ଆସିଛି, କିନ୍ତୁ ତାହା ସତ୍ଯ 
ନୂହେଁ। ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ କେବଳ ଗ୍ରୀଷ୍ମ କଟୀବନ୍ଧ ନୂହେ ଶୀତକଟୀବନ୍ଧର ବହୂ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଅଦାଚାଷ କରାଯାଉଛି। ଅଦା ଚାଷର ପ୍ରଧାନସ୍ଥଳୀ ହେଉଛି ଭାରତବର୍ଷ, 
ପୂର୍ବଭାରତୀୟ ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜ ଚୀନ୍‌, ପଶ୍ଚିମ ଭାରତୀୟ ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜ, ବିଶେଷତଃ ଜାମାଇକା, 
ଉତ୍ତର ଆଫ୍ରିକା ଓ ପଶ୍ଚିମ ଆପ୍ରିକା। ଭାରତବର୍ଷରେ ପ୍ରାୟ ସଚୂ ରାଜ୍ଯରେ ଏହା 


୨ ଅଦା 


ଚାଷ କରାଯାଏ। ତେବେ ମୁଖ୍ୟ ଭାବରେ ଏହାର ଚାଷ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ହୋଇଥାଏ। 
ମାଲାବାର୍‌ ଅଞ୍ଚଳରୁ ଏହା ବହୁ ପରିମାଣରେ ବିଦେଶକୁ ରପ୍ତାନୀ ହୁଏ। ଚାଷର 
ଅନ୍ଯ ପ୍ରଧାନସ୍ଥଳୀ ହେଉଛି ଗୁଜଚ୍ରରାଟ ରାଜ୍ୟର ସୁରାଟ ଓ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗର ରଙ୍ଗପୁର, 
ମେଦିନୀପୁର ଓ ହୁଗୁଳୀ ଜିଲ୍ଲା ଓ ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶର କୁମାୟୂୁଜିଲ୍ଲା। ଓଡ଼ିଶାରେ ବୌଦ-କନ୍ଧମାଳ 
ପାହାଡ଼ିଆ ଓ ମାଳ ଅଞ୍ଚଳହିଁ ଅଦା ଚାଷର ପ୍ରଧାନ କ୍ଷେତ୍ର। ଉପକୂଳ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ମଧ୍ଯ ପାଣି ମତ଼ାଯାଇ ଅନ୍ଥ ବହୁତ ଅଦା ଚାଷ କରାଯାଏ। ପୃଥିବୀ ବଚ୍ଚାରରେ 
ଜାମାଇକା ଅଦାର ଆଦର ସବୁଠୁ ବେଶୀ। ଭାରତବର୍ଷରେ କୋଚିନ୍‌ ଅଦାର ମୂଲ୍ଯ 
ସେହିପରି ଅଧିକ। 

ଅଦାଗଛ - ଅଦାଗଛକୁ ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ କହରତି ଜିଞ୍ଜବର ଅଫିସିନେଲ । ହଳଦି, 
ଗୁଜୁରାତି, ଅଳେଇଚ଼ ଯେଉଁ ପର୍ଯ୍ଯାୟଭୂନ୍ତ ଅଦା ସେହି ପରିବାରର ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଗଛ। ଏ ଗଛ ବହୁବର୍ଷ ଘ୍ରାୟୀ। ମାଟି ଭିତରେ ଏହାର କାଣ୍ଡ ଖରା ବର୍ଷା ଆଦି 
ଦୁର୍ବିପାକରୁ ରକ୍ଷାପାଇ ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ ବଢ଼ି ଚାଲିଥାଏ। ଭୁଗର୍ଭସ୍ଥ କାଣ୍ଡର ନୂଆ 
ନୂଆ ଅଂଶରୂ ମାଟି ଉପରକୁ ପ୍ରତିବର୍ଷ କାଣ୍ଡ ଓ ପତ୍ର ବାହାରୂଥାଏ ଓ ତାହା 





[ ଅଦାଗଛ ] 


କିଛିଦିନ ରହି ମରିଯାଏ। ମାଟି ଭିତରେ ଚଢୁଥିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାର ପୁରୂଣା 
ଅଂଶ ମରି ମରି ଯାଉଥାଏ। ମାଟି ଭିତରସ୍ଥ କାଣ୍ଡ ହିଁ ଅଦା। ମାଟି ଭିତରେ ତାହା 
ବହୂ ଶାଖା-ପ୍ରଖାଖା ବିଶିଷ୍ଠ ହୂଏ। ଏହି ଯେଉଁ ମାଟି ଭିତରସ୍ଥ ମୂଳାକାର କାଣ୍ଡ 


ଅଦା ୩ 


ତାହା ଦେହଯାକ ଗୋଲ ଗୋଇ ଚିହ୍ର ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଗଣ୍ଠି ଥାଏ। ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକ 
ଦେହରେ ଲାଗି ଅତି ପତଳା ରଙ୍ଗଂହୀନ କାତିପରି ପତ୍ର ଲାଗିରହିଥାଏ। ଏଗୁତ଼ିକୂ 
ଶଳ୍‌କ ପତ୍ର କହତି। ଏହି ମୂଳାକାର କାଣ୍ଡରୂ ପୂଳାଏ ପୁଳାଏ ଅଘ୍ତାନିକ ଗୁଚ୍ଛ ବାହାରିଥାଏ । 
ମାଟି ଉପରକୁ ବାହାରିଥିବା କାଣ୍ଡ ସିଧା ସଳଖ ଓ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖାବିହୀନ। ମୂଳଆତ଼ 
ସାମାନ୍ୟ ମୋଟା, କିନ୍ତୁ ଉପରକୁ ସରୂ। ଅଦାଗଛର ପତ୍ର ଗୁଡ଼ିକର ତେମ୍ଫ ମୋଟା 
ମୋଟା ଓ ଚଉଡ଼ା। ପତ୍ର ଡେମ୍ଫ ଗୁଡ଼ିକର ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଉଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର 
ଉପରକୁ ମାଡ଼ିଯାଇ ଏପରି ଦୂଢ଼ ଭାବରେ ଜାବୂଡ଼ି ରହନ୍ତି ଯେ ସେଗୁଡ଼ିକ କାଣ୍ଡଭଳି 
ଜଣାପଡ଼ଚି। ଅଦା ଗଛର ମାଟି ଉପରିସ୍ଥ କାଣ୍ଡ ଠିକ୍‌ ଏହିଭଳି ତେମ୍ମଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁଁ 
ତିଆରି। ପତ୍ରର ଫଳକଗୁଡ଼ିକ ଚିକ୍‌କଣ, ସରୂ ଓ ବଲ୍ଲମାକୃତି। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ କାଣ୍ଡ ସହିତ 
ସମକୋଣ କରି ରହିଥାନ୍ତି। ଗଛଗୁଡ଼ିକ ଅଧ ମିଟରରୁ ଏକ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଚ୍ଚରେ 
ବଢ଼ଚି। ଅଦା ଗଛରେ ଫୂଲ କ୍ଵଚ଼଼ିତ୍‌ ଧରେ। ଯେବେ ବା ଫୁଲ ଧରେ ସେଟରୁଡ଼ିକ 
ଫୂଲଛତ଼ ଆକାରରେ ଭୂଗର୍ଭସ୍ଥ କାଣ୍ଡରୁ ବାହାରେ। ଫୁଲ ଛତ଼ଗୁଡ଼ିକୁ ଘୋତ଼ାଇ ରକ୍ଷ। 
କରିବାକୁ ଥାଏ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ପତ୍ରଭଳି ଆବରଣ। ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଉଭୟଲିଙ୍ଗ ବିଶିଷ୍ଟ। 
ଏହାର ପରାଗ କେଶରର ବିଶେଷତ୍ଵ ଏହା ଯେ ଏଗୁଡ଼ିକ ପତଦ୍ରାକାର କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ମାତ୍ର ପରାଗପେଟିକା ଧାରଣ କରିଥାଏ। ଏହାର ଗର୍୍କେଶରର ଗର୍ଭଶୀର୍ଷ କାହାଳୀ 
ଆକାରର । ଅଦା ଗଛରେ କ୍ଵଚ଼୍ିତ୍‌ ଫୁଲ ହେଉଥିବାରୁ ମଞ୍ଜ ମଧ୍ଯ ମ୍ାଧାରଣତଃ ଦେଖାଯାଏନାହିଁ। 


ଆମ୍ବକଷି ଅଦା ବୋଲି ଯେଉଁ ଜିନିଷ ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣରେ ଚାଷ କରାଯାଏ, 
ସେଥିରେ ଆମ୍ଭକଷିର ସୁଗନ୍ଧ ଥିବାରୂ ଅନେକେ ଆଚାର ଇତ୍ୟାଦି ପାଇଁ ଏହାକୁ 
ଆଦର କରଡଚି। ଏହା ପ୍ରକ୍ତତରେ ଅଦା ନୂହେ ହଳଦୀ ଜାତୀୟ ଏକ ଗଛ। ଉଭିଦ 
ବିଦ୍ୟାରେ ଏହାକୁ କହନ୍ତି ଂଵରକ୍ଯୁମା ଆମଦା।। ଉତ୍ତର ଭାରତରେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ଅଦା ଚାଷ କରାଯାଏ ଯାହାର ମୂଳାକାର କାଣ୍ଡ ଗଛ ଆକାରରେ ସାଧାରଣ ଅଦାଠାରୁ 
ବଡ଼ ଓ ଅଦା ଭିତରର ରଇଁ ଇଠିତ୍‌ ଓଟାଲାପି। 

ଜଳବାୟୁ ଓ ମରିକା-- ସମୁଦ୍ର ପତ୍ତନଠାରୁ ଆରମ୍ଭକରି ୧୫୫୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ହିମାଳୟ ପାର୍ବତ୍ଯ ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ୟ ଅଦାଚାଷ କରାଯାଏ। ୯୦୦ ମିଟର 
ଉଚ୍ଚରେ ଅବସ୍ଥିତ ମହୀଶୂର ଉପତ୍ଯକା ମଧ୍ୟ ଅଦା ଚାଷର ଏକ ପ୍ରଧାନସ୍ଥଳୀ। ଅଦା 
ଯଥେଷ୍ଟ ଛାଇ ଓ ଆର୍ଦ୍ଵଧତା ଦରକାର କରେ। ଭଲ ଜଳସେଚନ କିମ୍ବା ବଷ୍ଷସାରା 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ବର୍ଷା ଦରକାର କରେ। ତେଣୁ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ବର୍ଷା ହେଉଥିବା 
ଅଞ୍ଚଳରୂ ଆରମ୍ଭ କରି ବର୍ଷରେ ୨୩୦ ରୂ ୨୫୫ ସେ.ଯି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବର୍ଷା ହେଉଥିବା 
ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଯ ଅଦା ଚାଷ କରାଯାଏ। 


ମୃରିକା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଦା ନାନା ରକମର ମୃତ୍ତିକାରେ ଚାଷ କରାଯାଏ। ବାଲିଆ, 
ବାଲିଆ ଦୋରସା, ଦୋରସା ମଟାଳ, ରଙ୍ଗମାଟି, ରୂଗୂଡ଼ିଆ ମାଟି ଓ ପଟୁମାଟି ଆଦି 
ବିଭିନ୍ନ ଜାତୀୟ ମାଟିରେ ଅଦାଚାଷ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ଖାରମାଟି କିମ୍ବା ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ମାଟିରେ 
ଅଦା ହୁଏନାହିଁ। ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ମାଟି ହେଉ, ପାଣି ଯେପରି ଜମି ନରହିବ, 
ସୁବିଧାରେ ଖଲାସ ହୋଇଯିଟ, ତାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରିବା ନିତାନ୍ତ ଦରର୍କୀର । 


୪ ଅଦା 


ଚାଷ ପ୍ରଣାଳୀ - ବିହନ ଲଗାହୋଇ ପୁଣି ଅମଳ ହେବାପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଦା ୯-୧୦ 
ମାସ ସମୟ ନିଏ। ତେଣୁ ଅଦା ଯେଉଁ ଜମିରେ ଲାଗେ ବର୍ଷସାରା ସେ ଜମିରେ 
ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଫସଲ ହୋଇପାରେନାହିଁ। ସମୟ ସମୟରେ ଦ୍ରିତୀୟ ବର୍ଷ ଉତ୍ପାଦନ 
ପାଇଁ ଅଦା ଗଛର ମୂଳକୁ ଜମିରେ ଛାଡ଼ିଦିଆଯାଏ; କିନ୍ତୁ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଦାଗଛ 
ଭଲ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ଛାଇ ଦରକାର କରେ। ତେଣୁ ଛାଇ ଦେବା ପାଇଁ ଅଦା କିଆରୀରେ 
ଅନ୍ଯ ଗଛ ଲଗାଇବା ଦରକାର ହୁଏ। ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କଦଳୀ ଗଛ ଛାଇରେ 
ଅଦା ଗଛ ଭଲ ହୁଏ ବୋଲି ଅଦା କିଆରୀରେ କଦଳୀ ଗଛ ଲଗାଇଦିଆଯାଏ। 
କେଉଠାରେବା ଅଦା କିଆରୀରେ ହରଡ଼ ବୁଣିଦିଆଯାଏ; କାରଣ ଅଦାଗଛ ହରଡ଼ଗଛ 
ଛାଇରେ ମଧ୍ଯ ବଢ଼େ। ଆଉ କେତେଠି ଜଡ଼ାଗଛ ଅଦାଗଛ ପାଖେ ଲଗାଯାଏ। ତେଣୁ 
ମୋଟାମୋଟି ଭାବରେ ଦେଖିଲେ ଯେଉଁଠି ଅଦାଗଛକୁ ଛାଇ ଦେବାପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଗଛ 
ଲଗାଯାଉଛି ସେଠି ଏକା ଜମିରେ ଏକ ସମୟରେ ଦୁଇଟି ଫସଲ ହୋଇପାରୂୁଛି। 
କିନ୍ତୁ ସବୂ ସ୍ଥାନରେ ଅଦା ଛାଇ ଦରକାର କରେନାହିଁ। ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ କୌଣସି 
ଗଛର ଛାଇ ନପାଇ ଏହା ଭଲ ବଢ଼େ ଓ ଉତ୍ପାଦନ ଭଲହୁଏ। 


ଯେଉଠି ଛୋଟ ଛୋଟ କିଆରୀରେ, ବରଗିଚ଼ାରେ ଚାଷ କଲାଭଳି କରାଯାଏ 
ସେଠି ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମିକ ଫସଲ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଅଦା. ପରେ ମାଣ୍ଡିଆ, ମକା, ଲଙ୍କା 
ପ୍ରଭୂତି ସେହି ଜମିରେ ଚାଷ କରାଯାଏ। ଅଧିକ ବର୍ଷା ହେଉଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ଯେଉଠି 
କେବଳ ବର୍ଷା ଜଳରେ ଅଦା ଫସଲ ଉତୁରି ଯାଏ ସେ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଦା ପଛକୁ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମିକ ଭାବରେ ଟପିଓକା (ଗୟାଆଳୁୂ), କନ୍ଦମୂଳ, ଲଙ୍କା, ଦେଶୀଆଳୁ ପ୍ରଭୂତି 
ଚାଷକରାଯାଏ। 


ଅଦାର ଚାଷ ପ୍ରଣାଳୀ ଦୁଇ ରକମର ହୁଏ । ଜଳସେଚ଼ିତ ଜମିରେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ଓ କେବଳ ବର୍ଷା ଉପରେ ନିର୍ଝର କରାହେଉଥିବା ଜମିରେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର । 


ଜଳସେଚ଼଼ିତ ଜମିରେ ଚାଷ ପ୍ରଣାଳୀ - ପୂର୍ବରୁ ହୋଇଥିବୀ ଫସଲ ଅମଳ ପରେ 
ଖରା ରତୂର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଚ୍ରମିକୁ ଭଲରୂପେ ଚଷିଦିଆଯାଏ - ଅନ୍ତତଃ ଦେଢ଼ଫୁୂଟ 
ଗଭୀରରେ ମାଟି ଯେପରି ତାଡ଼ି ହୋଇଯିବ। ଏପ୍ରିଲ୍‌ ମାସ ବେଳକୁ ପ୍ରଥମ ଅସରା 
ଚର୍ଷା ହୋଇଗଲେ ଜମିକୁ ପୁଣି ହଳ କରି ମାଟି ଟେଳା ଭଙ୍ଗାଯାଏ। ମାଟି ଭିତରେ 
ରହିଥିବା ପୁରୂଣା ଗଛମୂଳ, ଅନାବନା ଗଛ, କାଠି କୂଟା ସବୁ ସଫାକରାଯାଇ ଜମି 
ଚାଷପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ କରାଯାଏ। ତାଂପରେ ପ୍ରାୟ ଏକର ପିଛା ୪୦ ଗାଡ଼ି ହିସାବରେ 
ଗୋବର ଖତ ଜମିରେ ଦିଆଯାଇ କିଆରି ପ୍ରସ୍ତୃତ କରାଯାଏ। ପ୍ରତି ଅଦା କିଆରୀ 
ଚାରିପଟେ ୨୫ ସେ.ମି. ଓସାର ଓ ୫୫-୭୦ ସେ.ମି. ଗଭୀରର ଏକ ନାଳ ତିଆରି 
କରାଯାଏ, ଯେପରିକି ପାଣି ଢମିନରହି ସହଜରେ ଖଲାସ ହୋଇଯିବ। ମେ ମାସର 
ଅଧାଅଧି ବେଳକୂ ଅଦା କିଆରୀ ତିଆରି କାମ ଶେଷ ହୋଇଯାଇଥାଏ, କାରଣ 
ଏହି ମାସରେହିଁ ଅଦା ଲଗାଯାଏ । ବିହନପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ପାକଳ ହୋଇଥିବା, ପ୍ରତି ଖଣ୍ଡରେ 
ଗୋଟିଏ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏ ଭଲ ମୁଚକୂଳ ଥିବା ଅଦା ବଛାଯାଏ। ପ୍ରସ୍ତୁତ କିଆରୀରେ 
୨୫ ସେ.ମି. ଲେଖାଏ ଛାଡ଼ି ଛାଡ଼ି ସିଆର କୁଟାଯାଏ। ପ୍ରତି ସିଆର ଭିତରେ ୨୫ ସେ.ମି. 


ଅଦା ୫ 


ଲେଖାଏଁ ଛଡ଼ାରେ ଖଣ୍ଡିଏ ଅଦାଂ ବିହନକୁ ମାଟି ଭିତରେ ୫୫ ସେ.ମି. ଗଭୀରରେ 
ପୋତିଦିଆଯାଏ। ତା'ପରେ କିଆରୀର ଖାଲ ଢିପ ସମାନ କରି ଜମିରେ ପାଣି 
ମଡ଼େଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାଣି ନାଳ କଡ଼େ “କଡତ଼େ ହରତ଼, ଜତ଼ା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 
କିଛି ଛାୟାପ୍ରଦାନକାରୀ ଗଛର ମଞ୍ଜି ଏକଫୁୂଟ ଲେଖାଏଁ ଛାଡ଼ି ପୋତିଦିଆଯାଏ। ଅଦା 
ମୁକୁଳ ଯଦି ଖୁବ୍‌ ଭଲ ବଢ଼ିବା ଅବଘ୍ରାରେ ଥାଏ ତେବେ ୧୦ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ମାଟି ଉପରକୁ ଗଜା ବାହାରିଆସେ। ନଚ଼େତ୍‌ ଗଜା ବାହାରିବାକୁ ୧୫। ୨୦ ଦିନ 
ଲାଗିଯାଏ। ଅଦାଗଛ ଟିକିଏ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ମଝିରେ ମଝିରେ ଅନାବନା ଗଛ 
ବାଛି କିଆରୀ ସଫା ରଖି ଉଚ୍ରିତ ପରିମାଣରେ ଜଳସେଚ଼ନ କରିବା ଦରକାର। 
ଗଛର ଭଲ ବୂଵିପାଇଁ ମାସେ ଦେଢ଼ମାସ ଛାଡ଼ି ଗୋବର ଖତ କିଆରୀରେ ଦିଆଯାଏ। 
ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଏକର ପିଛା ୩୪ କି. ଗ୍ରା ଆମୋନିଅମ୍‌ ସଲଫେଟ୍‌ ଓ ୯୦ କିଗ୍ରା. 
ଚଚଡ଼ା ପିଡ଼ିଆ କିଆରୀରେ ଦେଇ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଭଲ ଫସଲ ଆଦାୟ ହୋଇଛି। 
ଅଦାଗଛ ବ୍ରୁଦାଳିଆ ଝଙ୍କା ଆକାରରେ ପ୍ରାୟ ୬୦ ସେ.ମି. ଉଚ୍ଚ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼େ। 
ଡିସେମ୍ବର ମାସ ବେଳକୁ ଗଛର ପତ୍ରଗୁଡିକ ହଳଦିଆ ପଡ଼ି ପାଚ଼ିଆସେ ଓ କାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ 
ଭୂଇଁକୁ ଝୁକକିପଡ଼େ। ଏଇଥିରୂ ଅଦା ଅମଳ ହେବାର ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ହୋଇଗଲା 
ବୋଲି ଜଣାପତ଼େ। ଅଦା ଅମଳ ଆରମ୍ଭ କରି କେହି ପୂରା କିଆରୀର ଅମଳ 
କାମ ଶେଷ କରିଦିଅନ୍ତି। କେହି କିଆରୀର ଅନ୍ଘଥ ଅଂଶ ଅମଳ କରି ବାକୀ ସବୁ 
ପଛକୁ ରଖିଦିଅତ୍ତି। କେହି ଅବା ବୂଦା ମୂଳରୁ ଅନ୍ଥ କିଛି ତାଡ଼ିନିଅଚ୍ରି। ଅଦା ପାକଳ 
ହୋଇଗଲେ ଅମଳ କରିବା ଯେ ନିତାନ୍ତ ଦରକାର ତାହା ନୂହଁ। ଅନେକ ଭୂଇରୁ 
ଅଦା ନଖୋଳି ସେହିଭଳି ଭାବରେ କିଛିଦିନ ପାଇ ଛାତ଼ିଦିଅଚ୍ରି। ମୋଟଭଉପରେ ଚାଷିର 
ଚାହିଦା ଅନ୍ରସାରେ ଓ ବଜାର ଦରଦାମ୍‌କୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖି ଅଦା ଅମଳ କରାଯାଏ। 
ବିହନପାଇଁ ଯେଉଁ ଅଦା ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ ତାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଅଦା ଲଗା 
ହେବାର ୪। ୫ ମାସ ପରେ ଆଦାୟ କରାଯାଏ। ସେତେବେଳେ ଅଦା ପୂରା ପାକଳ 
ନହୋଇଥିବାରୂ ସେଥିରେ ରସ କମ୍‌ଥାଏ। ଏହାକ୍ର କାତିଆ ଅଦୀ କହଟ୍ତି। ୮ରୁ 
୧୦ ମାସ ପରେ ପ୍ରକୃତ ଫସଲ ଅମଳ କରାଯାଏ। 


ବର୍ଷା ଉପରେ ନିର୍ଭରକରି ହେଉଥିବା ଚାଷ ପ୍ରଣାଳୀ - ମାଲବାର୍‌ ଓ କଣ୍ଣାଟକର 
କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଦା କେବଳ ବର୍ଷା ଉପରେ ନିର୍ଭରକରି ଚାଷ କରାଯାଏ। 
ସେଭଳି ପଘ୍ରଳରେ ଜମି ଖୁବ୍‌ ଭଲରୂପେ ହଳ କରାଯାଏ। ଉପଯୁକ୍ତ ରୂପେ ଜମି 
ପ୍ରସ୍ତତ ହେଲାପରେ ୬୦ ସେ.ମି, ଓସାରର କିଆରୀମାନ ତିଆରି କରାଯାଏ। ବର୍ଷାପାଣି 
ସୁବିଧାରେ ଖଲାସ କରିବାପାଇଁ ପ୍ରତି ଉଚ୍ଚ କିଆରୀ ପରେ ଗୋଟିଏ ନାଳ ଛାଡ଼ିଦିଆଯାଏ। 
ଓସାରିଆ ଦିଗରେ କିଆରୀଗୁଡ଼ିକର ମଝିରେ ମଝିରେ ମଧ୍ଯ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ନାଳ 
ତିଆରିକରାଯାଏ। ନାଳବାଟେ କିଆରୀ ଭିତରେ ଯିବା ଆସିବା ମଧ୍ଯ ସୁବିଧାହୂୁଏ । 
କିଆରୀରେ ବର୍ତମାନ ଗୋବରଖତ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଦିଆଯାଇ ମାଟିକୁ ସମତଳ 
କରିଦିଆଯାଏ। ତା'ପରେ ଅଦା ବିହନ କିଆରୀରେ ୧୫ ସେ.ମି, ଲେଖାଏ ଛାଡ଼ି 
ଛାଡ଼ି ଲଗାଯାଏ। ମେ ମାସ ଶେଷ ବା ଜୂନ୍‌ମାସ ବେଳକୁ ବର୍ଷା ଆରମ୍ଭ ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ବିହନ ଲଗାଇବା କାମ ଶେଷହୂଏ। ପରେ କିଆରୀକୁ ଖୁବ୍‌ ବହଳିଆ କରି 


୬ ଅଦା 


ପତ୍ରଦ୍ଧାରା ଘୋଡ଼ାଇଦିଆହୂଣ। ଏହି ମଲଚିଙ୍ଗ ପ୍ରଣାଳୀଦ୍ଧାରା ଜମିର ଆର୍ଦ୍ରତା ବଜାୟ 
ରଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରବଳ ମୌସୁମୀ ବର୍ଷାର ପ୍ରକୋପରୂ ଜମିକୁ ଅନେକ ପରିମାଣରେ 
ରକ୍ଷାକରିହୂଏ। ଏହିଭଳି ପତ୍ର ଢାଙ୍କୁଣି ରହିଲେ ଜମି ଉପରେ ବେଶି ଅନାବନା ଗଛ 
ଉଠିପାରେନାହିଁ। ଏହି ପତ୍ର ଢାଙ୍କୁଣି ବର୍ଷାରତୁ ଶେଷ ହେବା ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜମି ଉପରେ 
ରହେ। ତାଂପରେ ବଛାବଛି କରି ଜମିକ୍ର ସଫାକରାଯାଏ। ଡିସେମ୍ବର ମାସବେଳକୁ 
ଅଦା ଅମଳ କରିବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ବିହନ ପରିମାଣ ଏକର ପିଛା ଅଦା ବିହନର ପରିମାଣ ଚାଷ ପ୍ରଣାଳୀ 
ଓ ଜମିର ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ନିର୍ର କରେ। ଯେଉଠି ଜଳସେଚ଼ନ କରି ଜମିରେ 
ଅଦାଚାଷ କରାଯାଏ, ସେଠି ବିହନ ପରିମାଣ ବହୁତ ବେଶୀ ଦରକାର ହୁଏ ¬ 
ପ୍ରାୟ ଏକର ପିଛା ୪ ୪୫୦ ରୂ ୯୦୦ କି.ଗ୍ରା, ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ। କିନ୍ଦୁ ଯେଉଠି କେବଳ 
ବର୍ଷା ଜଳ ଉପରେ ନିର୍ଟରକରି ଚାଷକରାଯାଏ ଓ କିଆରୀଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ବେଶି 
ଖାଲିଜମି ରଖିଦିଆଯାଇଥାଏ ସେଠି ଏକର ପିଛା ହାରାହାରି ୩୪୦ କି.ଗ୍ରା.ରୂ ୫୯୦ କି.ଗ୍ରା, 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିହନ ଦରକାର ହୁଏ । 


ଆଦାୟ ପରିମାଣ - ଅଦା ଗଛର ମାଟି ଭିତରେ ଥିବୀ ମୂଳାକାର କାଣ୍ଡ ବଡ଼ 
ଓ ଗଣ୍ଠଗଣ୍ଠିଆ। ଗୋଟିଏ ବ୍ରଦାରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ମୂଳାକାର କାଣ୍ଡ ଲଗାଲଗି ହୋଇ 
ଏପରି ଭାବରେ ବଢ଼ିଥାଏ ଯେ ସେଗୁତଡ଼ିକରେ ବହୁତ ମାଟି ଜମିରହିଥାଏ। ତେଣୁ 
ଅଦାକୁ ଖୋଳି ମାଟି ଭିତରୁ ବାହାର କଲାପରେ ଭଇରୂପେ ପାଣିରେ ବତୁରାଇ 
ହାତରେ ଓ ଗୋଡ଼ରେ ଦଳି ସେଥିରୂ ମାଟି ଓ ମଇଳା ସଫାକରାଯାଏ। ଖୁବ୍‌ 
ଭଲଚୂପେ ସଫା ହୋଇ ସାରିଲା ପରେ ଅଦାକୁ ଖରାରେ ବିଛାଇ ଅନତ୍ଥ ପରିମାଣରେ 
ଶୁଖାଇଦିଆଯାଏ । ଅଦା ଆଦାୟର ପରିମାଣ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କାରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭରକରେ। 
ଚାଷ ପ୍ରଣାଳୀ, ଜଳଚାଯୁ ଓ ମୃରିକାର ପ୍ରଭାବ ଆଦାୟ ପରିମାଣକୁ ଅନେକ ପରିମାଣରେ 
ନିୟନ୍ତିତକରେ। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଅଦୀ ଅମଳ ହେଲାବେଳେ ବେଶ୍‌ ନରମ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଅଛି କି ବେଶୀ ପାକଳ ହୋଇଯାଇଛି ବୀ ଖୁବ୍‌ ଶୁଖିଯାଇଛି ଏକଥା ଉପରେ ମଧ୍ୟ 
ଆଦାୟ ପରିମାଣ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ନିର୍ଭର କରେ। ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଶୁଖୁଥିବା 
ଅଚସ୍ଥାରେ ଏକର ପିଛା ହାରାହାରି ୩୩୭ ରୁ ୪୫୦ କୁଇଣ୍ଟାଲ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଦା ଆଦାୟ 
ହୁଏ। ଜଣାଯାଇଛି। 


ଅଦାଗଛର ରୋଗ ବଇରାଗ - ଅଦାଗଛକୁ ବିଶେଷ ଭାବରେ କୀଟ ଆକ୍ରମଣ 
କରନ୍ତିନାହିଁ। ହଳଦୀ ଓ ଗୁଜୁରାତି ଗଛରେ ଦେଖାଦେଲାଭଳି ଏକପ୍ରକାର କାଣ୍ତବିନ୍ଧା 
ରୋଗର ଅଦାଗଛକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ। ଫଳରେ ଗଛର କାଣ୍ଡ ଶୁଖି ମରିଯାଏ। ଆଉ 
ମଧ୍ଯ ରୂଜୁରାତି ଗଛକୁ ଆକ୍ରମଣ କଲାପରି କେତେକ ଜାତିର କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦୂ କୀଟାଣୁ 
ମାଟି ଉପରସ୍ଥ କାଣ୍ଡ ତଥା ଭୂଗର୍ଭସ୍ଥ କାଣ୍ଡକୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି। ଏହି ରୋଗ ଆକ୍ରମଣଚ୍ଚନିତ 
କ୍ଷତି ବିଶେଷ ନୂହେ। 

ଅଦା ଗଛର ବେଶି ଅନିଷ୍ଠ କରୁଥିବା ରୋଗ ହେଉଛି ଏକ କବକଜଚ୍ଚାତୀୟ 
ଉଭିଦ। ଏହି ରୋଗ ଗଛକୁ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ଗଛର ପତ୍ର ହଳଦିଆ ପଡ଼ିଆସେ। 


ଅଦା ୭ 


ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପତ୍ର ଶୁଖିବାକୁ ଆରମ୍ଭକରେ। ତାଂପରେ ରୋଗ ଗଛର ମାଟି ଉପରସ୍ଥ 
କାଣ୍ଡକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ। କାଣ୍ଡ ନରମ ଓ ପାଣିଆ ହୋଇଯାଏ। ତାଂପରେ ରୋଗ 
ଭୂଗର୍ଭଘ୍ର କାଣ୍ଡକୁ ପ୍ରସାର ଲାଭକରେ ଓ କଳା କଳା ନରମ କୋଷ ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇ 
ଶୁଖିଯୀଏ। ଆକ୍ରାନ୍ତ ଗଛରେ ଭୂଗର୍ଭସ୍ତ କାଣ୍ଡର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏନାହିଁ। ଜମି ବିଶେଷ ଆର୍ଦ୍ର 
ରହିଲେ ଓ ଜମିରେ ପାଣି ଜମିରହି ଖଲାସ ହୋଇନପାରିଲେ ଏହି ରୋଗ ଗଛକୁ 
ଆକ୍ରମଣ କରେ ଓ ପ୍ରବଳ ବର୍ଷାବେଳେ ଏହା ବିଶେଷ ଭାବରେ ପ୍ରସାରଲାଭକରେ । 
ରୋଗବାହୀ ମାଟି ଓ ରୋଗବାହୀ ବୀଜରୁ ଏହି ରୋଗ ଉପରି ହୁଏ ଓ ପ୍ରସାରଲାଭକରେ । 
ଭଲରୂପେ ପରୀକ୍ଷା କରି ନୀରୋଗ ବିହନ ବ୍ଯବହାର କରିବା ଉଟ଼଼ିତ। ଫସଲ ଆଦାୟ 
ପାଇଁ ଉପଯୁନ୍ତ ହୋଇଗଲେ ସମୁଦାୟ ଫସଲକୁ ଏକ ସାଙ୍ଗେ ଅମଳ କରିଦେବା, 
ଏକ ଜମିରେ ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ ଅଦା ଚାଷ ନକରି ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମିକ ଭାବରେ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ଫସଲ ଚାଷକରିବା ଓ ରୋଗ ଦେଖାଦେଲେ ସବ୍ର ପତ୍ର ଓ 
ଗଛର ଅନ୍ୟ ଅଂଶ ପୋଡ଼ି ନଷ୍ଟକରିଦେବା ପ୍ରଭୂତି କେତେଗୁଡ଼ିଏ ବ୍ଯବସ୍ଥା ପ୍ରତିଶେଧକ 
ରୁପେ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ କଲେ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ଏହି ରୋଗ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷାମିଳେ। 
ପ୍ରବଳ ବର୍ଷା ହେଉଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ଯେଉଁ ମାଟି ବର୍ଷାଦିନେ ଅତି ସନ୍ତସତ୍ତିଆ ହୋଇଯାଏ 
ସେଭଳି ଜମିରେ ଅଦା କରିବା ବେଶି ଲାଭଜନକ ନୂୁହେଁ। 


ଅଦା ଗଛର ପତ୍ରକୁ ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର ଉଭିଜ୍ନ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ। 
ଫଳରେ ପତ୍ରଯାକ ହଳଦିଆ ବା ପିଙ୍ଗଳ ରଙ୍ଗର ଚିହ୍ନ ହୋଇଯାଏ। ପରିଶେଷରେ 
ପତ୍ର ଓ ଗଛ ସବୂ ଶୁଖିଯାଏ। ଚୂନପାଣି ବା ବୌଦୌ ମିକ୍‌ସଚ଼ର ଛିଞ୍ଚି ଏ ରୋଗରୁ 
ଗଛକୁ ରକ୍ଷାକରିହୁଏ । 

ଞିଷଧ ରୂପେ ଅଦାର ବିଶେଷ ବ୍ଯବହାର - ଅଦାର ସଂସ୍କୃତ ନାମ ମହୌଷଧି, 
ବିଶ୍ବଭେଷଜ, ଶୃଙ୍ଗବେର, କଟୁଭଦ୍ରକ ନାଗର ଓ ଆର୍ଦ୍ରକ। ନିର୍ଘଣ୍ଡୁକାରକଙ୍କ ମତରେ 
ଅଦା ହେଉଛି ହଚ୍ଚମିକାରକ ଓ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ ନିବାରକ। ଏହା ଧଇଁ, ବାନ୍ତି, ସଦ୍ଦି, 
ପେଟବେଦନା, ଛାତି ଧତ୍‌ଧତ୍‌, ଶୋଥ ଓ ଅର୍ଶ ରୋଗରେ ହିତକର। ଆୟ୍ପର୍ବେଦୀୟ 
ମତରେ ଅଦା, ଗୋଲମଗରିଚ଼ ଓ ପିପ୍‌ପଳୀକୁ ତ୍ରିକଟୁ କୁହାଯାଏ। ଏହା ସହିତ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ମସଲା ଓ ଚିନି ଯୋଗକରାଯାଇ ସମଶର୍କରା ଟୂର୍ଣ୍ବ ଓ ସୈଭାଗ୍ଯ-ଶବଣ୍ଡୀନାମକ ଞଷଧ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ। ଏହା ଅମ୍ଳ ଓ କ୍ଷୁଧାହୀନତା ରୋଗ ଉପଶମ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୂତ ହୁଏ । 


ଅଦା ସହିତ ଲହୁଣୀ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ବାତ ଆରାମ ହୂୁଏ। ତଟକା 
ଅଦା ରସ ଓ ହଳଦି ରସ ମହୁ ସହିତ ସେବନ କଲେ ସର୍୍ଦି ଓ ଧଇଁ ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୁଏ। ଏହା ସହିତ ଲେମ୍ବୃରସ ଯୋଗ କରି ଖାଇଲେ ଅଜ୍ଚୀର୍ଣ୍ତ ଭଲହ୍ୁଏ। ଶୁଖିଲା 
ଅଦା ବାଟି ଗରମ ଜଳ ସହିତ କପାଳରେ ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ତ ଧରା ଆରାମ ହୁଏ। 
ଅଦାରସ, ଅହ୍ଥ ମହୁ ଓ ମୟୂରର ପକ୍ଷ ପୋତ଼ା ପାଉଶ ସେବନ କଲେ ଅତିଶୟ 
ବାନ୍ତି ଏକଦମ୍‌ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 


ଅଦାର ବିଷନାଶ କରିବାର ଶକ୍ତି ଅଛି। ତେଣୁ ବିଷପାନ କରିଥିଲେ ଅଦାରସ 
ଉପକାର କରେ। ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଅଦା ଓ ଲୁଣ ଖାଇଲେ ପେଟଫମ୍ପା ଆରାମ 


[¢ ଅଦୀ 
ହୁଏ। ଏହା ଢିହ୍ନା ଓ ଗଳା ଶୋଧନ କରେ ଏବଂ କ୍ଷୁଧା ବୂଦ୍ଧିକରେ। 

ଅଳେଇଚ଼ ୧ ଭାଗ, ଦାରୂଚିନି ୨ ଭାଗ, ନାଗଚେଷ୍ଵର ଫୂଇ ୩ ଭାଗ, ଗୋଲମରିଚ଼ 
୪ଭାଗ ଓ ଶରଖିଲା ଅଦା ୬ଭାଗ ମିଶାର ଏକତ୍ର ଗୁଣ୍ଡକରି ସେସବୂ ଓଢନର ସମାନ 
ଚିନି ମିଶାଇ ସମଶର୍କରା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ତିଆରି ହୂଏଥ। ଏହା ସେବନ କଲେ ଅଳୀର୍ଣ୍, କ୍ଷୁଧୀନାଶ 
ଓ ଅର୍ଶିରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୂଏ। 

ଦୂଗ୍‌ଧ ସହିତ ଅଦା ରସ ମିଶାଇ ନାଂଷରୂପେ ନାକରେ ଶୁଙ୍ଘିଲରେ ମୁଣ୍ତଧରା 
ଭଲ ହୂଏ। ଚରକଙ୍କ ମତରେ ଶୂଣ୍ଢୀଗୁଣ୍ତ ୧ ତୋଳା, ଜଳ ୪୫୦ ମି.ଲି., ଗାଇଦ୍ରଗ୍‌ଧ 
୧୫୦ ମି.ଲି.- ଏ ସମସ୍ତର କ୍ଵାଥ ଖ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପାନକଲେ ମୂତ୍ର ବ୍ବାରରୂ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ଆରୋଚ୍ୟ ହୂଏ। ଜଳ ଓ ଶୁଣ୍ଢଠୀ ସମପରିମାଣ ନେଇ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ସେବନ 
କଲେ ଅତିସାର ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ପୂରାତନ ଗୂତଡ଼ ଓ ଅଦା ସମଭାତଗରେ କ୍ରମଶଃ 
ମାତ୍ରା ବୂଛି କରି ଏକମାସ ସେବନ କଲେ ଶୋଥ ଆରୋଗ୍ୟ ହୂଏ। 


ସୁଷ୍ରୁତଙ୍କ ମତରେ ରାଷିତେଲ ଓ ଅଦା ରସରେ ସାମାନ୍ୟ ମହୂ ଓ ସୈନ୍ଧବଲୂଶ 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ କାନ ଚେଦନୀ ଆରୋଗ୍ୟ ହୂଏ। ପୂରାତନ ଗୁତ଼ ସହିତ ଶୂଶ୍ଢୀ 
ପାନ କଲେ କାମଳ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୂଏ। ଗୋମୂତ୍ର ସହିତ ଚୀଉଡ଼ି ଓ ଶ୍ରଣ୍ଡୀ 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସେବନ କଲେ ଗୁଳ୍ପୁ ଆରୋଗ୍ୟ ହୂଏ। 

ଚକ୍ରଦରଙ୍କ ମତରେ ଅଦାରସ ସହିତ ସୈନ୍ଧଚଲୂଶ ଓ ତ୍ରିକଟୁଚୂର୍ଚ ମିଶାଇ ଆକଣ୍ଠ 
ପାନକଲେ କଣ୍ଠରେ ଢମାହୋଇଥିବା କଫ ଚାହାରିଯାଏ। ଶୂଣ୍ତୀ ସହିତ ଗାଣରିଅ 
ପାକ କରି ପାନକଲେ ଗ୍ରହଣୀ ଆରୋଗ୍ଯ ହୁଏ। ଅଦାରସ ମହୁ ସହିତ ଖାଇଲେ 
ସଙ୍ଦି ଓ ଶ୍ଵାସକାଶ ଉପଶମ ହୂଏ। ଷ୍ରଣ୍ଡୀର କ୍ଵାଥ ଗରମ ଗରମ ପାନକଲେ ଅଗ୍ନବୂଵି 
ହୂଏ। ଏହା ହୃଦ୍‌ରୋଗ ଓ କାଶ ପକ୍ଷରେ ହିତକର । । 

ଷାରଙ୍ଗଧରଙ୍କ ମତରେ ଶୁଣ୍ଠୀଟୂର୍ଣ୍ଣରରେ ଅଳ୍ପ ଗୂଆଘିଅ ମିଶାଇ ଗବ ପତ୍ରରେ 
ଗୂଡ଼ାଇ ମାଟି ପ୍ରଲେପ ଦେଇ ମୃଦୂ ଅଗ୍ନିରେ ପାକକରି, ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଚିନି ସହିତ 
ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସେବନ କଲେ ଆମାତିସାର ଓ ପେଟ ବେଦନା ଆରୋଗ୍ୟ ହୂୁଏ। 
କାଞ୍ଚନ ଛେଲି ବା ବରୂଣ ଛେଇିର କ୍ଵାଥ ଶୂଣ୍ଢୀଟୂର୍ଣ୍ଚ ସହିତ ସେବନରେ ଗଣ୍ଡମାଳା 
ନଷ୍ଟ ହୂଏ। ଶ୍ରଣ୍ତୀଟୂଷ୍ଟୁ ଗଚମୂଳର ରସରେ ଭିଜାଇ ପିଣ୍ଡ କରି ଏହି ପିଣ୍ତକୁ ଗବ 
ପତ୍ରରେ ଆବୂତ କରି ଓ ପୂଟପାକ କରି ଏହି ରସ ମହୁ ସହିତ ଖାଇଲେ ଆମବାତ 
ଆରୋଚ୍ୟ ହୂଏ । 


ଭାବପ୍ରକାଶ ଅନୁସାରେ ଅତିବଲାର ଛେଇଲି ଓ ଶୁଣ୍ଠୀ ସମଭାଗ ନେଇ କ୍ଵାଥ 
ତିଆରିକରି ଏହି କ୍ସାଥ ୨-୩ ଦିନ ପାନକଲେ ଶୀତ, କମ୍ପ ଓ ଦାହ-ସଂଯୂକ୍ତ ବିଷମ 
ଢ଼ର ଆରୋଗ୍ୟ ହୂଏ। ବଚେଇଶୁଣ୍ଠା ଓ ଶୂଣ୍ଠୀର କ୍ଵାଥ ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତି ଓ 
ହଇଜା ଆରାମ ହୁଏ। 


ଛାଗ ଦୂଗ୍‌ଧ ସହିତ ଶୁଶଣ୍ଟୀ କ୍ସାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ତାହା ସେବନ - କଲେ ହିକ୍‌କା 
ନାଷ ହୂଏ। ଅଦାରସ ପୂରୂଣା ଗୂଡ଼ ସହିତ ପାନକଲେ ଶୀତପିତ୍ତ ଆରୋଗ୍ୟ ହୂଏ। 


ତଳଦୀ ୯ 


ସଜନାର କ୍ଷାର ଓ ଅଦା ଗୁଳ୍ପରୋଗ ଉପଶମ କରେ। ଶୂଣ୍ତରୀ ରସୁଣ ଓ ମହୁ 
ଏକତ୍ର ପାନକଲେ ଶ୍ଵାସକାଶ ଆରୋଗ୍ୟ ହୂଏ। ଶୂଣ୍ଢୀ ବିସୂଚ଼ିକା, ଶୋଥ, ଛାତି 
ଧତ୍‌୍ଧତ୍‌ କରିଚା, ପେଟଫମ୍ପା, କାଶ ଓ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଯ ରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ। 

ପୂରୂଣୀ, ଗୂଳୁଚ଼ି, ଦେବବାରୂ, ହରିତ଼ା ଓ ଷୂଣ୍ଠୀର କ୍ଵାଥ ଗୋମୂତ୍ର ଓ ଗୁଗ୍‌ଗୁଚ୍ 
ସହ ପାନ କଲେ ଶୋଥ ଓ ଉଦର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ। ପୂୁରୂଣୀ, ଦାରୂହଳଦୀ, 
ପ୍ରଣ୍ଠୀକ ହରିତ଼ା, ଗୂଳୁଚି, ଚିରେଇତା, ବନାନଝାଟୀ ଓ ଦେବଦାରୂର କ୍ଵାଥ ପାନକଲେ 
ହସ୍ତ, ପଦ, ଉଦର ଓ ମୁଖ-ଶୋଥ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ। 


ହଳଦୀ 


ହରିଦ୍ରା କାଞ୍ଚନୀ ପୀତା ନିଷାଖ୍ୟା ବରବର୍ଣ୍ରିନୀ। 

କୂମିଗ୍ନୀ ହଳଦୀ ଯୋଷିତ୍‌ପ୍ରିୟା ହରବିଳାସିନୀ।॥ 

ହରିଦ୍ବା କଟୁକା ତିକ୍ତା ଦେହବର୍ଣ୍ତ ବିଧାୟିକା । 

ଉଷ୍କା ରୂକ୍ଷା ଷୋଧନୀ ଚ ସ୍ତ୍ରୀଶ୍ରାତ୍ତ ଭୂଷଣଂ ମତା ॥ 

କଫ ବାତଂ ରକ୍ତ ଦୋଷଂ କୁଷ୍ଠଂ କଣ୍ଡୃଂ ପ୍ରମେହକମ୍‌। 

ତୃଗ୍‌ଦୋଷଞ୍ଚ ବ୍ରଣଂ ଶୋଥଂ ପାଣ୍ଡରୋଗଂ କୂମୀନ୍‌ ବିଷମ୍‌ ॥ 

ପୀନ ସଞ୍ଚାରୂଟ଼ଂ ପିତ୍ତମପଚ୍ନୀଞ୍ଚୈବ ନାଶୟ୍ତେତ୍‌। 

ହଳଦୀ ଏକ ଅତି ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ମସଲା। ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ଯେକ ତରକାରୀରେ ହଵଦୀ 

ଦରକାର। କୌଣସି ତରକାରୀରେ ହଳଦୀ ଟିକିଏ ଉଣାହୋଇଗଲେ ତାହା ଆଖିକୁ 
ଭଲ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ଓ ଅସୁଥଆଂଦ ମଧ୍ଯ ଲାଚେ। ହିଦୂ ଘରର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଶ୍ରଭ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ହଳଦୀ ଦରକାର । ଆଶୀର୍ବୀଦ ଚାଉଚ୍ଚଠାରୂ ପଇତା ଗ୍ରହଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଟ୍ର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ହଳଦୀ ଲୋତ଼ୀ। ବିବାହ ବ୍ରତଘର ପ୍ରଭୂତି ଶ୍ଭକର୍ମରେ ହଳଦିଆ ଲୂରା 
ପିନ୍ଧିବାର ଦିଧି ଏବେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି। ହଳଦୀଦ୍ମାରା ଲୂଗା ରଙ୍ଗକରାଯାଏ । 
ସୂତା, ରେଶମ, ପଶମରେ ତିଆରି ଲୂରା ହଳଦୀ ଦ୍ବାରା ରଙ୍ଗକରାଯାଏ। ନୀଳ 
ପ୍ରଭୂତି ପ୍ରାକୃତିକ ରଙ୍ଗ ସହିତ ମିଶାଲ ହଳଦୀ ରଙ୍ଗରେ ମଧ୍ଯ ଲୁଗଂପଟୀ ନାନା 
ରଙ୍ଗରେ ରଞ୍ଜିତ କରାଯାଏ। ନାନାଦି ପ୍ରକାର ମିଠାଇ ଓ ଖାଦ୍ଯପଦାର୍ଥକୁ ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗ କରିବା ପାଇଁ ହଳଦୀ ଚ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ। ଆୟ୍ୟର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ହଳଦୀ 
ଏକ ଉପାଦେୟ ଞ୍ଜଷଧ। ଏହା କୃମିନାଶକ ଓ ରକ୍ତ ପରିଷ୍କାରକ। ହଳଦୀ ବାଟି 
ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ କାହୂକ୍ରଶ୍ଚିଆଃ ଘାଂ ଆଦି ଚର୍ମ ରୋଗରୂ ରକ୍ଷାମିଳେ। ଗରମ 
ଦୁଧ ସହିତ ହଳଦୀ ଖାଇଲେ କାଶ କଫ ଉପଶମ କରେ। 


ହଳଦୀ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ଗଛର ମାଟି ଭିତରେ ଥିବା କାଣ୍ଡ। ହଳଦୀ ଗଛକୁ 


୧୯୦ ହଳଦୀ 


ଉଭିଦ ବିଷ୍କାନରେ କହନ୍ତି - କରକ୍ର୍ଯମ ଇଙ୍ଗା। ଏହା ଗୋଟିଏ ବହୂବର୍ଷୀ ଗଛ। ଗଛଟି 
ଆକାରରେ ଛୋଟ। ଉଚ୍ଚରେ ୨-୩ ଫୂଟ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବଢ଼େ। ଗଛର କାଣ୍ଡ ମାଟି 
ଭିତରେ ବଢ଼େ ଓ କାଣ୍ଡ ଦେହରୂ ଗ୍ନୋଟିଏ ଗଣ୍ଠିରୁ ଗୋଛାଏ ଲେଖାଏ ପତ୍ର ଉପରକୁ 
ବାହାରିଥାଏ। ଏହି ଗଛର ଜନ୍ମମ୍ଥାନ ଦକ୍ଷିଣ ଏସିଆ - ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଭାରତବର୍ଷ । 
ବର୍ଗମାନ ଏହା ପୃଥିବୀର ଗ୍ରୀଷ୍ପକଟିବନ୍ଧର ବହୂ ଦେଶରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି । ଭାରତବର୍ଷ, 
ଚୀନ୍‌ ଓ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆରେ ଏହୀ ବହ ପରିମାଣରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ଭାରତବର୍ଷ 


ଭିତରେ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ଯେକ ରାଜ୍ୟରେ ଏହୀ ଚାଷକରାହୂୁଏ। କିନ୍ତୁ ମୂଖ୍ଯତଃ ଆନ୍ଧ୍, 


୪ 





{ ହଳଦୀଗଛ ] 


ତାମିଲ୍‌ନାଡ଼, ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ ଓ ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଏହି ଚାଷ କରାଯାଏ। 
ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହା ବିଶେଷ ଭାବରେ ବୌଦ -କନ୍ଧମାଳ ଓ କୋରାପୁଟ ଢିଲ୍ଲାରେ ଚାଷକରାଯାଏ। 
ସାରା ଭାରତଚର୍ଷରେ ପ୍ରାୟ ଷାଠିଏ ହଜଢାରରୂ ଏକଲକ୍ଷ ଏକର ଜମିରେ ହଳଦୀ 
ଚାଷ କରାଯାଉଛି। ତା” ମଧ୍ଯରୂ କେବଳ ଆନ୍ଧ୍ର ପ୍ରଦେଶ ଓ ତାମିଲ୍‌ନାତୂ ଏଇ 
ଦୂଇ ରାଜ୍ଯଷରେ ତିରିଶ ହଢାରରୂ ଚାଳିଶ ହଜାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକର। ଆନ୍ଧ୍ର ପ୍ରଦେଶର 
ଗୂଣ୍ଡୁର କାଡ୍‌ଡ଼ପା ଓ କୃଷ୍ଣା ଢିଲ୍ଲା ଏବଂ ତାମିଲ୍‌ନାତ୍ରର କୋଏମ୍ବାଟୁର ଓ ମାଲବାର୍‌ 
ଜିଲ୍ଲା, ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ସତାରା ଜିଲ୍ଲା ହଳଦୀ ଉତ୍ପାଦନର ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ର। 


ହଳଦୀ ୧୧ 


ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଚାଷକଗୀଯାଉଥିଚା ହଳଦୀ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର; କିନ୍ତ ମୂଖ୍ୟତଃ 
ଭାରତବର୍ଷରେ ଦୂଇ ପ୍ରକାରର ହଳଦୀ ଚାଷ କରାଯାଉଥିବା ଦେଖାଯାଏ। ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ 
ଚୀଷକରାଯାଉଥିବା ଏକ ଜାତିର ହଳଦୀ ଗଛର ଭିତରେ ଥିବା କାଣ୍ଡ ଟାଣ ଓ 
ଖୁବ୍‌ ଉଜ୍୍‌ଳ ରଙ୍ଗ ବିଶିଷ୍ଠ ଓ ଅନ୍ଯ ଢାଚି ଗଛର କାଣ୍ଡ ତାହାଠାରୂ ନରମ, ଆକାରରେ 
ବଡ଼ ଓ ରଙ୍ଗରେ ସାମାନ୍ୟ ଫିକା। ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର ହଳଦୀ ରଙ୍ଗକରିବାପାଇଁ ଓ 
ଦିତୀୟ ପ୍ରକାର ହଳଦୀ ମସଲା ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ବଙ୍ଗଳା ଓ ଆସାମରେ 
ସେହିପରି ଯେଉଁ ଦୁଇ ପ୍ରଧାନ ଜାତିର ହଳଦୀ ଚାଷକରାଯାଏ ତାହାର ନାମ ଦେଷୀ 
ଓ ପାଟନୀ। ପାଟନୀ ଜାତି ହଳଦୀର ରଙ୍ଗ ବେଶୀ ଉହ୍ଲଳ ଓ ଗନ୍ଧ ଭଲ। ଆନ୍ଧ୍ର 
ପ୍ରଦେଶ ଓ ତାମିଲ୍‌ନାତୂରେ “ଚିନ୍ନାନାଦନଂ ଜାତିର ହଳଦୀ ଶୀଘ୍ର ଶ୍ରୀଘ୍ର ବଢ଼ିଯ।ଏ 
ବୋଲି ଓ ଏହା ବିଶେଷ ସୁଗକ୍ଧବିଶ୍ରିଷ୍ଟ ହୋଇଥିବାରୂ “ଫେରୂନଦନ” ଜାତିର ହଳଦୀ 
ଅପେକ୍ଷା ବିଶେଷ ଭାବରେ ଚାଷୀମାନଙ୍କଦ୍ବାରା ଆଦୂତ ହୋଇଥାଏ। ପାହାଡ଼ିଆ ଜମିରେ 
ଚାପ୍ପକରାଯାଉଥିବା ହଳଦୀ ସମତଳରେ ହେଉଥିବା ହଳଦୀ ଅପେକ୍ଷା ଉକତ୍ରଷ୍ଟତର । 


ହଳଦୀ ଚାଷ ପାଇଁ ଦରକାର ଉଷ୍ତ ଓ ଆର୍ଦ୍ଧ ଜଳବାଯୁ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର 
ବଷା ଓ ଜଳ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଉଥିବା ଗଡ଼ାଣିଆ ମୂରଭିକା। ଉର୍ବର ଓ ଦୋରସା 
ମାଟିରେ ହଳଦୀ ଭଲରୂପେ ବଢ଼େ, କିନ୍ତୁ ମାଟି ଝୂଢ଼ଝୂଡ଼ା ଓ ଫସଫସିଆ ହୋଇଥିବା 
ଦରକା:ରଭ। ପଙ୍କୁଆ ଚିକିଟା ବା ଗୋଡ଼ିଆ ପଥରିଆ ମାଟିରେ ହଚ୍ଚଦୀର କାଣ୍ଡ ମାଟି 
ଭିତରୂ ଭଲରୂପେ ବଢ଼ିପାରେନାହିଁ। ଭାରତର ପଶ୍ଚିମ ଉପକୂଳରେ ବାଷ୍ଷିକ ବର୍ଷାର 
ପରିମାଣ ବେଶି। ସେଠାରେ ହଚ୍ଚଦୀ କେବଳ ବର୍ଷାଳଳ ପାଇ ବଢ଼େ। ବର୍ଷା କମ୍‌ 
ହେଉଥିବା ଘ୍ରାନରେ ଏହା ଜଳସେଚ଼ନ ଦରକାରକରେ । ହଳଦୀ ସାଧାରଣତଃ ୧୦୦ ସେମି. 
ବେଶି ବର୍ଷାରେ ଭଲହୂଏ। ଧାନ କ୍ଷେଚରେ ଜମିକୁ ମାଟି ପକାଇ ଉଚ୍ଚ କରି ହଳଦୀ 
ଚାଷ କରାଯାଇପାରେ । କାରଣ ହଳଦୀରଛ ମୂଳରେ ପାଣି ଜମିରହିଲେ ଗଛ ମରିଯାଏ। 
ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମିକ ଚାଷରେ ସାଧାରଣତଃ ମାଣ୍ଡିଆ, ଧାନ ଓ ଆଖୁ ପରେ ସେହି କ୍ଷେତରେ 
ହଳଦୀ ଚାଷକରାଯାଏ। କେବଳ ହଳଦୀକୁ ଏକମାତ୍ର ଫସଲରୂପେ ପ୍ରାୟ ଚାଷ କରାଯାଏନାହିଁ। 
ମକା, ମାଣ୍ଚିଆ, ଜଡ଼ା, ପିଆଜ, ବାଇଗଣ, ବିଲାତିବାଇଗଣ ପ୍ରଭୃତି ସାଙ୍ଗରେ ମିଶାଇ 
ଅଧିକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହଳଦୀ ଚାଷକରାଯାଏ । 

ହଳଦୀ ଚାଷ କଲା ପୂର୍ଟରୂ କ୍ଷେତକୁ ଭଇକରି ହଳକରାଯାଏ। ଅନ୍ତତଃ ଉପରୂ 
ଫୂଟେ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମାଟି ଭଇରୂପେ ତାଡ଼ିଦିଆଯାଏ। ତା'ପରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ 
ଗୋବର ଖତ ଓ ସବୂଚ଼୍ଚ ସାର ଦିଆଯାଏ। କୌଣସି କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ପୋଖରୀରୁ 
ପଙ୍କ ଆଣି କିଛି ପରିମାଣରେ କ୍ଷେତରେ ପକାତ୍ତଚି। ପୋଟାସ୍‌ ଓ ଜୈବିକ ଖତ 
ମଧ୍ଯ ହଳଦୀ ପାଇଁ ଉପକାରୀ। ଖତ ଦିଆସରିଲେ ଜମିକ୍ର ତିନି ଚାରି ଓତ଼ ଚାଷକରି 
ବିଲକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ କିଆରିରେ ପରିଣତ କରାଯାଏ। ସେଥିପାଇଁ ୨୩ରୂ ୨୬ 
ସେ.ମି ଉଚ୍ଚ ଓ ୪୬ରୂ ୫୨ ସେ.ମି. ଓସାରର ହିତ଼ ପକାଇ ଦିଆଯାଏ। ଦ୍ର 
ହିତ଼ ମଝିରେ ପାଣି ମଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ନାଳ ତିଆରି କରାହୂଏ। ପୂର୍ବ ବର୍ଷରୁ ରଖାଯାଇଥିବା 
ହଳଦୀ ଖଣ୍ଡକୁ ୩୦ରୁ ୩୮ ସେ.ମି. ଛାତ଼ି ଧାତ଼ିରେ ୮ ସେ.ମି. ମାଟି ଭିତରେ ପୋତିଦିଆଯାଏ। 


୧୨ ହଳଦୀ 


ପ୍ରତି ହଳଦୀ ଖଣ୍ଡରେ ଯେପରି ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୂଇଟି ମୁକୁଳ ଥିବ ସେଥିପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟିଦିଆଯାଏ। ହଳଦୀ ଲଗାଇବାର ସମୟ ହେଉଛି ଏପ୍ରିଲ୍‌ ମାସରୁ ଅଗଷ୍ଟ ମାସ 
ଭିତରେ। ଏକ ଏକରରେ ୬୭୫ ରୂ ୮୧୦କକି.ଗ୍ରା. ପର୍ଯ୍ୟତ୍ତ ହଳଦୀ ଲଗାଯାଇପାରେ । 
ସିଂହଳରେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ୧୫ ସେ.ମି. ଛଡ଼ାରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ଧାଡ଼ି କରି ପ୍ରତି ଧାଡ଼ିରେ ୧୫ ସେ.ମି. ଛାଡ଼ି ଖଣ୍ଡିଏ ଖଣ୍ଡିଏ ହଳଦୀ ଲଗାଇଲେ 
ଅଧିକ ଉତ୍ପାଦନ ହୁଏ। ହଳଦୀ ବିହନ ଲଗାଇଲା ପରେ ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ମାଟିକୁ 
କୂଟା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପତ୍ର ଦେଇ କିଛିଦିନ ପାଇଁ ଘୋଡ଼ାଇରଖନ୍ତି। ଏହି ପ୍ରଣାଳୀକୁ 
ମଲଚିଙ୍ଗ କହନ୍ତି। ଏହାଦ୍ବାରା ଜମିର ଆର୍ଦ୍ରତା ବଜାୟରହେ, ହଳଦୀ ବିହନ ଶୁଖି 
ନଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହିଁ ଓ ସେଥିରୁ ଶୀଘ୍ର ଗଜା ବାହାରେ । 


ହଳଦୀ ଗଛ ସାମାନ୍ୟ ଛାଇରେ ଭଲରୂପେ ବଢ଼ିପାରିଲେ ମଧ୍ୟ ଛାଇଯୋଗୁଁ 
ଏହାର ଉତ୍ପାଦିକା ଶକ୍ତି କମିଯାଏ। ହଳଦୀ କ୍ଷେତକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ବଛାବଛି 
କରି ତା' ମୂଳକୁ କେଞ୍ଚାକେଞ୍ଚି କରିବା ଦରକାର। ତାହାହେଲେ ହଳଦୀର ଉତ୍‌ପାଦନ 
ପରିମାଣ ବେଶି ହେଚ। ହଳଦୀ ଲଗାଇବାଠାରୂ ନଅ ଦଶମାସ ପରେ ହଳଦୀ 
ଅମଳ କରିବାପାଇ ଉପଯୁକ୍ତ ହୁଏ। ହଳଦୀ ଗଛର ତଳପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ହଳଦିଆ ପଡ଼ି 
ଆସିଲେ ହିଁ ହଳଦୀ ଫସଲ ଆଦାୟର ସମୟ ହୋଇଗଲା ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ। 
ଖୁରୁପି ବା ଦାଆ ଭଳି ବିଭିନ୍ନ ରକମର ଉପକରଣ ସାହାଯ୍ଯରେ ଚାଷୀ ଗଛର 
ମୂଳକୁ ସାବଧାନତାର ସହିତ ତାଡ଼ି ହଳଦୀ ସଂଗ୍ରହ କରେ। ଏକ ଏକର ଜମିରୂ 
ପ୍ରାୟ ବାରହଜାରରୁ ଅଠରହଜାର ପାଉଣ୍ଡ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଞ୍ଚା ହଳଦୀ ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଏ । 
ହଳଦୀ ଗଛର ମୂଳ ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଦେଖିବ ଯେ ଏହାର କେନ୍ଦ୍ରରେ ଏକ ମୂଳାକାର 
କାଣ୍ଡ ଓ ସେଥିରୁ ଚାରିଆଡ଼କୁ ଲମ୍ବ ଲମ୍ବ ହୋଇ ଆଙ୍ଗୁଠି ପରି ଅଂଶ ଲମ୍ବମିଥାଏ। 
ହଳଦୀ ମୂଳ ତାଡ଼ି ସାରିଲା ପରେ ଏହି ଆଙ୍ଗୁଠି ଭଳି ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥ ମୂଳାକାର 
ପିଣ୍ଡଠାରୁ ଛିଣ୍ତାଇ ଅଲଗା କରିଦିଆଯାଏ। କାରଣ ଏହି ଆଙ୍ଗୁଠି ଭଳି ତାଳି ହଳଦୀ 
ଗୁଡ଼ିକର ଦର, ମୁଣ୍ଡା ହଳଦୀଠାରୁ ବେଶି। ତାଂପରେ ହଳଦୀ ଦେହରେ ଲାଗିଥିବା 
ଚେର ଓ ବାଲି ମାଟିକୂ ଭଲରୂପେ ସଫା କରି ଦିଆଯାଇ କଞ୍ଚା ହଳଦୀକୁ ନରମ 
କରିବାପାଇଁ ସିଝାଯାଏ। କଞ୍ଚା ହଳଦୀକ୍ର ସିଝାଇଲାବେଳେ ସେହି ପାଣିରେ କେତୋଟି 
ହଳଦୀ ପତ୍ର ପକାଇଦିଅନ୍ତି। ଆଉ ମଧ୍ଯ ସେଥିରେ ଟିକିଏ ଗୋବର ବା ଚୂନ ପକାଇଦେଲେ 
ହଳଦୀ ଶୀଘ୍ର ସିଝିଯାଏ ଓ ତାହାର ରଙ୍ଗ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଫିଂଟିଯାଏ। କଞ୍ଚା ହଳଦୀକୁ 
ଭଲରୂପେ ନସିଝାଇଲେ ସେଥିରେ ପୋକ ଧରଚ୍ତି। ସ୍ଥଳବିଶେଷରେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏଠାରୁ 
ଛଂଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଞ୍ଚା ହଳଦୀକୁ ପାଣିରେ ସିଝାନ୍ତି। ସିଝୁଥିବା ହଳଦୀରୂ ଖଣ୍ଡେ 
ଆଣି ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଚିପିଲେ ତାହା ସାମାନ୍ୟ ଦବିଗଲେ ହଳଦୀ ଠିକ୍‌ ସିଝିଛି ବୋଲି 
ଧରାଯାଏ। ହଳଦୀ ଠିକ୍‌ ସିଝିଛି ବୋଲି ଜାଣିବାର ଅନ୍ଯ ଏକ ଉପାୟ ହେଉଛି, 
ହଳଦୀ ସିଝୁଥିବା ପାଣି ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ପାଲଟିଯାଏ। ବେଶି ସିଝାଇଦେଲେ ହଳଦୀର 
ଗୁଣ ନଷ୍ଟହୋଇଯାଏ। ସିଝିସାରିଲି ପରେ ତାକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଥଣ୍ଡା କରଚ୍ତି। ଥଣ୍ଡା 
ହୋଇସାରିଲା ପରେ ବାହାରେ ଆଣି ଶୁଖାଇଦିଅନ୍ତି। ଶୁଖିବା ସମୟରେ ଯେପରି 
ସବୂଆଡ଼ ଭଲରୂପେ ଏକାଭଳି ଶୁଖିଯିବ ସେଥିପାଇଁ ଦୂଇ ଚାରିଥର ଏପଟ ସେପଟ 


ହଳଦୀ ୧୩ 


ଓଲଟାଇ ଦିଆଯାଏ। ଶୁଖିଲା ହଳଦୀକୁ ପଥଉ ଉପରେ ଘଷି କିମ୍ବା ଗୋଡ଼ରେ 
ଦଳି ତା' ଉପର ଚୋପାଟିକୁ ବାହାର କରିଦିଆଯାଏ ଯେପରିକି ହଳଦୀର ତୋଫା 
ରଙ୍ଗ ଫିଟିଆସିବ ଓ ତା” ଉପର ଚିକ୍‌ଟଚିକ୍‌ ଦେଖାଯିବ । 


କଞ୍ଚା ହଳଦୀକୂ ସିଝାଇ ଶୁଖାଇଦେଲେ ଶତକଡ଼ା ୭୫ ଭାଗରୂ ୮୩ ଭାଗ 
ଶୁଖିଯାଏ, ଅର୍ଥୀତ୍‌ ଶୁଖିଲା ହଳଦୀର ଓଚ୍ଚନ କଞ୍ଚା ହଳଦୀର ଓଚ୍ଚନର ଶତକଡ଼ା 
୧୭ ଭାଗରୂ ୨୫ ଭାଗ ମଧ୍ଯରେ ରହେ। ହଳଦୀ ଆମଦାନୀ କଲାବେଳେ ତାହା 
କେତେଦୂର ପାକଳ ହୋଇଥାଏ ଓ କି ଜାତିର ହଳଦୀ ଲଗାଯାଇଥାଏ ତାହା ଉପରେ 
ଏହାର ଉତ୍ପାଦନ ପରିମାଣ ନିର୍ଭରକରେ। ହଳଦୀ ସିଝି ଶୁଖି ସାରିଲା ପରେ ତାହା 
ଖୁବ୍‌ ସହଜରେ ଗୁଣ୍ତଡହୋଇପାରେ ଓ ତୋଫା ହଳଦୀ ରଙ୍ଗ ହୋଇ ଚିକ୍‌ଟିକ୍‌ କରେ। 
ଏହି ଚିକ୍‌ଟଚିକ୍‌ ଗୁଣ ଓ ତୋଫା ରଙ୍ଗ ଉପରେ ହଳଦୀର ବଜାରଦର ନିର୍ଭର କରେ। 
ବଚ୍ଚାରକୁ ହଳଦୀ ପଠାଇବା ପୂର୍ବରୂ ସେଥିରେ ଭଲ ରଙ୍ଗ ଆଣିବାପାଇଁ କେହି କେହି 
ତେନ୍ତୁଳି ପାଣିରେ କିଛି ବଟା ହଳଦୀ ଗୋଳି ସେଥିରେ ଦଶ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ 
ହଳଦୀକୁ ଭିଜାଇ ରଖନଚ୍ତି। କର୍ଣ୍ରାଟକରେ ଏକପ୍ରକାର ନାଲିହଳଦୀ ହୁଏ। ଏହାକୁ ନସିଝାଇ 
କେଚଳ ଶୂୁଖାଇଦେଇ ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ କରି କାଟି କଙ୍କମ ତିଆରି କରିବାରେ ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତି। 

ଷଧ ରୂପେ ହଳଦୀର ବିଶେଷ ବ୍ଯବହାର - ହଳଦୀ ଉତ୍ତେଜକ। ଶରୀରର 
କୌଣସି ପ୍ରାନ ଭାଙ୍ଗିଗଲେ କି ମକଟିଗଲେ ଚୂନ ସହିତ ହଳଦୀବଟା ମିଶାଇ ପ୍ରଲେପ 
ଦେଲେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଘ୍ରାନର ବେଦନା ଉପଶମ ହୁଏ। ହଳଦୀଗୁଣ୍ତ ସେବନ କଲେ ଦୂଷିତ 
ରକ୍ତ ଶୋଧିତ ହୁଏ। ତଟକା ହଳଦୀ ରସ କୂମିନାଶକ। ହଳଦୀର କ୍ରାଥ ପାନକଲେ 
ସଙ୍ଦି ଓ ଆଖିରେ ଆଲୁଅ ବାହାରିବା ଭଲ ହୁଏ। ହଳଦୀ ପାଣିରେ ପନିପରିବା 
ଧୋଇଦେଲେ ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ତରକାରି ସୁଆଦ ହୁଏ। ନିମପତ୍ର ସହିତ ହଳଦୀ 
ବାଟି ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲହୁଏ। 


ହଳଦୀ ଫୂଲର ମଲମ ଲଗାଇଲେ କୃମି ନାଶ ହୁଏ ଓ ନାନାଦି ଚର୍ମରୋଗ 
ଆରାମ ହୁଏ।. ପ୍ନଳୀହା ଓ ଯକୂତ୍‌ ଦୋଷ ନାଶ ପାଇଁ ହଳଦୀ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ। 
ମୁଣ୍ଡରେ ସଙ୍ଦି ବସିଲେ ହଳଦୀର ଧୂଆଁ ନାକରେ ଶୁଘିଂଲେ ସଙ୍ଦ୍ଦି ପରିଷ୍କାର ହୋଇ 
ମୁଣସ୍ତଧରା ଆରାମ ହୁଏ। ଡକ୍‌ଟର ବେଡ଼ନ୍‌ ପାଞ୍ତେଲ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ହଳଦୀ ସବିରାମ 
ଳ୍ରର ଓ ଶୋଥରୋଗ ନାଶକ। ଏହାର ମୂଳର ଗୁଣ୍ଡ ୩୦। ୪୦ ଗ୍ରେନ୍‌ ପରିମାଣ 
ସେବନ କଲେ ସଙ୍ଦିି, କାଶ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 


ହଳଦୀକୂ ପୋଡ଼ି ତାହାର ଧୂଆଁ କ୍ଷତ ପଘ୍ରାନରେ ଦେଲେ ବିଛା କାମୁତୁା ଯନ୍ତ୍ରଣା 
କେତେ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଉପଶମ ହୁଏ। ହଳଦୀ ପୋଡ଼ି ତାହାର ଧୂଆଁ ନାକବାଟେ 
ଶୁଙ୍ଘିଲେ ହିଷ୍ଠିରିଆ ରୋଗର ଫିଟ୍‌ସ୍‌ କମିଯାଏ। ହଳଦୀ ବାଟି ତେଲରେ ମିଶାଇ 
ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଚର୍ମରୋଗ ନଷ୍ଟ ହୁଏ। ହଳଦୀ ପାଣିରେ ପତଳା କନା ବୁଡ଼ାଇ 
ଆଖି ଉପରେ ପଟି ଦେଲେ ଆଖିରେ ଆଲୁଅ ବାହାରିବା ଓ ଆଖିର ଆରକ୍ତତା 


ଦୂର ହୁଏ। 


୧୪ ହିଙ୍ଗୁ 
ହଳଦୀ ଓ ବାସଙ୍ଗପତ୍ର ଗୋମୂତ୍ରରେ ପେଷଣ ବରି ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଏଚଂ 
ଗୋମୂତ୍ର ସହିତ ସେବନ କଲେ ୨ । ୩ ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଚର୍ମରୋଗ ଆରାମ ହୁଏ । 


ସୁଶ୍ରୁତଙ୍କ ମତରେ ଗୋମୂୃତ୍ର ସହିତ ଏକ ମାସ ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡ ପାନକଲେ କରଷ୍ଠ 
ଆରୋଗ୍ଯ ହୁଏ। ରାଜବଲ୍ମଭଙ୍କ ମତରେ ହଳଦୀର କ୍ଵାଥ ଚିନି ଓ ମହୁ ସହିତ 
ଖାଇଲେ କଫଳ ତୃଷ୍ଣା, ପାଣ୍ଡ/) ଶୋଥ, ମେହ ଓ ବ୍ରଣ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ହଳଦୀ 
୪ ପ୍ରକାରର ଯଥା: ଆମଦା, ବଣହରିଦ୍ରା, କର୍ପୂରହରିଦ୍ରା ଓ ହରିଦ୍ରା। ଏଗୁଡ଼ିକର 
ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ସମାନ। ହଳଦୀ ପ୍ରଧାନତଃ କୁଷ୍ଠ ଓ ଚର୍ମରୋଗ ନାଶକ । 

ଗୁଡ଼ ଓ ହଳଦୀ ଗୋମୂତ୍ର ସହିତ ପାନକଲେ ଶ୍ଳୀପଦ ଆରୋଗ୍ୟ ହୂଏ। ଜୋକ 
କାମ୍ବଡ଼ିଥିବା ମ୍ରାନରୂ ଅତିରିକ୍ତ ରକ୍ତକ୍ୟୟ ହେଲେ ସେ ସ୍ଥାନରେ ଚଟା ହଳଦୀ ବା 
ହଳଦୀଗୁଣ୍ଡା ଲଗାଇଦେଲେ ରକ୍ତ ବହିବା ବନ୍ଦହୋଇଯାଏ। ହଳଦୀକୁ ଦୁଗ୍‌ଧ ସହିତ 
ସିଝାଇ ସେହି ଦୂଗ୍‌ଧରେ ଚିନି ମିଶାଇ ପାନକଲେ ଶୈତାଚ୍ଚନିକ ସର୍ଦି ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । 
ଗୋପୀତିଳକ ସହିତ ହଳଦୀ ମିଶାଇ ଫୂଲା ଓ ବେଦନାଯୁକ୍ତ ଘ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ଏହା ଉପଶମ ହୋଇଯାଏ। 


ହି 


ସହସ୍ରବେଧି ଜତୂକଂ ବାଲହୀଙ୍କହିଙ୍ଗୁ ରାମଠ୍‌ 
ହିଙ୍ଗଙ୍କ ପାରନଂ ରୂଚ୍ୟଂ ତୀକ୍ଷ୍ମୁଂ ବାତ ବିଳାସ ନୂତ୍‌ 
ଶୂଳଗୁଳ୍ଳୋଦରା ନାହ କୂମିଭ୍ନଂ ପିତ୍ତବର୍ଷନମ୍‌ । 
ମସଲାମସଲି ମଧ୍ଯରେ ହିଙ୍ଗୁ ସେତେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ନହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପାଖେ ସୁପରିଚିତ। ବଡ଼ି ତିଆରି କଲାବେଳେ ହିଙ୍ଗୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦରକାର ହୁଏ। 
ଅନେକେ ବିଭିନ୍ନ ତରକାରୀ ପତ୍ରରେ ହିଙ୍ଗୁ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି। ହିଙ୍ଗୁ ଞ୍ଡଷଧ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ। ଏହାର ହଜମ କରିବା ଗୁଣ ଅଛି। ଉନ୍ମାଦ, ଶ୍ଵାସ, ହୂପିଙ୍ଗକାସ, 
ପେଟଫନମ୍ପାଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ପ୍ରଦାହ ( ନିମୋନିଆ ), ଶ୍ଵସନୀପ୍ରଦାହ ( ବ୍ରୋଙ୍କାଇଟିସ୍‌ ) 
ପ୍ରଭୂତି କେତେକ ରୋଗରେ ହିଙ୍ଗୁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ। ଦୀନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ମଧ୍ୟ 
ହିଙ୍ଗୁ ଉପଶମ କରେ। ଧନିଆଁ, ପାନମହୂରୀ, ଜୁଆଣି ପ୍ରଭୂତି ଯେଉଁ ଜାତୀୟ ଗଛ, 
ସେହି ଢାତିର ଅନ୍ୟ ଏକ ଗଛବଚ୍ଛ ହିଙ୍ଗୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରାଯାଏ। ହିଙ୍ଗୁ ଆଦାୟ ହେଉଥିବା 
କେତୋଟି ପ୍ରଧାନ ଗଛର ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ ହେଉଛି ଫେରୁଲା ନାର୍ଥେକ୍‌ସ, ଫେରୁଲା 
ଫୋଇଟିଡ଼ା, ଫେରୁଲୀ ଆସାଫୋଇଟିଡ଼ା, ଫେରୁଲା ରୁବ୍ରିକଲିସ୍‌। ଏ ଜାତୀୟ ଗଛ 
ସାଧାରଣତଃ କାଶ୍ମୀର, ପଶ୍ଚିମ ତିଦ୍ଦତ, ଇରାନ୍‌, କାଦାହାର ଓ ଆଫଗାନିସ୍ଥାନରେ 
ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ। ପ୍ରତିବର୍ଷ ଏ ଗଛ ଲଗାଇବାକୁ ହୁଏ ନାହିଁ। ଏହା 


.ହିଁଙ୍ଗୁ ୧୫ 
ଏକ ସବୁଦିନିଆ ବା ବହୁବର୍ଷିଆ ଗଛ। ଥରେ ଏ ଗଛ ଲାଗିଲେ ତାଂର ମାଟିତଳର 
କାଣ୍ଡ ଓ ମୂଳ ସାହାଯ୍ୟରେ ଏ ଗଛ ବଢିବାରେ ଲାଗିଥାଏ। ମାଟିତଳେ ଏହାର 
କାଣ୍ଡ ଓ ମୂଳ ରହିବାରୂ କୌଣସି ରତୁରେ ଏହା ମରେନାହିଁ। ଅନୂକୂଳ ପାଗ ଯୋଗ 
ଦେଖି ବର୍ଷକେ ଥରେ ଏହାର ମାଟି ଭିତରେ ଥିବା ଅଂଶରୁ ଉପରକୁ କାଣ୍ଡ ବାହାରେ 
ଯେପରିକି ଆମ ଅଞ୍ଚଳରେ ଓଲୁଅ ଗଛରେ କାଣ୍ଡ ବାହାରେ । 





{ ହିଗୁଁ ଗଛ ] 


କାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ସବୁଜ ରଙ୍ଗରର ହାତକୂ ମସୃଣ ଲାଗେ। ସେଗୁଡ଼ିକ ଶକ୍ତ ବା ଟାଣ 
ନୁହେ, ରସଯୁକ୍ତ ମାଂସଳ ହୋଇଥାଏ। ଉଚ୍ଚରେ ଦେଢ଼ମିଟରରୁ ଅଢ଼େଇମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଢ଼େ। କାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକରେ ଯୌଗିକ ଦିପଞକ୍ଷଳ ପତ୍ର ବାହାରେ। କାଣ୍ଡର ଅଗ୍ରଭାଗରେ 
ହଳଦିଆ ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ଫୂଲ ହୁଏ। ଗଛର ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଉଛି ଯେ, ଏହା ଏକଲିଙ୍ଗୀ 
ଫୂୁଲ। ମାଭଫୂଲ ଓ ଅଣ୍ତିରା ଫୂଲ, ଏ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ଫୂଲ ଗୋଟିଏ ଗଛରେ 
ହୁରଏ। ଗଛର ଫଳ ଧନିଆଁ ଫଳପରି। ଆକାରରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ୫ ରୂ ୮ ମିଲିମିଟର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୂଯ। ଗଛର ମାଟି ଉପରେ ଥିବା ଅଂଶରୁ ହିଙ୍ଗୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ, 
ଏହା ମିଳେ ଗଛର ମାଟି ଭିତରେ ବଢ଼ିଥିବା ଜୀବନ୍ତ ମଳାକାର କାଣ୍ଡ ଓ ମାଂସଳ 
ମୂଳରୂ। ହିଙ୍ଗୁ ସଂଗ୍ରହକାରୀମାନେ ପ୍ରତିବଷ୍ଷ ବସନ୍ତ ରତୂରେ ଗଛର ମାଟି ଉପରେ 
ଥିବା କାଶ୍ଚକୁ କାଟିଦିଅନ୍ତି ଓ ମାଟିତଳେ ସିଧା ଭାବରେ ବଢ଼ିଥିବା ଶଙ୍କୁ ଆକାରର 


"¦ 


୧୬ ହଙ୍ଗ 


ଛତ 


ମୂଳାକାର କାଣ୍ଡ ବା ମାଂସଳ ମୂଳର ଅଗରୁ ଦେନାଏ ଛେଳଲିଦିଅରି। ଏହି କ୍ଷତ 
ସ୍ଥାନରୁ ଦୂଧିଆ ରସ ନିର୍ଗତ ହୁଏ। ଏହି କଟା ଭୂଗର୍ଖସ୍ଥ କାଣ୍ଡ ବା ମୂଳ ଉପରେ 
ପତ୍ର, କୂଟା କାଠି ଓ ମାଟି ସାହାଯ୍ୟରେ ଟୋପି ଭଳି ଗୋଟିଏ ଆବରଣ ଇଢ଼ିଦିଅନ୍ତି। 
ଏହି ଆବରଣ ତଳେ ଗଛରୁ ରସ ଝରି ଝରି ଜମାଟ ବାନ୍ଧି ରହେ। ସଂଗ୍ରହକାରୀମାନେ 
ମାସକ ପରେ ଫେରିଆସି ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଥିବା ଲାଲରଙ୍ଗର ରସକୁ ଚାଞ୍ଚି ସଂଗ୍ରହ 
କରନ୍ତି। ଏହି ଭାବରେ ଗଛରୁ ରସ ଝରିବା ବନ୍ଦ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତି ଦଶଦିନରେ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଗଛରୁ ରସ ସଂଗ୍ରହ କରୁଥାନ୍ତି। ରସ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇ ସାରିବା 
ପରେ ତାକୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇଦେଲେ ସେଥିରେ ଥିବା ଜଳୀୟ 
ଅଂଶ ଉଣା ହୋଇଯାଏ। ଏହାହିଁ ଆମର ପରିଚ଼ିତ ହିଙ୍ଗୁ । ପୂର୍ବ ଇରାନ୍‌ ଓ ଆଫଗା ନିସ୍ଥାନରେ 
ସଂଗୃହୀତ ହିଙ୍ଗୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରାଚ୍ଯର ଦୁଇଟି ପ୍ରଧାନ ବାଣିଜ୍ୟ କେନ୍ଦ୍ର ହୀରାଟ ଓ କାନ୍ଦାହାରକୁ 
ଯାଏ। ସେଠାରୁ ଏହା ଇଉରୋପ ଓ ସିରିଆର ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳକୁ ବ୍ଯବସାୟୀମାନେ 
ନିଅନ୍ଚି। ହିସାବରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ୧୯୪୭ ମସିହାରେ ଇରାନ୍‌, ଆଫଗାନିସ୍ଥାନ ଓ 
କାଶ୍ମୀରରୁ ୩୬୨୦ କୁଇଣ୍ଡାଲ୍‌ ହିଙ୍ଗୁ ଆଦାୟ ହୋଇଥିଲା । 


ବାଲି, ମାଟି ଓ ଅଳିଆ ବାଛି, ପରିଷ୍କାର ହିଙ୍ଗୁକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ଚଟୁରେ ରଖି 


ଅଳ୍ପ ଘିଅ ମିଶାଇ ନିଆଁ ଉପରେ ତତାଇଲେ ହିଙ୍ଗୁ ଶୋଧିତ ହୁଏ। ହିଙ୍ଗୁ କଟୁ 
ଓ ଉଷ୍ଣଗୁଣବିଶିଷ୍ଟ। ଏହା ବାତ, କଫ, ଗୁଳୁ, ଉଦର ଅଧୁାନ, ମଳରୋଧ, ଶୂଳହୁଦ୍‌ରୋଗ, 
କୂମି, ମୂର୍ଛ୍ଛାଃ ଅପସ୍ପାର ଓ ଚକ୍ଷୁରୋଗ ବିନାଶ କରେ। ମୃଦୁବିରୋଚ଼ନ କରେ ଓ 
ରଚ୍ଚ ବିନାଶ କରେ। ସୂତିକା, ବାତ ଓ ପାଶ୍ଵ୍ଵିବାତ ଶାନ୍ତ କରେ। ପ୍ରସବାନନ୍ତର 
ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ହିଗୁଁ ସେବନ କରାଇଲେ ସେମାନଙ୍କର ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ସୁଖରେ ନିଃସାରିତ 
ହୂଏ। ବାଳକମାନଙ୍କୁ ଅବିଚ୍ଛିନ କାସ ସମୟରେ ହିଙ୍ଗୁ ଖୁଆଇଲେ କାସ ଶାନ୍ତ ହୂଏ। 
ଗଞ୍ଜେଇ, ଅଫିମ ପ୍ରଭୂତି ମାଦକଦ୍ରବ୍ଯ ବା ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ ଭକ୍ଷଣ କରି ବିକାରଗ୍ରସ୍ତ 
ହେଲେ ଉକ୍ତ ବିକାର ଶାନ୍ତ ସକାଶେ ହିଙ୍ଗୁ ସେବନ କରାଇଚ। ହିଙ୍ଗୁ, ଆର୍ପୂଃ ଆଳତି 
କର୍ପୂର ଏ ସମସ୍ତକୁ ସମଭାଗରେ ଏକତ୍ର ଗ୍ରହଣକରି ଜଳସହ ବାଟି ବଟିକା ପ୍ରସ୍ତୃତ 
କରିଚ। ଏହି ବଟିକା ବିସୂଚ଼ିକା ରୋଗ ଆରମ୍ଭରେ ସେବନକଲେ ରୋଗ ଶାଚ୍ତହୁଏ। 
ସଦ୍ୟୋଜାତ ବ୍ରଣରେ ହିଙ୍ଗୁ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ପୂନଃପୁନଃ ମାସିକ ରକ୍ତସ୍ରାଚ ହୁଏ, ସେମାନଙ୍କୁ ହିଙ୍ଗୁ ଖୁଆଇଲେ ନିୟମିତ ମାସିକ 
ଧର୍ମ ହୂଏ | 


ହିଙ୍ଗୁ ସ୍ମୁତିଶନ୍ତିବର୍ଷକ ଓ ରଚ୍ଚ ପ୍ରବର୍ଗକ। ପୁରାତନ କଫରୋଗ, ଶ୍ଵାସ, ଗ୍ରହଣୀ, 
ଆମାଶୟ ଏହି ରୋଗମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ ଉପକାରକ । 


ପିଆଜ 


ପଲାଣ୍ଡର୍ଯବନେଷ୍ଟଶ୍ଚ ଦୂର୍ଗନ୍ଧୋ ମୁଖଦୂଷକଃ । 
ପଲାଣ୍ଡସ୍ତ ବୁଧୈର୍ଞୈେୟୋ ରସୋନସଦୂଶୋ ଗୁଣୈଃ ॥ 
ସ୍ଵାଦୁଃ ପାକେ ରସେଏନୁଷ୍ଣଃ କଫକୃନ୍ନାତିପିତଳଃ । 
ହରତେ କେବଳଂ ବାତଂ ବଳବୀର୍ଯ୍ୟକରୋ ଗୁରୁଃ ॥ 


ପିଆଜ୍ଚ ଆମର ଏକ ନିତ୍ଯବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ୟ ପରିବା ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହାକୁ ଏକ 
ତରକାରୀ ମସଲାରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ। ପିଆଜ ବାଟି ତରକାରୀରେ ଦେଲେ 
ତରକାରୀ ଏକ ଅପୂର୍ବ ସ୍ବାଦଯୁକ୍ତ ହୁଏ। ପ୍ରାୟ ସବୂ ପ୍ରକାର ଡାଲି ତରକାରୀ 
ରନ୍ଧା ସରିଲା ପରେ ପିଆଜରେ ବଘରାଯାଏ। ତେଲ କିମ୍ବା ଘିଅରେ ପିଆଜ୍ଚକୁ 
ଭାଜି ତରକାରୀରେ ଛୁଙ୍କ ଦିଆଗଲେ ତରକାରୀ ବାସନା ଓ ସ୍ବାଦଯୁକ୍ତହୁଏ। ଞିଷ ଧରେ 
ପିଆଜ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ପିଆଜ୍ଚ ମଧୁର ରସ, ମଧୁର ବିପାକ, 
ଅନୁଷ୍ଣବୀର୍ଯ୍ୟ, କଫକାରକ, ନାତିପିରଜନକ, ବାୟୁନାଶକ, ବୀର୍ଯ୍ୟବର୍ଷକ ଓ ଗୁରୁ | 


ମାଟି ତଳେ ପିଆଚ୍ଚ ହୁଏ। ପିଆଚ୍ଚ ବୋଲି ଆମେ ଯାହାକୁ ଖାଉ ତାହା 
ହେଉଛି ପିଆଜ ଗଛର ଭୂଗର୍ଖସ୍ଥ କାଣ୍ଡ ଉପରିସ୍ତ ରୂପାନ୍ତରିତ ମାଂସଳ ଶଳ୍‌କପତ୍ର। 
ପିଆଜର କାଣ୍ଡ ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଓ ତା” ଉପରେ ଧଳା ବା ଭଷତ୍‌ ଲାଲ ରଙ୍ଗର 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପତ୍ର ଲଗାଲଗି ହୋଇ ତା' ଉପରକୁ ଉପର ରହିଥାଏ। ସେଥିରେ 
ଖାଦ୍ୟ ଜମିରହି ସେଗୁଡ଼ିକ ରସପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ। ଏହାହିଁ ଆମର ପିଆଚ୍ଚ ଖୋସା । 


ପିଆଚ୍ଚ ଗଛକୁ ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ କହଚ୍ି - ଏଲିୟମ୍‌ ସିପା। ଏହାର ଭୂଗଗ୍ଭସ୍ଥ 
ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡଗ ଠିକ୍‌ କେନ୍ଦ୍ରସ୍ଥଳରୁ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ପ୍ରରୋହ ଜାତହୂଏ। ତାହା 
କ୍ରମେ କ୍ରମେ ବଢ଼ି ମାଟି ଉପରକୁ ଉଠେ ଓ ଏହି ପ୍ରରୋହର ମୂଳଭାଗରୂ ଅନେକ 
ଗୁଡ଼ିଏ ସବୁଜ ପତ୍ର ବାହାରେ। ଏହି ପତ୍ରଗୂଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର, ପୋଲା, ଲମ୍ବା, ସରୁ 
ଓ ମାଂସଳ। ଏଗୁଡ଼ିକୁ ହାତରେ ଦଳିଲେ ପିଆଜଚ୍ଚର ବିଶିଷ୍ଟ ଗନ୍ଧ ବାହାରେ। ପିଆଜ 
ଗଛର ଚେର ତତ୍ତୂମୟ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ଭୂଗର୍ଭସ୍ଥ କାଣ୍ଡରୂ ବାହାରି ସିଧା ମାଟି ଭିତରେ 
ଅଳ୍ପ ଦୂରକୂ ଯାଇଥାଏ। ପିଆଜ କନାଗୁଡ଼ିକ ମାଟି ଭିତରେ ଅନ୍ଥ ତଳେ ହୁଏ। 
ସାଧାରଣତଃ ଅମଳ ବେଳକୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲି ମାଟିକୁ ଫଟାଇ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ 
ମାଟି ଉପରକୁ ଦେଖାଯାଏ । 


ପିଆଜ ପାକଳ ହୋଇଆସିଲେ ଭୂଗର୍ଭସ୍ଥ କାଣ୍ଡର କେନ୍ଦ୍ରଘ୍ରଳରୂ ମାଟି ଉପରକୁ 
ଗୋଟିଏ ସିଧା ଫୂଲଦଣ୍ଡ ବାହାରେ। ଏହାର ଭିତର ଫମ୍ପା, ମୂଳଆତୂ ଅଗଆଡ଼କୁ 
କ୍ରମଶଃ ସରୁ ହୋଇ ଆସିଥାଏ। ଏହାର ଅଗରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଧଳା ଫୁଲ ଏକତ୍ର 
ଗୁଚ୍ଛ ଆକାରରେ ଫୁଟେ। ଏହି ଫୁୂଇଦଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ କହୁ ପିଆଜଶଣ୍ଢା ବା ସାଇ। 


୧୮ ପିଆଜ 


ଶଣ୍ଢା ବାହାରିବାଠାରୂ ଫୂଲ ଫୂଟିବାକୁ ପ୍ରାୟ ମାସେ “ସମୟ ଲାଗେ। ଫୂଲ ଫୂଟିବା 
ପୂର୍ବରୁ ଶଣ୍ଢା ଗୁଡ଼ିକୁ କାଟି ତରକାରୀ କରାଯାଏ। ଏଗୁଡ଼ିକ ସାମାନ୍ୟ ମିଠା ମିଠା 
ଲାଗେ ଓ ପିଆଜର ଗନ୍ଧ ମଧ୍ୟ ଦିଏ। ଫୂଲ ଫୂଟିବା ପୂର୍ବରୂ ପିଆଚ୍ଚ ଶଶ୍ଢାଗୁଡ଼ିକୁ 
କାଟିଦେଲେ ମାଟି ଭିତରେ ଥିବା ପିଆଚଢ୍ଚ ଆକାରରେ ବଡ଼ ହୁଏ। ପିଆଚ୍ଚ ଫୂଲ 
ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ। ଏଗୁଡ଼ିକ ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ, କିନ୍ତୁ ଏକତ୍ର ଫୂଲ ପେନ୍ଥାରେ ବିକଶିତ 
ହେଲେ ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ। ଗୋଟିଏ ଫୁଲ ପେନ୍ଥାରେ ପଚ଼ାଶରୂ ଦୂଇ ହଜାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଫୂଲ ରହିପାରେ। ପ୍ରତି ଫୂଲ ଭିତରେ ଛଅଟି ପୁଂକେଶର ଓ ଗୋଟିଏ ଗର୍ଭକେଶର 


` 





[ ପିଆଜର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ] 


ଥାଏ | ପୁଂକେଶର ଛଅଟି ଦୁଇଟି ଧାଡ଼ିରେ ରହିଥାନ୍ତି। ଗର୍ଭକେଶରଟି ତିନୋଟି ଗର୍ଭପତ୍ରରେ 
ଗଢ଼ା। ପିଆଜ ଫଳ ତିନି କୋଠରୀ ବିଶିଷ୍ଟ। ପିଆଜ ମଞ୍ଜ ଖୁବ୍‌ କ୍ଷୁଦ୍ର, ରଙ୍ଗରେ 
କଳା ଓ ତ୍ରିଭୂଜାକାର। ପିଆଜ ମଞ୍ଜିକୁ ହାତରେ ଦଳିଲେ ପିଆଜଚ୍ଚର ବିଶିଷ୍ଟ ଗନ୍ଧ 
ବାହାରେ। ପିଆଜ ପର-ପରାଗିତ ଗଛ। ସ୍ଵ-ପରାଗିତ ଫୁଲରୁ ମଞ୍ଜି ହୂଏନାହିଁ। 
ସମୟସମୟରେ ଫୂଲ ପେନ୍ତା ଭିତରେ କ୍ଷୁଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର କନ୍ଦିକା ହୁଏ। ଏହି କଦିକାଗୁଡ଼ିକୁ 
ସାଇତି ରଖାହୂଏ ଓ ଚାଷପାଇଁ ପିଆଜ ବିହନରୂପେ ବ୍ଯଚହୃତ ହୁଏ। କେତେକ ପିଆଜରୁ 
ଦୂଇଟି ଲେଖାଏ ଫୁଲଦଣ୍ଡ ବାହାରେ । ପ୍ରଥମ ଫୁଲଦଣ୍ଡରେ ଫୁଲ ଫୁଟି ଫଳ ହୋଇସାରିଲାପରେ 
ଦିତୀୟ ଫୂଲଦଣ୍ଡ ବାହାରେ। ପ୍ରଥମ ଫୂଲଦଣ୍ଡରୂ ଯେଉଁ ମଞ୍ଚ ହୁଏ ତାହା ଓଚ୍ଚନରେ 
ଭାରୀ ଓ ତାହାର ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ କ୍ଷମତା ବେଶି। 


ପିଆଜ ୧୯ 


ଅନେକ ପ୍ରକାରର ପିଆଜ ଚାଷ କରାଯାଏ। ସେଥିଭିତରୁ ପ୍ରଧାନ ହେଉଛି 
ବଡ଼ ବତ଼ ଓଲିପିଆଜ ଓ ସାନ ସାନ ଲାଲ ପିଆଜ। ସାନ ଲାଲ ପିଆଜକୁ 
ଜହରୀ ବା ଛାଚି ପିଆଜ ବୋଲି ମଧ୍ୟ କହତନ୍ତି। ସାନ ପିଆଜଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ଲାଲ 
ଓ ଗନ୍ଧ ବିଶେଷ ତୀବ୍ର। ଓଲିପିଆଜଗୁଡ଼ିକ ରଙ୍ଗରେ ଧଳୀ ବା ଭଷତ୍‌ ଲାଲ। ଆଚ଼ାର 
ପାଇଁ ସାନ ପିଆଜଗୁଡ଼ିକ ବିଶେଷ ଆଦୂତ ହୁଏ। ପିଆଜର ତୀବ୍ର ଗନ୍ଧ ପିଆଚ୍ଚ 
ଭିତରେ ଥିବା ଏକ ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳଯୋଗୂ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ 
ପିଆଚ୍ଚରେ ଶତକଡ଼ା ୦.୦୪୬ ଭାଗ ଅଛି। ପିଆଜ୍ଚ ତୈଳର ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ ପିଙ୍ଗଳ 
ଓ ସେଥିରେ ଦୁଇଟି ତାଇସଲ୍‌ଫାଇଡତ୍‌ ଅଛି। ଏହି ଦୁଇଟି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ହେଉଛି 
କ୍ୟାଟେଚଲ ଓ ପ୍ରୋଟୋକାଟେଚୁଇକ୍‌ ଏ ସିତ୍‌ । 


ପରିବ୍ଯାପ୍ରିକ ପିଆଜ ଚାଷ ପୃଥିବୀର ଅଧିକାଂଶ ଦେଶରେ କରାଯାଏ। ଏହା 
ଏକ ଗ୍ରୀଷ୍ମକଟୀବନ୍ଧୀୟ ଓ ନାତିଶୀତୋଷ୍ଣ ମଣ୍ଡଳର ଫସଲ। ଭାରତବର୍ଷ ସାରା ସର୍ବତ୍ର 
ଏହା ଚାଷକରୀଯାଏ। ଭାରତ ବ୍ୟତୀତ ଏହା ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା, ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକା, 
ପଶ୍ଚିମ ଭାରତୀୟ ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜ ଇଉରୋପରେ ସ୍ପେନ୍‌, ଇଟାଲୀ, ଭୂମଧ୍ଯସାଗରଉପକୂଳସ୍ଥ 
ଦେଶସମୂହ, ଆଫ୍ରିକା ମହାଦେଶର ଅଧିକାଂଶ ଅଞ୍ଚଳ, ଉତ୍ତର ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଅଷ୍ଟେଲିଅ।, 
ଦକ୍ଷିଣ-ପୂର୍ବ ଏସିଆର ଦେଶ ସମୂହ ଓ ପୂର୍ବଭୀରତୀୟ ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜରେ ଚାଷକରାଯାଏ। 
ପିଆଚ୍ଚ ସୁମଦ୍ରକୂଳ ସମତଳ ଭୂମିଠାରୂ ଆରମ୍ଭକରି ୧୮୩୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ଘ୍ରାନମାନଙ୍କରେ 
ହୁଏ। ଏହା ସମତଳ ଭୂମିରେ ଉଷ୍ମ ଜଳବାୟୁଠାରୂ ଆରମ୍ଭ କରି ଶୀତଦିନର ଥଣ୍ଡା 
ଜଳବାଯ୍ପ ପ୍ରାୟ ୧୬ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ଉପରକୁ ତୀପମାତ୍ରା ଘ୍ରାନରେ ଚାଷକରାଯାଇପାରେ । 
ପିଆଜ ବର୍ଷାବହୂଳ ଅଞ୍ଚଳ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଫସଲ ନୁହେଁ। ପିଆଜ ଚାଷ ସମୟରେ 
ବର୍ଷା ପରିମାଣ ୭୫ ସେ.ମି.ରୂ ଅଧିକ ହେବା ବିଧେୟ ନୁହେ | 


ମୂରିକା-. ପିଆଜ ଚାଷ ପାଇଁ ଭଲ ମାଟି ଦରକାର। ବଗିଚାର ସାଧାରଣ 
ଦୋରସା ମାଟି, ଲାଲ ଦୋରସା ମାଟି କିମ୍ବା ବାଲିଆ ଦୋରସା ମାଟି ପିଆଜ 
ଚାଷପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ। କିନ୍ତୁ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମାଟିରେ ମଧ୍ଯ ପିଆଜ ଚାଷକରାଯାଏ। 
କଳା ପଙ୍କୁଆ ଦୋରସା ମାଟି ଏପରିକି ଧାନ କ୍ଷେତର କାଦ୍ରୁଆ ମାଟିରେ ମଧ୍ୟ ପିଆଜ 
ହୁଏ। ଲାଲ ବାଲିଆ ଦୋରସା ମାଟି ଓ ଜଳସେଚିତ କାଦୁଆ ଦୋରସାମାଟି ଘଦି 
ଖତ ଦିଆଯାଇ ଭଲରୁପେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥାଏ, ତେବେ ସେଠି ପିଆଜ ଖୁବ୍‌ ଭଲହୁଏ | 
ମାଟିରେ ଅମ୍ଳଭାଗ ବେଷି ଥିଲେ ଏବଂ ମଟାଳମାଟିରେ ପିଆଜ ଭଲ ବଢେନାହିଁ। 
ମାଟିରେ ପଥର, ଗୋତ଼ି, କଙ୍କତ଼ ନରହିବା ପିଆଜ ଚାଷ ପକ୍ଷରେ ଭଲ |! 


ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମିକ ଚାଷ ¬ ପିଆଚ୍ଚ ମୁଖ୍ୟତଃ ଜଳସେଚିତ ଫସଲରୁପେ ଚାଷକରାଯାଏ । 
ଏ ଫସଲ ଅଵଳ୍ରଦିନିଆ ଫସଲ। ବିହନ ଲଗାଠାରୁୂ ଅମଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତିନିମାସରୁ ସାଢ଼େତିନି 
ମାସ ସମୟ ଲାଗେ। ଓଡ଼ିଶା ଓ ଉତ୍ତର ଭାରତରେ ଏହା ଶୀତଦିନିଆ ଫସଲରୂପେ 
ଚାଷକରାଯାଏ। ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ଏହା ବର୍ଷାଦିନିଆ, ଖରାଦିନିଆ ଫସଲରୂପେ 
ଚାଷକରାଯାଏ। ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଏକା କ୍ଷେତରେ ବର୍ଷକ ମଧ୍ଯରେ ଦୁଇ-ତିନି ଥର 
ପିଆଜ ଚାଷ କରାଯାଇପାରେ। କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣତଃ ପର୍ଯ୍ଯାୟକ୍ରମିକ ଭାବରେ ପିଆଜ 


ଶବ ୬୯୭୧ ୭୭୧ 


ଚାଷ କରାଯାଏ। ବେଶିଦିନିଆ ଫସଲ ଆଖୁ ଓ ହଳଦୀ ଫସଲ ମଝିରେ ଅଛହଦିନିଆ 


୨୦ ପିଆଜ 


ଫସଲରୂପେ ପିଆଚ୍ଚ ଚାଷ ହୋଇପାରେ। ଆଖୁ ଲାଗିବାର ପ୍ରଥମ ତିନି ଚାରିମାସ 
ମଧ୍ଯରେ ଆଖୁ ବିହନ ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ସ୍ଥାନରେ ପିଆଜ ଲଗାଇ ଗୋଟିଏ ଫସଲ ଉତାରିଦେଇହେବ। 
ଆଖୁ ଗଛ ବଡ଼ ହୋଇ ସେଥିରେ ସାର ପିଡ଼ିଆ ଦିଆଯାଇ ଖୁସାଖୁସି ହୋଇ ତାଂ 
ମୂଳକୁ ହୃୂଡ଼ା ଟେକାହେଲାବେଳକୁ ପିଆଜ ଅମଳ ହୋଇଯିବ। ସମୟସମୟରେ ପିଆଜ 
ପୂରା ବଢ଼ିବାକୁ ସମୟ ନଦେଇ ମଧ୍ଯ କେବଳ ବିକ୍ରୀ ପାଇଁ ସାଧାରଣ ଆକାର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ିଯାଇଥିଲେ ତାକୁ ଅମଳ କରାଯାଇପାରେ। 


ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର କୃଷ୍ଣକାର୍ପାସ ମୃତ୍ତିକାରେ ଏପରି ଅନେକ ଧାନଜମି ଅଛି ଯାହାକୁକି 
ପୋଖରୀରୁ ପଙ୍କ କାଢ଼ିପକାଇ ଓ ପ୍ଟୋଖରୀଗୂ ପାଣି ମତ଼ୀଇ ଚାଷକରାଯାଏ। ଏସବୁ 
ଜମିରେ ବର୍ଷାରତୂ ଆରମ୍ଭରୁ ପିଆଜର ଗୋଟିଏ ଫସଲ ଉତାରି ତାଂପରେ ସେହି 
ଜମିରେ ଧନିଆ, ଜୁଆର ବା ବଟ ଲଗାଯାଏ। ନଚେତ୍‌ ପ୍ରଥମରୁ ଧନିଆ ବା 
ଜ୍ଵଆର ଫସଲ ଉତାରିସାରି ତା'ପରେ ପିଆଚ୍ଚ ଲଗାଯାଏ। କେତେକ କ୍ଷେତରେ 
ପ୍ରଥମବର୍ଷ ଧାନ କିମ୍ବା ଆଖୁ ଲଗାଯାଏ ଏବଂ ତା” ପରବର୍ଷ ପିଆଚ୍ଚ ଓ ଧନିଆ, 
ଜୁଆର କିମ୍ବା ବୁଟ ଚାଷକରାଯାଏ। ଏହି ଦୁଇଚାଷ ମଝିରେ ଫ୍ରେଞ୍ଚବିନ୍‌ ଭଳି ଦେଢ଼ମାସିଆ 
ଏକ ଫସଲ ମଧ୍ଯ ଉତରାଯାଇପାରେ। ଫଳରେ ଗୋଟିଏ ଜମିରୁ ବର୍ଷକ ମଧ୍ୟରେ 
ତିନୋଟି ଫସଲ କେହି କାହା ସହିତ ନମିଶି ଉତରାଯାଏ। ପାଣିମତ଼ାହେଉଥିବୀ ଜମିରେ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଏକା ଜମିରୂ ବର୍ଷକରେ ଦୁଇଟି ବା ତିନୋଟି ଫସଲ ଉତାରିହୁଏ। 
କେତେକ ପାଣିମତ଼ାଯାଉଥିବା ଜମିରେ ବର୍ଷାରତୁ ଆରମ୍ଭରେ ଆଗ ମାଣ୍ଡିଆ ଲଗାଇ 
ସେ ଫସଲ ଉତାରିସାରିଲାପରେ ପିଆଚ୍ଚ ଲଗାଯାଏ। ଅନ୍ଯ କେତେକ କ୍ଷେତରେ 
ବର୍ଷାରତୁ ଆରମ୍ଭରୂ ପିଆଚ୍ଚ ଲଗାଯାଏ । ତା'ପରେ ମକା ଓ ତା'ପରେ ଆଳୁ ଲଗାଯାଏ। 
ପ୍ରଥମରୂ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଲଗାଇ ତା'ପରେ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିଆଜ ଚାଷ କରାଯାଏ। 


ଅଳ୍ପରଦିନିଆ ଚିନାବାଦାମ, ଫ୍ରୈଞ୍ଚବିନ୍‌ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପରିବାଜାତି ଫସଲ ପିଆଜ 
ସହିତ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମିକ ଭାବରେ ଏକା ବର୍ଷ ମଧ୍ୟ ଚାଷ କରାଯାଏ। ଯେଉଠି କେନାଲ୍‌ 
ଚା ପୋଖରୀରେ ପାଣି ମଡ଼ାଇବାର ସୁବିଧା ଥାଏ, ସେଠି ଦୁଇ ତିନି ବର୍ଷରେ ଥରେ 
ଲେଖାଏ ଧାନ ଚାଷ କରିଦିଆଯାଏ। ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଉଛି ଧାନ ଫସଲ ଉତାରିଦେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପିଆଚ୍ଚ ଓ ପନିପରିବା ଫସଲ ହେଉଥିଚା ଜମିରେ ଉଠୁଥିଚା ଅନୀାଚନା 
ଗଛର ମୂଳ ମାରିଦେବା। ଅନେକ ସମୟରେ ପିଆଜଚ୍ଚ ମଧ୍ୟ ରସୁଣ ସହିତ ଲଗାଯାଏ। 
ପିଆଜ୍ଚ ବା ରସୁଣ ଏ ମଧ୍ଯରୂ ଯେଉଁଟିକୁ ପ୍ରଧାନ ଫସଲରୂପେ ଧରାଯାଏ, ତାକୁ କିଆରୀରେ 
ଲଗାଯାଏ ଓ ଯାହାକୁ ଗୌଣ ବୋଲି ଧରାଯାଏ ତାକୁ ହିତ଼ କତ଼ରେ ଲଗାଯାଏ। 


ଚାଷ ପ୍ରଣାଳୀ - ପିଆଚ୍ଚ ଚାଷ ଦୁଇଟି ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୂ କରାଯାଏ। ପ୍ରଥମ ତରକାରୀ 
ପିଆଚ୍ଚ ପାଇ ଓ ଅନ୍ୟଟି ପିଆଜ ମଞ୍ଜ ପାଇଁ। ଚାଷର ଅଧିକାଂଶ ପରିମାଣ ତରକାରୀ 
ପିଆଚ୍ଚ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଠ। । 


ତରକାରୀ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଚାଷହେଉଥିବା ପିଆଚ୍ଚ ମୁଖ୍ଯତଃ କଲା ବା କୋଲା 
ଲଗାଇ କରାଯାଏ। ଓଡ଼ିଶା ପାଇ ଉନ୍ନତ ଧରଣର କଲା ଅନ୍ୟ ପ୍ରଦେଶରୂ କିଣାହୋଇ 
ଆସେ। କଲାର ଆକାର ଛୋଟ ଥାଇ ୬.୩ ରୂ ୧୨.୭ ମି.ମି. ଥିଲେ ଏକ ଏକର 


› ପିଆଜ ୨୧ 


ଜମିପ୍ରତି ୩୬୩ କି.ଗ୍ରା କଲା ଦରକାର ପଡ଼େ। କଲା ଆକାର ମଧ୍ୟଭଳି ଥାଇ 
୧୨.୭ରୁ ୧୯ ମି.ମି. ଥିଲେ ଏକରପ୍ରତି ୩୬୦ କି.ଗ୍ରା କଲା ଦରକାର ହୁଏ ଓ 
କଲାର ଆକାର ବଡ଼ଥାଇ ୧୯ ରୂ ୨୫ ମି.ମି. ଥିଲେ ଏକର ପ୍ରତି ପ୍ରାୟ ୧୩୮ 
କୂୂଇଣ୍ଟାଲ କଲା ଦରକାର ପତ଼େ। କେଉଁଠି କେଉଁଠି ସାତ-ଆଠ ସପ୍ତାହର ପିଆଜଚାରା 
ବା ପଲ୍‌ହା ଜମିରେ ଲଗାଯାଏ। ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତ ଓ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା ଇତ୍ଯାଦି 
କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରକୃତ ପିଆଜମଞ୍ଜ କ୍ଷେତରେ ଲଗାଯାଏ । 


ବର୍ଷା ପରେ କାର୍ରିକ ମାସରେ ଜମିରେ କେତେ ଓଡ଼ ହଳ କରାଯାଇ ଟେଳା 
ଭାଙ୍ଗି, ମଇ ଦେଇ ଜମିକୁ ଭଲରୂପେ ତିଆରି କରାଯାଏ। ଅନାବନା ଗଛ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଗଛର ଚେରମୂଳ ସବୁ ସଫା ସୁତୁରା କରି ବାଛିଦିଆଯାଏ। ପ୍ରତି ଏକର ଜମିରେ 
୧୦ ଗାଡ଼ି ଲେଖାଏ ଗୋବର ଖତ ଦିଆଯାଏ ଓ ଏହାକୂ ଚାଷକରି ଜମିରେ ଭଲରୁପେ 
ମିଶାଇଦିଆଯାଏ। ତା'ପରେ ଜମିକୁ କିଆରି କିଆରି କରାଯାଏ। କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ 
୧୩୮ × ୫୪ ସେ.ମି, ଛୋଟ ଛୋଟ କିଆରୀ କରାଯାଏ | ଅନ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ୧୮୩ ସେ.ମି. 
ଓସାରର କିଆରୀ କରାଯାଏ ଓ ମଝିରେ ମଝିରେ ପାଣି ମତ଼଼ାଇବା ପାଇଁ ନାଳ 
କରାଯାଏ। କିଆରୀରେ ସିଆର କାଟି ପ୍ରତି ସିଆରରେ ୧୦-୧୨ ସେମି. ଛାଡ଼ି ଛାଡ଼ି 
ପିଆଜ ବିହନ ଲଗାଯାଏ। ପିଆଜ ଇଗାଇସାରି ଜମିରେ ପ୍ରଥମେ ହାଲୁକା ପାଣି 
ଦିଆଯାଏ। ପ୍ରାୟ ଦଶଦିନ ମଧ୍ୟରେ ପିଆଜରୁ ଗଜା ବାହାରି ମାଟି ଉପରକୁ ଉଠିଆସେ 
ଓ ଗଛ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଚାଲେ। ଗଛମୂଳ କୋଡ଼ାକୋଡ଼ି ଓ ଅନାବନା ଗଛ ବଛାବଛି 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରାୟ ୨୦ ଦିନପରେ ଥରେ କରାଯାଏ ଓ ଆଉଥରେ ଏକରପିଛା ଦଶଗାଡ଼ି 
ହିସାବରେ ଖତ ଦିଆଯାଏ। ୧୫ ଦିନ ପରେ ଆଉ ଥରେ ଖୁସାକୋଡ଼ା ଓ ଘାସ 
ବଛାବଛି କରିବାକୁ ହୁଏ। ମଝିରେ ମଝିରେ ଉଚ଼଼ିତ ଅନୁପାତରେ ବରାବର ପାଣି 
ମତ଼ାଇବାକୁ ହୁଏ। କେଉଁଠି କେଉଁଠି ଦ୍ବିତୀୟଥର ଖୁସାକୋଡ଼ା ପରେ ଏକଏକରକୁ 
୫୧୦ କି.ଗ୍ରା. ହିସାବରେ ପିଡ଼ିଆ ଦିଆଯାଇ ପିଆଜ ମୂଳକୁ ହୁତ଼ା ଟେକିଦିଆଯାଏ । 


ପିଆଜ ଫସଲରେ ସାର ଦେଲେ ଆମଦାନୀ ପରିମାଣ ଭଲ ହୁଏ। ଗଛରେ 
ତିନି ଚାରୋଟି ପତ୍ର ବାହାରିଲା ପରେ ସାର. ପିଡ଼ିଆ ଦିଆଯାଏ। ଦୋରସା ମାଟିରେ 
ଏକରପ୍ରତି ୧୧୦ କି.ଗ୍ରା. ଆମୋନିୟମ୍‌ ସଲଫେଟ୍‌, ୨ଗାଡ଼ି ପାଉଶ ଓ ୭୨ କିଗ୍ରା. 
ସୁପର୍‌ ଫସ୍‌ଫେଟ୍‌ ଦିଆଯିବା ଦରକାର। ମଟାଳ ଧାନ ଜମିରେ ଏକରପ୍ରତି ୧୪୫ କିଗ୍ରା. 
ଆମୋନିୟମ୍‌ ସଲଫେଟ୍‌, ୩ ଗାଡ଼ି ପାଉଶ ଓ ୧୧୯୦ କି.ଗ୍ରା ସୁପର୍‌ ଫସ୍‌ଫେଟ୍‌ 
ଦରକାର ହୁଏ। ବାଲିଆ ମାଟିପାଇ ଏକରପ୍ରତି ୨୨୦ କି.ଗ୍ରା. ଆମୋନିୟମ୍‌ ସଲ୍‌ଫେଟ୍‌, 
୪ଗାଡ଼ି ପାଉଶ ଓ ୧୪୫ କି.ଗ୍ରା, ସୁପର୍‌ ଫସ୍‌ଫେଟ୍‌ ଦରକାରପତ଼େ। ପଟୁପତ଼ିଥିବା 
ପଠାମାଟିରେ ଏକର ପ୍ରତି ୫୫ କି.ଗ୍ରା ଆମୋନିୟମ୍‌ ସଲ୍‌ଫେଟ୍‌ ଦେଲେ ଯଥେଷ୍ଠ। 
ପିଆଜ ଖୋସାର ଭଲ ରଙ୍ଗ ଆସିବାପାଇ ତମ୍ବା ଧାତୁ ଦରକାର। ତେଣୁ ଏକ 
ଏକର ପିଆଜ କ୍ଷେତରେ ପ୍ରାୟ ଏକ କୁଇଣ୍ଟାଲ୍‌ ତୂୁତିଆ (କପର୍‌ ସଲଫେଟ୍‌) ଦେଲେ 
ପିଆଜର ଭଲ ଲାଲରଙ୍ଗ ବାହାରେ ଓ ସେ ପିଆଚ୍ଚକୁ ବେଶିଦିନ ସାଇତି ରଖିହୁଏ । 


ଓଡ଼ିଶାରେ ସାନ ଲାଲପିଆଚ୍ଚ ଲଗାଯାଏ ଅକ୍‌ଟୋବର-ନଭେମ୍ବର ମାସରେ ଓ 
ଓଲିପିଆଜ ଲଗାଯାଏ ଡିସେମ୍ବର-ଜାନୂଆରୀ ମାସରେ। କଲା ଲଗାଯିବାର ୮-୯ 


୨୨ ପିଆଜ 


ସପ୍ତାହ ପରେ ଗଛରେ ଶଣ୍ା ବାହାରେ। ତରକାରୀ ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତି ଗଛରୁ 
ଦ୍ରଇ ତିନୋଟି ପଣ୍ଢା ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ। ତିନିମାସରୂ ସାଢ଼େତିନି ମାସ ମଧ୍ଯରେ 
ପିଆଢ ଅମଳ ହେଚାକ୍ର ହୋଇଯାଏ। ପିଆଜ ଗଛ ହଳଦିଆ ପଡ଼ି ଶ୍ରଖିଆସେ ଓ 
ମାଟି ଉପରକ୍ର ଶୋଇଯାଏ, ପାକଳ ପିଆଜର କିଛି ଅଂଶ ମାଟି ଉପରକୁ ଉଠିଆସେ। 
ପିଆଡଢ ଖୋଳିବାର ୧୦-୧୫ ଦିନ ପୂର୍ବରୂ ପିଆଜ ଗଛକୁ ମଇଦେଇ କିମ୍ବା ଗୋଡ଼ରେ 
ଦଳି ଶ୍ରଆଇ ଦିଆଯାଏ। ତାଂପରେ ପିଆଜକୁ ମାଟିରୂ ଖୋଳି ପିଆଢ ଅମଳ କରାଯାଏ। 
ପିଆଜ ଉପରର ଗଛକ୍ର କାଟିଦେଇ ସଫା ସୂତ୍ରରା କରି ପିଆଢକୁ ଏକାଠି ଗଦାକରି 
ପିଆଚ୍ଚପତ୍ୂକ୍ର ତା” ଉପରେ ଘୋଡ଼ାଇ କିଛିଦିନ ରଖିଦିଆଯାଏ। ଏଥିରେ ପିଆଜ 
ଟିକିଏ ଶୂଖି ଟାଣ ହୋଇଯାଏ। ତା”ପରେ ସେଗୁତ଼ରିକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବିକି ଦିଆଯାଏ 
କିମ୍ବା ପଚନ ଯିବା ଆସିବା କରୁଥିବା ବଡ଼ ବଡ଼ ଖୋଲା କୋଠରୀର ଶୁଖିଲା 
ଚଟାଶରେ ଗଡ଼େଇ ସାଇତି ରଖାଯାଏ ଓ ପରେ ବିକ୍ରୀ କରାଯାଏ। ଓଡ଼ିଶାରେ 
ସାନ ଲାଇପିଆଜ ମୀର୍ଚ୍ଚଏପ୍ରିଲ୍‌ ଓ ଓଲିପିଆଜ ଏପ୍ରିଲ୍‌ - ମେ ମାସରେ ଅମଳ କରାଯାଏ। 

ମଞ୍ଚ ବ୍ରଣଶି ପିଆଳ ଚାଷ - ଯେଉଠି ପ୍ରକ୍ରତ ମଞ୍ଚ ବ୍ରଣାଯାଇ ପିଆଡ ଚାଷ 
କରାଯାଏ ସେଠି ଚାଷପ୍ରଣାଳୀ ସାମାନ୍ୟ ଭିନ୍ନ । ହଳ କରି ଜମି ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇସାରିଲାପରେ 
କିଆରୀରେ ଛାଟିକରି ପ୍ରକୂତ ମଞ୍ଚ ବରଣାଯାଏ ଓ ତା' ଉପରେ ମାଟି ଚଳେଇ 
ଦିଆଯାଏ, ପେପରକଵି ମାଟି ଭିତରେ ଇଞ୍ଚେ ବା ଦେଢଇଥି ତଳେ ମଞ୍ଚ ରହିବ। 
ଏକ ଏକର ଜମିରେ ଦଣିବାପାଇଁ ପ୍ରାୟ ୧୫ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ମଞ୍ଚ ଦରକାର ହୂଏ। 
ମଞ୍ଚ ଚୂଣା ସରିଲେ ହାଲୁକା ପାଣି ଦେବାକୁ ହୁଏ। ପ୍ରାୟ ୧୦ ଦିନରେ ମଞ୍ଜିରୁ 
ଅଙ୍କରୋଦ୍‌ଗମ ହୁଏ। ଅନାଚନା ଗଛ ବାଛିଦିଆଯାଏ। ଛାଟିକରି ମଞ୍ଚି ନବ୍ରଣି ଅନେକେ 
ସିଧା ସିଧା ଧାଡ଼ିରେ ବି ମଞ୍ଚି ବ୍ରଣନ୍ତି। ଗୋଟିଏ ଧାଡ଼ିରୁ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଧାଡ଼ି 
ମଧ୍ଯରେ ୧୦ ସେ.ମି. ଚ୍ଯଚଧୀନ ରହେ ଓ ପ୍ରତି ଧାଡ଼ିରେ ୫ ସେ.ମି. ବ୍ଯବଧାନରେ 
ମଞ୍ଚ ଚ୍ରଣାଯାଏ। ଧାଡ଼ିରେ ବରଣିଲେ ଅଗଛା ବଛାବଛି ସହଜ ହୂଏ ଏବଂ ଗହଳିଆ 
ହୋଇନଯିବାରୂ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୂ ଅଧିକା ଗଛ ଉପାଡ଼ି ନେଇ ଅନ୍ୟ ଫୀଙ୍କ ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇବା ଇଳି ଅଚିରିକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପଡ଼େନାହିଁ। ନିୟମିତ ଭାବରେ କିଆରୀରେ 
ପାଣି ମତ଼ାଯାଉଥିଲେ ୩ ମାସରେ ଅମଳ ପାଇଁ ଫସଲ ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ। 


ଚାରା ଲଗୀଇ ପିଆଚ଼ ଚାଷ - କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ନର୍ସରୀରେ ପ୍ରକୂତ ମଞ୍ଚ 
ବରଣାଯାଏ। ମାସକପରେ ଗଢା ପିଆଚ୍ଚ ଗଛକ୍ର ତଳି ମୁଣ୍ଡାରୁ ଉଠାଇ ଆଗରୂ ଭଲରୂପେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ସାରିଥିବା କ୍ଷେତରେ ଗଛକୁ ଗଛ ମଧ୍ଯରେ ୧୦ ସେକି. ବ୍ଯବଧାନ 
ଛାଡ଼ି ଲଗାଯାଏ। ଖୂସାକୋତଡ଼ା, ଅଗଛା ଚଛାବଛି ଓ ପାଣିମତଡ଼ା ନିୟମିତ ରୂପେ 
କରାଯାଏ। ରୂଆଁଯିଚାର ତିନି ମାସ ପରେ ଫସଲ ଅମଳ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ହୁଏ। 
ଠଲି ପିଆଜକୁ ସାଧାରଣତଃ ନର୍ସରୀରେ ଲଗାଯାଏ। ଏକର ପ୍ରତି ନର୍ସରୀରେ ଲାଗିବାପାଇଁ 
୨-୩ କି.ଗ୍ରା. ବିହନ ଦରକାର ହୂଏ। କେତେକ ବିହନକୁ କନାରେ ବାହି ଓଦା ବାଲିରେ 
ଦୂଇ ତିନିଦିନ ପୋଚି ରଖନ୍ତି। ଏଥିରେ ଶୀଘ୍ର ଗଢା ହୂଏ। ଗଜଢାକୁ ଉଠାଇ ଗୋବର 
ଖତ ଓ ପାଉଷ ଦିଆଯାଇ ଆଗରୁ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୋଇଥିବା ନର୍ସରୀରେ ଲଗାଯାଏ। 
ସାତ ଆଠ ସପ୍ତାହର ଚାରା ଗଛ ହୋଇଗଲେ ନର୍ସରୀରୂ ଉଠାଇ ୧୦-୧୫ ସେ.ମି. 


ପିଆଡତ ୨୩ 


ଉଚ୍ଚ ଚାରା ସଯେତରେ ଇଚଗାଯାଜ୍ଞ। ଚାରା ଗଛ ବଦେଷି ଡେଙ୍ଗା ହୋଇଯାଇଥିଲେ 
ଅଗରୁ ଇଞ୍ଚେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାଟିଦିଆଯାଏ । 


ମଞ୍ଜ ଉତ୍ପାଦନ ଫୀଇଁ ପିଆଜ ଚାଷ - ପେଉଠି ପ୍ରଦ୍କୃତ ପିଆଜ ମଞ୍ଚ ପାଇଁ 
କେବଳ ଚାଷ କରାଯାଏ, ସେଠି କେବଳ ଖୁବ୍‌ ପାକଳ ପିଆଁଳ ଲଗାଯାଏ। ପ୍ରାୟ 
ଦୁଇମାସ ବଢ଼ିବା ପରେ ସେଥିରୂ ସାଧାରଣତଃ ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଦ୍ରଇଟି ଫୂଲ ଦଣ୍ତ ବାହାରେ। ଫୂଲ ଧରି ସେଥିରେ ମଞ୍ଚ ପାକଳ ହେବାକ୍ର ଆଉ 
ଦେଚଢ଼ମାସ ସମୟ ଲାଗେ। ଫୂଲ ପେତ୍ତୀକୁ ତୋଳି ପାକଳ ମଞ୍ଚ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ। 
ସାଇତିବା ପୂର୍ବରୂ ଖରାରେ ମଞ୍ଚକ୍ର ଭଲରୂପେ ଶ୍ରଖାଯାଏ। କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଖର୍ଚ୍ଚ 
କମାଇବା ପାଇଁ ଚାଷି ପାକଳ ପିଆଜଢକ୍ର ଦଇଭାଗ କରିଦିଏ। ତଳ ଭାଗଟି ମଞ୍ଚ 
ଗଛ ପାଇଁ ମାଟିରେ ଲଗାଏ ଓ ଉପର ଭାଗଟି ଖାଇବାପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରେ। 
ଏକ ଏକର ଜମିରୂ ୪୦୦-୫୦୦ କିଲୋଗ୍ରାମ ମଞ୍ଚ ଉତ୍ପାଦିତ ହୂଏ। ସାଧାରଣତଃ 
ପ୍ରକୃତ ମଞ୍ଚ ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ ୧/୧୦ ବା ୧/୨୦ ଏକର ଭଳି ଛୋଟ ଛୋଟ 
କିଆରୀ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। 

କଲା ଉପ୍ପାଦନ ପାଇଁ ପିଆଜ ଚାଷ - ଓଡ଼ିଶାରେ ମାର୍ଚ୍ଦଏପ୍ରିଲ୍‌ ମାସରେ 
ଖୋଳାଯାଉଥିବା ସାନ ଲାଇ ପିଆଜଢକ୍ୂର ବିହନ ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରିବାକ୍ର ହେଲେ 
ଅକ୍‌ଚୋବର-ନଭେମ୍ବର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଇତି ରଖିବାକ୍ର ହେବ। ସେହପରି ଏପ୍ରିଲ୍‌ ମେ 
ମାସରେ ଖୋଳାଯାଉଥିବା ଓଲି ପିଆଜକୁ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଡିସେମ୍ବର-ଜାନ୍ନଆରୀ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଇତି ରଖିବା ଦରକାର। କିନ୍ତୁ ଏହି ଛ'ମାସ ଦୟବଧାନରେ ଗ୍ରୀଷ୍ମରତୂ 
ପତୁଥିବାରୂ ଅଧିକାଂଶ ମଞ୍ଚ ପିଆଜ ଗରମ ଯୋଗୁଁ ପଚି ସଢ଼ିଯାଏ। ତେଣୁ ବିହନ 
ପାଇଁ ବର୍ଷାଦିନେ ପିଆଜ ଲଗାଇଲେ ସେଥିରୂ ବିହନ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ସମୟରେ କଲା ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୋଇଯାଏ। ଏହାକୁ କହନ୍ତି କାଦିଆ ପିଆଜ। ଓଡ଼ିଶାର 
ବୌଦ-କନ୍ଧମାଳ ଜିଲ୍ଲାର ବାଲିଗୁଡ଼ା, ଉଦୟଗିରି, କୋରାପୂଟ ଜିଲ୍ଲାର ପଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଭୂତି 
ଉଚ୍ଚ ମାଳଭୂମି ଅଞ୍ଚଳରେ ଜୂଲାଇ-ଅଗଷ୍ଟ ମାସରେ ପିଆଜ ବିହନ ପାଇଁ ବା ତରକାରୀ 
ପିଆଜ ପାଇଁ ଚାଷ କରାଯାଇପାରେ। 


ଆମଦାନୀ ପରିମାଣ - ଷୂବ୍‌ ଭଲରୂପେ ଖତ ଦିଆଯାଇ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରାଯାଇଥିବା 
ଓ ଭଲଇରୂପେ ପାଣି ମତ଼ାଯାଇଥିବା କିଆରୀରୂ ଏକର ପିଛା ପିଆଡ ଆମଦାନୀ 
୭,୫୦୦ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୂଏ। ଅନ୍ଯ ଜମିରୂ ହାରାହାରି ଉତ୍ପାଦନ ୩,୫୦୦ 
କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ହୂଏ। ଯେଉଁଠି ଛୋଟ ପିଆଜ ବିହନ ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ ସେଠି 
ଏକ ଏକର ଜମିରେ ପ୍ରାୟ ୭୫୦ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ପିଆଜ ବିହନ ରୂପେ ଲାଗେ 
ଓ ତା'ର ଦଶଶଗୂଣା ସର୍ବାଧିକ ୭,୫୦୦ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଆଜ ଆମଦାନୀ 
କରାଯାଇପାରେ, କିମ୍ବା ସାଧାରଣ କ୍ଷେତରୂ ଲଗାହୋଇଥିବା ବିହନର ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ଗୁଣ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ୩୫୦୦ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ରୂ କମ୍‌ ଉତ୍ପାଦନ ହୂଏ ନାହିଁ। ସଡ ଖୋଳାହୋଇଥିବା 
ବିହନ ସାଇତି ରଖିଲା ପରେ ଶତକଡ଼ା ପ୍ରାୟ ୨୦ ରୂ ୨୫ ଭାଗ ଓଚ୍ଚନ କମିଯାଏ। 


ଥଶ୍ତାଘରେ ପିଆଜ ସାଇତିବା- ପିଆଜ ଅମଳ ପରେ ତାକ୍ର ସାଧାରଣତଃ 


୨୪ ପିଆଜ 


ଅନେକ ଦିନ ସାଇତି ରଖିବାକୁ ପଡ଼େ ଓ ଭଲ “ମୂଲ୍ଯ ପାଇବା ପାଇଁ ବଚଢାରକୁ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବିକ୍ରିପାଇଁ ଛାଡ଼ିବାକୁ ହୂଏ। ଥଣ୍ଡା ପବନ ଯାତାୟାତ କରୂଥିବା ଘରେ 
ଚଟାଣରେ ପିଆଚ୍ଚକୁ ଖେଳାଇ ସାଇତି ରଖାଯାଏ। ସ୍ଥାନ ଅଭାବରେ ଭାଡ଼ି କରି 
କିମ୍ବା ଝୁଡ଼ି ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ସାଇତି ରଖାଯାଏ। ପିଆଜ ସାଇତି ରଖିବା ସମୟରେ 
ଅନେକ ସଢ଼ିଯାଏ। ତେଣୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ଖେଳାଇ ପଚିଯାଉଥିବା ପିଆଜଚ୍ଚକୁ ବାଛି 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଫିସିଂଦେବାକୁ ହେବ, ନଚେତ୍‌ କେଚଳ ପଚା ପିଆଜ ଯୋଗୁଁ ଶତକଡ଼ା 
୪୦ ଭାଗ ପିଆଜ ନଷ୍ଟହୋଇଯାଇପାରେ। ପଚା ପିଆଜ ବାଛି ଫିିଦେଲେ ଓ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯତ୍ନ ନେଲେ ପ୍ରାୟ ଶତକତ଼ା ୧୫ ରୂ ୨୦ ଭାଗ ମାତ୍ର କ୍ଷତି ହୁଏ। 
କ୍ଷତି ହେବାର ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ କାରଣ ହେଉଛି ପିଆଜରଗଟୁୂ ଗଜା ବଚାହାରିପଡ଼ିବା। 
କୋଲ୍‌ଡ଼ ଷ୍ଟୋରେଜ୍‌ରେ ଅଳ୍ପ ଥଣ୍ଡାରେ ପିଆଜ ସାଇତି ରଖିଲେ ଏ କ୍ଷିତି ଚହୁତ 
କମିଯାଏ। ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଅଳ୍ପ ଥଣ୍ଡା - ୩୨ -୩୫ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ 
ତାପମାତ୍ରାରେ ପିଆଜ୍ଚ ସାଇତି ରଖିଲେ ଛଂମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ଯ ସେଥିରୂ ଭ୍ରଣକାଣ୍ଡ 
କିମ୍ବା ଭୁଣମୂଳ ବାହାରେ ନାହିଁ ଓ ଶତକଡ଼ା ୨୧ ଭାଗ ମାତ୍ର ଓଚ୍ଚନରେ କମିଯାଏ। 
ଅଥଚ଼ ଖୁବ୍‌ ଥଣ୍ତା ଶୂନ୍‌ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ତାପମାତ୍ରାରେ ସାଇତି ରଖିଲେ ଉଭୟ 
ଭରଣମୂଳ ଓ ଭ୍ରୁଣକାଣ୍ଡ ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇଯାଏ। ଓଚ୍ଚନରେ ଶତକଡ଼ା ମାତ୍ର ୧୦ ରୂ 
୧୨ ଭାଗ କମ୍‌ ହୁଏ। ପୁଣି ୩୨ ରୂ ୩୫ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ତାପମାତ୍ରୀରେ ରହିଥିବା 
ପିଆଚ୍ଚ ବିହନରୂ ଶୂନ୍‌ ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ରେ ସାଇତା ହୋଇଥିବା ପିଆଚ୍ଚ ବିହନଠାରୂ 
ଶୀଘ୍ର ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ ହୁଏ । 

ପିଆଜର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବ୍ଯବହାର - ଯେଉଁଠି ପିଆଚ୍ଚ ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ଚାଷ 
ହୁଏ ଓ ଲୋକଙ୍କ ଚାହିଦା ପୂରଣ କରି ବଳିପତ଼େ, ସେଠି ଗୋଖାଦ୍ୟ ଓ କୁକୁଡ଼ାଖାଦ୍ଯ 
ରୂପେ ପିଆଚ୍ଚ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ। 

ପିଆଜ ଗଛର ରୋଗ - ପିଆଚ୍ଚ ଗଛକୁ କେତେକ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ। 
ପିଆଚ୍ଚ କିଆରୀରେ ଶୁଖିଲା ଶଣ୍ଢାଗୁଡ଼ିକୁ ପୋଡ଼ି ନଷ୍ଟ କରିଦବା ଉଚିତ। ଏକା କ୍ଷେତରେ 
ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ ପିଆଚ୍ଚ ଚାଷ ନକରି ଅନ୍ୟ କିଛି ଫସଲ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମରେ ଲଗାଇବା 
ଓ ଜବକଜାତୀୟ ରୋଗ ଗଛକୁ ଆକ୍ରମଣ କଲେ କବକମାରୀ ଓଷଧ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ଗଛଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଛିଞ୍ଚିବା ପ୍ରଭୂତି କେତେକ ଉପାୟ ଦ୍ବାରା ରୋଗ କବଳରୂ ଫସଲକୁ 
ରକ୍ଷାକରାଯାଇପାରେ । 


ପିଆଜ୍ଚ ଶଣ୍ଢା ଉପରେ ବାସିଥ୍ରିପପସ୍‌ ନାମକ ଏକ ପ୍ରକାର ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର କୀଟ 
ରସ ଶୋଷିନେଇ ଗଛକୁ ମାରିଦିଅନ୍ତି। ଧୂଆଁପତ୍ରସିଝା ପାଣି ବା ଗନ୍ଧକର୍ପୂର ଓ କଲି 
ଚୂନ ୨:୩ ଅନୁପାତରେ ମିଶାଇ ବା କୀଟମାରୀ ଓିଷଧ ଗଛରେ ଛିଞ୍ଚିଲେ ଏହି 
କୀଟ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷାମିଳେ। କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏକପ୍ରକାର ସବାଳୁଆ ପିଆଚ୍ଚ ଶଣ୍ଢା 
ଖାଇଯିବାର ଦେଖାଯାଏ। ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖିଲେ ହାତରେ ଧରି ମାରିବାକୁ ହେବ। 


ପିଆଜର ଜାତି - ଭାରତବର୍ଷରେ ଚାଷ କରାଯାଉଥିବା ପିଆଜ ଭିତରେ କେତୋଟି 
ଉଜ୍ଜୁୃଷ୍ଟ ଜାତି ହେଉଛି ପାଟନା ପିଆଜ, ସିଲଭର୍‌ସ୍କିନ୍‌ ଓ ଲାର୍ଜ ରେଡ୍‌ “ରେତ୍‌ସ୍କିନ୍‌' । 


ପିଆଜ ୨୫ 


ବମ୍ଭେର ଜାଞ୍ଚିରା ନିକଟରେ ଏକ ଉଜ୍ପୃଷ୍ଟ ପିଆଜ ମିଳେ। ବିଦେଶରୂ ଆସିଥିବା କେତେକ 
ଜାତିର ପିଆଜ ମଧ୍ଯ ଭାରତରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲରୂପେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି। ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରେ ଆଇଲସା କ୍ରେଗ୍‌, ସ୍ପାନିସ୍‌ ବରମୁଡ଼ା, ସଟ୍‌ନସ୍‌ ଏ-୧, ତ୍ରିପୋଲ୍ଲୀ ପ୍ରଭୃତି 
ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ । 

ଞ୍ଚିଷଧରେ ପିଆଜର ବ୍ଯବହାର - ପିଆଚ୍ଚ କୋଷରେ ଥିବା ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ 
ଉତ୍ତେଜକ, ମୂତ୍ରକର ଓ ସଙ୍ଦି-ନିବାରକ। ସମୟସମୟରେ ପିଆଜ ଜ୍ଵର, ଶୋଥ ଓ 
ସଙ୍ଦିରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଏହା ପୁରାତନ ବକ୍ଷପ୍ରଦାହହ ପେଟ ବେଦନା ଓ ରକ୍ତାଳ୍ଥତା 
ରୋଗରେ ହିତକର। ଏହାକୁ ବାହ୍ୟ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଚର୍ମରେ ଆରକ୍ତତା ଚଜ୍ଚନ୍ଷେ ଓ 
ଗରମ କରି ଲଗାଇଲେ ପୁଲଟିସ୍‌ ଭଳି କାମ ଦିଏ। ଏହା ଉଗ୍ର ଓ ପେଟଫମ୍ପା ନିବାରକ। 
ବେଡ଼େନ୍‌ ପାଞ୍ରେଲ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ପିଆଚ୍ଚ ଗନ୍ଧରେ ଘରକୁ ସାପ ଆସିପାରେ ନାହିଁ। 


ପିଆଜ କାମୋରତ୍ତେଜକ। କଞ୍ଚା ପିଆଜ ନାରୀମାନଙ୍କର ରତୁୂକର। ବିଛା ବା 
ବିରୂଡ଼ି କାମୁତିଲେ ପିଆଜ ବଟା ବା ପିଆଚ୍ଚ ରସ ସେ ସ୍ଥାନରେ ଘଷିଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଦୂର ହୁଏ। ପିଆଚ୍ଚ ରସ ଗରମ କରି କାନରେ ପକାଇଲେ କାନ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମହୁଏ । 
ପିଆଜ୍ଚର ତେଲ ଅନେକ ଞ୍ଜିଷଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ପିଆଜ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଚା” ଭଳି 
ଖାଇଲେ ନିଦ୍ରାହୀନତା ଦୂରହୂୁଏ ଓ କାହୁଥିବା ଶିଶୂ ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 


ପିଆଜ ଖୋସାର ରସ ଲୁଣ ସହିତ ଆଖିରେ ପକାଇଲେ, ଏହାର ପୁଇଟିସ୍‌ 
ଆଖିରେ ଦେଲେ ଅନ୍ଧାରକଣା ଭଲ ହୁଏ। ପିଆଜ ରସ ଛେଚି ନାକ ଆଗରେ 
ଧରିଲେ ହିଷ୍ଟେରିଆଗ୍ରସ୍ତ ସ୍ତୀଲୋକର ହିଷ୍ଟେରିଆ ଭଲ ହୁଏ। ପିଆଜ କାମଳ, ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ଓ ଜଳାତଙ୍କ ରୋଗରେ ବ୍ୟବହୂତ ହୁଏ । 

କଫ ଓ କ୍ଷୟ ରୋଗରେ ପିଆଚ୍ଚ ହିତକର। ଭିନିଗାର ସହିତ ପିଆଜ୍ଚ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ଗଳାର ଘା” ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ଏହାର କ୍ଵାଥ ସଙ୍ଦିନାଶକ। ଓୱାଟ୍‌ଙ୍କ ମତରେ 
ସୋରିଷ ତେଲ ସହିତ ପିଆଚ୍ଚ ରସ ମିଶାଇ ବାତ ବେଦନାରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ 
ବାତ ଆରାମ ହୁଏ। 


ନାକରୂ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥିଲେ ପିଆଜର ରସ ନାସ ଭଳି ନାକରେ ଶୁଘ୍ଘିଲେ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ। ଚରକଙ୍କ ମତରେ ଅର୍ଶିରୋଗୀର ଅର୍ଶରୂ ଅତିଶୟ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହେଲେ ପିଆଜ ରସ ସେବନ ଦ୍ବାରା ରକ୍ତ ନିରୋଧ ହୁଏ। ଏହାର ରସ ନାକରେ 
ଶୁଙିଲେ ହିକ୍‌କା ବନ୍ଦ ହୂଏ। ଆର୍‌. ଏନ୍‌. ଖୋରୀଙ୍କ ମତରେ ତରଳ କାଶ ରୋଗରେ 
ଯଦି ଶ୍ଳେଷ୍ଠା ଅତି ଅକବ୍ଥ ପରିମାଣରେ ସରୂ, ସୂତା ଭଳି ବାହାରହେଉଥାଏ, ତେବେ 
ପିଆଜର ସିରପ୍‌ ବିଶେଷ ହିତକର। ହୁଦ୍‌ଦୌର୍ଟଲ୍ୟଯଂଳାତ ଶୋଥ ରୋଗରେ ଜ୍ଵର 
ନଥିଲେ, ବାତ, ଅଶ୍ମରୀ, ଶର୍କରାଦି ରୋଗ ଓ ଚର୍ମ୍ନମ3ବିକାରରେ ପିଆଜ ମୂତ୍ରକାରକ 
ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଫୂସ୍‌ଫୁୂସ୍‌ ପ୍ରଦାହର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପିଆଜ ସେବନ 
ନିଷିଦ୍ଧ। ଅତିମାତ୍ରାରେ ପିଆଜ ସେଚନ କଲେ ମୃତ୍ରରୋଧ, ରକ୍ତମୂତ୍ର, ଅନ୍ତ-ପ୍ରଦାହ, 
ଆକ୍ଷେପ ଓ ହୁଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟଶନ୍ତି ଲୋପ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । 


(101 ୦ 


ରସୁଣ 





ଲଶୁନସ୍ତୂ ରସେୋ।ନଃସ୍ୟାଦୃଗ୍ରଗନ୍ଵୋ ମହୌଷଧମ୍‌ | 

ଅରିଷ୍ଠୋ ମ୍ଲଳେଚ୍ଛକନ୍ଦଶ୍ଚ ଯବନେଷ୍ଟୋ ରସୋନକଃ ॥ 
ପଞ୍ଚଭିଶ୍ଚ ରସୈର୍ଯୁକ୍ତୋ ରସେନାମ୍ଳନେନ ବର୍ଜିତଃ । 
ତସ୍ପାଦ୍ବସୋନ ଇତ୍ୟୁକ୍ତୋ ଦ୍ରବ୍ୟାଣାଂ ଗୁଣବେଦିଭିଃ ॥ 
କଟୁକଶ୍ଚାପି ମୂଳେଷୁ ତିଲ୍ତଂ ପତ୍ରେଷୁ ସଂସ୍ଥିତମ୍‌ । 

ନାଳେ କଷାୟ ଉଦ୍ଧିଷ୍ଟୌ ନାଳାଗ୍ରେ ଲବଣଃ ସ୍ୁୁତଃ ॥ 
ବୀଜେ ତୂ ମଧୁରଃ ପ୍ରୋକ୍ତୋ ରସସ୍ତଦ୍‌ଗୁଣବେଦିଭିଃ । 
ରସୋନୋ ବୂହଣୋ ବୂୃଶ୍ୟଃ ସ୍ମିଗ୍‌ଧୋଷ୍ଣଃ ପାଚ଼ନଃ ସରଃ ॥ 
ରସେ ପାକେ ଚ କଟୁକସ୍ତୀକ୍ଷ୍ଣୋ ମଧୁରକୋ ମତଃ । 
ଭଗ୍ନସନ୍ଧାନ୍‌କୃତ୍‌ କଣ୍ଡ୍ୟୋ ଗୁରୂଃ ପିତ୍ତାସ୍ରବୂଦ୍‌ବିଦଃ ॥ 
ବଳବଣ୍ଚକରୋ ମେଧା-ହିତୋ ନେତ୍ର୍ୟୋ ର ସାୟନଃ | 
ହୃଦ୍ବୋଗଜୀର୍ଣ୍ବଜ୍ଵରକୁକ୍ଷିଶୂଳ- ବିବନ୍ଧଗୁଳ୍ପାରୂଚିକାସ ଶୋଫାନ୍‌ ॥ 
ଦୁନାମକୁଣ୍ଠାନଳସାଦଜର୍ତୁ- ସମୀରଣଶ୍ଵା ସକପାଂଶ୍ଚ ହନ୍ତି। 
ମଦ୍ୟଂ ମାଂସଂ ତଥାମଞ୍ଚ ହିତଂ ଲଶୁନସେବିନାମ୍‌ ॥ 
ବ୍ୟାୟାମମାତପଂ ରୋଷମତିନୀରଂ ପୟୋ ଗୁଡ଼ମ୍‌ । 
ରସୋନମଶ୍ବନ୍‌ ପୁରୂଷସ୍ତ୍ୟଜେଦେତାନ୍‌ ନିରନ୍ତରମ୍‌ ॥ 


ଭାରତବର୍ଷରେ ରସୁଣ ବହୁଦିନରୂ ଚାଷହୋଇଆସୁଛି। ତରକାରୀ ମସଲା ରୂପେ 
ଏହାର ଆଦର ଯଥେଷ୍ଟ। ପିଆଜ ବଟା ସଙ୍ଗେ ଦି” ଚାରି ଖୋସା ରସୁଣ ବାଟି 
ତରକାରୀ ମସଲା ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କଲେ ତରକାରୀର ଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ବାଦ ଯଥେଷ୍ଟ 


ବଢ଼ିଯାଏ। ରସୁଣକୁ ଘିଅ ବା ତେଲରେ ଭାଜି ତାଲି ତରକାରୀ ମଧ୍ଯ ବଘାରନ୍ତି। 


ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ ରସୁଣ ଗଛର ନାମ ଏଲିଅମ୍‌ ସାଟୀଇଭମ୍‌। ଏହା ଏକ 
ବହୁବର୍ଷିଆ ଗଛ। ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ ସରୂ ସରୂ ଓ ଚେପ୍‌ଟା। ପତ୍ର ଅଗରେ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଧଳା ଫୂଲର ପେନ୍ଥା ବାହାରେ। ଫୂଲ ପେନ୍ତାରେ ଫଳ ହୋଇ ଫଳ ଭିତରେ 
ମଞ୍ଜି ହୂଏ। କେତେକ ଫୁଲର କନ୍ଦିକା ବାହାରେ। ରସୁଣଗଛ ମୂଳରେ ମାଟି ତଳେ 
ଯେଉ ଭୂଗର୍ଭସ୍ଥ କାଣ୍ଡ ହୁଏ, ସେଇ କାଣ୍ଡକୁ ଘେରି ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଶଲ୍ଲପତ୍ର ବାହାରେ । 
ସେଇ ଶଲ୍ଲପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ରସଯୁକ୍ତ ଓ ମାଂସଳ। ଏହି ରସାଳ ଶଲ୍ଲପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ରସୁଣର 
ଖୋସା। ରସୁଣ ଖୋସାଗୁଡ଼ିକୁ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରି ଧଳା କିମ୍ବା ଭଷତ୍‌ ଲାଲ ରଙ୍ଗର 
ପାତଳା ଚୋପା ରହିଥାଏ। ପିଆଜ ଅପେକ୍ଷା ରସୁଣର ଗନ୍ଧ ଅଧିକ ତୀବ୍ର। 


ରସୁଣ ୨୭ 


© 

ପିଆଜ ଭଳି ପ୍ରାୟ ସମାନ ପାରିପାର୍ଶ୍ଵିକ ଅବସ୍ଥାରେ ରସୁଣ ଚାଷ କରାଯାଏ। 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଏତିକି ଯେ ରସୁଣ ପିଆଜ ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ଉର୍ବର ମାଟି ଦରକାରକରେ 
ଓ ସମୁଦ୍ର ପତନଠାରୂ ଉଚ୍ଚ ଭୂମିରେ, ପ୍ରାୟ ୩୨୦ ମିଟରରୂ ୧୨୨୦ ମିଟର 
ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ ଭଲ ହୁଏ। ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଯେଉଁ ଭୂମିରୁ ପାଣି ସୁବିଧାରେ 
ଖଲାସହୋଇଯାଉଥିବ, ରସୁଣ ଚାଷ ପାଇଁ ତାହା ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ। ରସୁଣଗଛ 
ବଢ଼ିଥିବା ବେଳେ ଥଣ୍ଡା ଓ ଆର୍ଦ୍ଧ ଜଳବାଯୁ ଓ ପାକଳ ହେଲାବେଳେ ଶୁଖିଲା ପାଗ 
ଦରକାରକରେ। ପାକଳ ହୋଇ ଫସଲ ଅମଳ ହେବାପାଇଁ ପିଆଜ ଅପେକ୍ଷା ରସୁଣ 
ଚାରି-ପାଞ୍ଚମାସ ଅଧିକ ସମୟ ଦରକାର କରେ। ଜଳସେଚିତ ଜମିରେ ପରବର୍ରି 
ଫସଲ ରୂପେ ତେଣୁ ରସୁଣ ଚାଷ କରାଯାଏ। ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମିକ 
ଭାବରେ ମାଣ୍ତିଆ, ଲଙ୍କା। ମକା, ଆଳୁ ଓ ଶିମ୍ବ ଫସଲ ପରେ ପରେ ସେହି 
ଜମିରେ ରସୁଣ ଚାଷକରାଯାଏ। 

ରସୁଣ ପୁଆ ବିହନ ରୂପେ ସମତଳ ଭୂମିରେ 
ସେପ୍‌ଟେମ୍ବର- ଅକ୍ଟୋବର ମାସରେ ଓ ପାର୍ବତ୍ୟ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଫେବୃୟାରୀ-ମାର୍ଟ ମାସରେ ଲଗାଯାଏ | 
ଏକ ଏକର ଜମିପାଇଁ ୧୨୫ ରୂ ୧୫୦ କିଲୋଗ୍ରାମ 
ବିହନ ଦରକାର ପଡ଼େ। ଗଛ ମୂଳରେ ପ୍ରାୟ 
ଦୁଇ ମାସରେ ବଲ୍‌ବ ତିଆରି ହେବା ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ। ଜମିରେ ଭଲରୂପେ ଗୋବର ଖତ ଓ 
ବିହନ ଲାଗିସାରିବା ପରେ ଆମୋନିଅମ୍‌ ସଲ୍‌ଫେଟ୍‌ 
ଓ ସୁପରଫସ୍‌ଫେଟ୍‌ ମିଶାଇ ଦେଲେ ଜମିରୂ ଆଦାୟ 
ଅପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରିମାଣରେ ହୁଏ । ଚାରିମାସରେ ରସୁଣ 
ଫସଲ ଅମଳ ହେବାପାଇ ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ। 
ପତ୍ର ହଳଦିଆ ପଡ଼ିଆସେ ଓ ରସୁଣ କନ୍ଦସବୁ 
ମାଟି ଭିତରୁ ଉପରକୁ ଠେଲିହୋଇ ଆସି ସାମାନ୍ୟ 
ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏଥିରୂ ଜଣାପଡ଼େ ରସୁଣ 
ଫସଲ ଅମଳ ହେବାର ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ଆସିଗଲା। 
ହାତରେ ଉପାଡ଼ି ରସୁଣ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ। ଉପାଡ଼ି 
ସାରି ରସୁଣକୁ କେତେକ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିସାରିଲାପରେ 
ସାଇତି ରଖାଯାଏ । ସେପ୍‌ଟେମ୍ବର - ଅକ୍ଟୋବରରେ 
ଲାଗିଥିଲେ ଫେବୃଆରୀ-ମାର୍ଚ୍ଚବବେଳକୁ ରସୁଣ ଅମଳ 
କରାଯାଏ । ଫେବୃଆରୀ-ମାର୍ଚ୍ଚରେ ଲାଗିଥିଲେ ମେ ମାସରେ ଅମଳ କରାଯାଏ। ସାଧାରଣ 
ଜମିରୂ ଏକର ପିଛା ପ୍ରାୟ ୭୫୦ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଆମଦାନୀ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ ଭଲ ଜମିରୁ. 
ହାରାହାରି ଆଦାୟ ୧,୨୫୦ କିଲୋଗ୍ରାମ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ହୁଏ। ବମ୍ବେ ରାଜ୍ୟରେ ଏକର 
ପିଛା ଆମଦାନୀ ବହୁତ ବେଶି ହୁଏ; ପ୍ରାୟ ୩୬୦ରୁ ୪୫୦ କୁଇଣ୍ଟାଲ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ହୁଏ ଓ ସେଠି ମଧ୍ୟ ବିହନ ସେହିଭଳି ଅନୁପାତରେ ବହୁତ ବେଶି, ଏକର ପିଛା 





[ ରସୁଣ ଗଛ } 


୨୮ ରସୁଣ 


ପ୍ରାୟ ୩୧୫ ରୂ ୩୬୦ କି.ଗ୍ରା. ଦରକାର ହୂଏ। ସାଧାରଣ ହିସାବରେ ଯାହା ବିହନ 
ଲାଗେ ତା'ର ୧୦ ଗୁଣ ରସୁଣ ଅଧିକ ଆଦାୟ ହୂଏ | ' 


ରସୁଣ ଫସଲକୁ କେତେକ କବକଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦ ଆକ୍ରମଣ କରି ଆମଦାନୀ 
ବହୂତ ପରିମାଣରେ କମାଇଦିଅନ୍ତି। ର୍ବୋର୍ଦୋ ମିକ୍‌ସ୍‌ଚ୍ରର ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଗଛ ଉପରେ 
ଛିଞ୍ଚି ରୋଗ ଆକ୍ରମଣରୂ ଗଛକ୍ର ରକ୍ଷାକରିହୂଥ । କେତେକ ଜାତୀୟ ସାନ ସାନ ପୋକ 
ମଧ୍ଯ ରସୁଣ ଗଛର ପତ୍ର ଉପରେ ବସି ରସ ଶୋଷିନିଅଚି। ଧୂଆଁପତ୍ର ସିଝା ପାଣି 
କିମ୍ବା ଧୂଆଁପତ୍ର ଗୁଣ୍ତ ସେଭଳି ଗଛଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଛିଞ୍ଚି କୀଟ ଆକ୍ରମଣରୁ ଗଛକୁ 
ରକ୍ଷାକରିହେବ । । 

ଞିଷଧରେ ବ୍ଯବହାର - ରସୁଣ ଗରମ, ମୃଦୁ ବିରେଚ଼କ। ଏହା ଅର୍ଶ, ଜ୍ଵର, 
ସଙ୍ଦି ଜୁଷ୍ଠଣରୋଗରେ ପ୍ରଦତ୍ତ ହୁଏ। ଏହା ପେଟଫମ୍ପା-ନିବାରକ, ମୂତ୍ରକର, ପାକଯନ୍ତରେ 
ପୀଡ଼ାନାଶକ,/ ଚତୂକର ଓ ବଳକାରକ। ଏହାର ରସ କାନରେ ପକାଇଲେ କର୍ଣ୍ରଦେବନା 
ଓ କଣ୍ତରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ରସୁଣକୁ ଛେଚି ଚିପୁତଡ଼ିଦେଲେ ଏଥିରୂ ଏକପ୍ରକାର 
ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ। ଏହି ତୈଳକୁ ଶୋଧନ କରିଦେଲେ ଏଥିରେ କୌଣସି 
ରଙ୍ଗ ରହେନାହିଁ। ରସୁଣ କୃମିନାଶକ। ଏହା ଧଇଁ, ସାଧାରଣ ପକ୍ଷାଘାତ, ମୁଖର 
ପକ୍ଷାଘାତ ଓ ବାତରୋଗରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ରସୁଣ ରସ ମୁଣ୍ତରେ ଘଷିଲେ ବାଳ 
ପାଚେ ନାହିଁ। ମୂତ୍ରସ୍ଥଳୀର ଦୁର୍ବଳତା ଯୋଗୁଁ ମୁତ୍ରରୋଧ ହେଲେ ରସୁଣର ପୁଲଟିସ୍‌ 
ଦେଲେ ଉପକାର ମିଳେ। ଏହା ଜ୍ଵର, ଉଦରାମୟ, ବିସୂଚିକା, ସଙ୍ଦିଁ ଓ ଶ୍ଵେଷ୍ପା, 
ପ୍ରମେହ, ଅର୍ଶ ଓ କୃମିରୋଗରେ ବ୍ଯବହୁତ ହୁଏ । 


ରସୁଣ କ୍ସାଥକୁ ଦୁଗ୍‌ଧ ସହିତ ଅଳ୍ପ ମାତ୍ରାରେ ପାନକଲେ ହିଷ୍ଟେରିଆ, ପେଟଫମ୍ା 
ଓ ହୂଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରସସମ୍ଭନ୍ଦଧୀୟ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ଅତିଶୟ କ୍ଜାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଥିଲେ ରସୁଣ 
ଫୂଲକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଶୀଘ୍ର ଶରୀରରେ ବଳ ସଞ୍ଚାର ହୁଏ। 
ପାକଳ ରସୁଣ ୩୨ ତୋଳା, ଜଳ ୨ ଲିଟର, ଗୋଦୁଗ୍‌ଧ ୧୫୦ ମି.ଲି, ¬ ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ଏକତ୍ର ସିଝାଇ ଦୂଗ୍‌ଧାବଶେଷ ଓହ୍ଲାଇ ଖାଇଲେ ବାତ ଓ ଗୁଳ୍ମ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। 
ଚରକଙ୍କ ମତରେ ରାଶିତେଲ ସହିତ ରସୁଣ ପାନକଲେ ଅପସ୍କାର ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୁଏ। ବଙ୍ଗସେନ ଲେଖିଛନ୍ତି - ଗୁଆଘିଅରେ ରସୁଣ ବାଟି ପାନକଲେ ବାତରୋଗ 
ନାଶହୂଏ। ଭାବପ୍ରକାଶରେ ଲେଖାଅଛି - ରସୁଣ ବାଟି କ୍ଷତ ଘ୍ରାନରେ ପ୍ରଲେପ କଲେ 
କ୍ଷତସ୍ଥାନର ବୀଜାଣୁ ମରିଯାନ୍ତି। ତଳିପେଟରେ ରସୁଣ ପ୍ରଲେପ କଲେ ମୂତ୍ରକୂଛ୍ଛ ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୁଏ। ରାଶି ବା ସୋରିଷ ତେଲରେ ରସୁଣକୁ ଭାଜି ସେହି ତେଲ କାନରେ ପକାଇଲେ 
କଣ୍ଠଡଶୂଳ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ବିଷଧର ସାପ ଦଂଶନ କଲେ ଦ୍ରଂଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ରସୁଣ 
ପ୍ରଲେପ କଲେ ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 





କର୍ପୂର 


ପୂଂସି ଜ୍ଜୀବେ ଚ଼ କର୍ପୂରଃ ସିତାଭ୍ରୋ ହିମବାଲୁକଃ । 
ଘନସାରଶ୍ଚ ସଂଜ୍ଞୋହିମନାମାପି ସ ସ୍ଲତଃ॥ 

କର୍ପୂରଃ ଶୀତଳୋ ବୃଷ୍ୟଶ୍ଚକ୍ଷୁଷ୍ୟୋ ଲେଖନୋ ଲଘୁଃ । 
ସୁରଭିମଧୁରସ୍ତକ୍ତଂ କଫପି ୍ବିଷାପହଃ ।| 
ଦାହତୃଷ୍ଣାସ୍ୟବୈରସ୍ୟ- ମେଦୋ ଦୌ ଗଁନ୍ଧ୍ୟନାଶନଃ । 
ଆକ୍ଷେପଶମନୋ ନିଦ୍ଧା-ଜନନୋ ଘ ମୁଁବର୍ଵନଃ ।। 
ବେଦନାହାରକଃ କାମ -ଶାଚ୍ତିକୂଳ୍ଛୁକ୍ରମେ ହହୁତ୍‌ । 
କର୍ପୂରୋ ଦ୍ବିବିଧଃ ପ୍ରୋକ୍ତଃ ପକ୍ସାପକ୍ସ ପ୍ରଭେଦତଃ ॥ 
ପକ୍ସାତ୍‌ କର୍ପୂରତଃ ପ୍ରାହୁରପକ୍ସଂ ଗୁଣବତ୍ତରମ୍‌ ॥ 

ସ ଏବ ନୂତନଃ ସ୍ନିଗ୍‌ଧ ସ୍ତକ୍ତ ଶ୍ଟୋଷ୍ପଶ୍ଢ ଦାହକୃତ୍‌। 

ସୋ ଅପି ଜୀଣ୍ଢ୍ରୋ ଦାହଶୋଷ- ନାଶନଃ ପରିକୀର୍ରିତଃ ॥ 


କର୍ପୂରର ସୁଗନ୍ଧରେ ସମସ୍ତେ ବିମୋହିତ। ସଭା ସମିତିରେ ପ୍ରଧାନ ଅତିଥିଙ୍କର 
ଗଳା ଶୋଭନ ଲାଗି କର୍ପୂରମାଳା ଯେପରି ଆବଶ୍ଯକ, ବିବାହ ଉତ୍ସବରେ ବରର 
ମାଲ୍ୟରୂପେ ତାହା ସେପରି ଆଦୃତ ହୋଇଥାଏ। ଓଷଧ ରୂପେ କର୍ପୂର ନାନା ଭାବରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଏହାର ହଜମକାରକ ଗୁଣ ଅଛି। ପେଟଫମ୍ମା, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଝାଡ଼ାରେ 
ଏହା ବିଶେଷ ଉପକାରୀ। ସପ୍ରିରିଟ୍‌ ବା ଲିନିମେଣ୍ଟ ରୂପେ ବାହ୍ଯ ଶରୀରରେ ଏହା 
ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ହୂଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର କ୍ରିୟାକୁ କର୍ପୂର ପ୍ରଖର କରାଏ। ଆମ ଦେଶରେ 
ଚୂଡ଼ାଘଷା, କଦଳୀ ଚକଟା, ପିଠା ଭିତରର ପୂର ପ୍ରଭୃତି ସୁସ୍ବାଦୂ ଖାଦ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀରେ 
ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ କର୍ପୂର ପକାଇବାର ବିଧି ରହିଛି। କର୍ପୂରର ସୁଗଵ୍ଞ ଯୋଗୁଁ 
ଏହା ଦେବ ଦେବୀଙ୍କର ପୂଜା ଅର୍ଚ୍ଚନାରେ ଆରତି ରୂପେ ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ ଅଧିକାର 
କରିଛି। ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ଏହା ବହୁ ପରିମାଣରେ ସେଲ୍ଲୟଯ୍ୟଲଏଡ୍‌ ଏବଂ ପ୍ଲାସ୍‌ଟିକ 
ତିଆରିରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଅଛି। 

କର୍ପ୍ର ଯେଉଁ ଗଛରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ, ଉଭିଦ ବିଦ୍ୟାରେ ତାହାର ନାମ ସିନାମୋମମ୍‌ 
କାମ୍ପୋରା। ଏହା ବହୁ ଶାଖା ପ୍ରଖାଖାଯୁନ୍ତ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଗଛ। ଉଚ୍ଚରେ ଏହା 
୧୮ ରୁ ୩୧ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼େ। ଏ ଗଛ ଗଣ୍ଟତିର ଗୋଲେଇ ୬୦ ରୂ ୧୨୦ ସେ.ମି. 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ। ଏହା ଏକ ଚିରହରିତ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣ ଗଛ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏ ଗଛ ବର୍ଷର ସବୁ 
ରତୁରେ ସବ୍ରଢ ପତ୍ର ଧାରଣ କରିଥାଏ। କୌଣସି ରତୂରେ ସମୁଦାୟ ପତ୍ର ଝଡ଼ିପଡ଼ି 
ଗଛ ଲାଣ୍ଡିଆ ହୁଏନାହିଁ। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ବହଳା, ଉପରିଭାଗ ଚିକ୍‌କଣ ଓ ତଳଭାଗ 
ଲୋମଶ। ଏହି ଗଛର ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ରଙ୍ଗରେ କେଉଁଠି ସବୂଜିଆ ଧଳା 





୩୦ କର୍ପର 


ତ କେଉଁଠି ବେଶ୍‌ ଧଳା। ଫଳଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ଭଷତ୍‌ ଲାଲ୍‌। ସେଗୁଡ଼ିକ ରସାଳ 
ଓ ଏକବୀଜ ବିଶିଷ୍ଟ । 


ଚୀନ, ଜାପାନ ଓ ଫର୍ମୋଜା କର୍ପୂର ଗଛର ଜନ୍ମସ୍ଥାନ କହିଲେ ଚଳେ। କର୍ପୂର 
ଗଛ ରାସ୍ତା କଡ଼ରେ ଲାଗିଲେ ସୁନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ ବୋଲି ଏହା ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର 
ଦକ୍ଷିଣ ଓ ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମାଞ୍ଚଳ ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକା, ଦକ୍ଷିଣ ଇଉରୋପ, ମିଶର, ଦକ୍ଷିଣ 
ଆଫ୍ରିକା, ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ଓ ଜାମାଇକାରେ ବହୁ ସଂଖ୍ଯାରେ ରୋପିତ ହେଲାଣି। କର୍ପୂର 
ଉତ୍ପାଦନ ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହା ମଚିସସ୍‌, ମାଳୟ ଉପଦ୍ନୀପ, ଫିଲିପାଇନ୍‌ସ୍‌ ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜ, 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ଫ୍ଲୋରିଡ଼ା, କାର୍ଲିଫର୍ଣ୍ବିଆ ଓ ଟେକ୍‌ସାସ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲାଗିଛି। 
କର୍ପୂର ଗଛରୂ କର୍ପୂର ବ୍ଯତୀତ, କର୍ପୂର ତେଲ ଓ କର୍ପୂର କାଠ ମଧ୍ଯ ଆମଦାନୀ 
କରାଯାଏ। କର୍ପୂର କାଠରେ ଆଲମାରୀ, ଚୌକୀ, ଖଟ, ପଲଙ୍କ ପ୍ରଭୂତି ତିଆରି ହୁଏ | 


କର୍ପୂର ଗଛର ମୂଳ ଓ କାଣ୍ଡ ଭିତରେ 
ଦାନା ରୂପେ କର୍ପୂର ରହିଥାଏ, କିରୂୁ ଏହାର 
ବିଶେଷ ଭାଗ ଏକପ୍ରକାର ସୁଗନ୍ଧ ତୈଳରେ 
ଦ୍ରବୀଭୂତ ଅବପ୍ଘାରେ ଥାଏ । ଫର୍ମୋଚ୍ଚା ଓ ଜାପାନଗୁ 
ହିଁ କର୍ପୂର ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଆମଦାନୀ ହୋଇଥାଏ ।| 
ଏ ଦୁଇଦେଶରେ କର୍ପୂର ଗଛର ପ୍ରାକୃତିକ ଜଙ୍ଗଲ 
ସରକାରଙ୍କ ସୁରକ୍ଷିତ ଅଞ୍ଚଳ ରୂପେ ରହିଅଛି। 
ଜାପାନରେ ଏପରି ସରକାରୀ କଟକଣା ଅଛି 
ଯେ, ଯେଉଁ ଲୋକ କର୍ପୂର ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ 
ଗଛ ହାଣିବ ସେ ତାଂ ସ୍ଥାନରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ 
ଗଛ ଲଗାଇବ, ନଚେତ୍‌ ଆଇନ୍‌ ଅନୂସାରେ 
ଦଶ୍ଚଡିତହେବ । 


କର୍ପୂର ଆମଦାନୀ କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ବିଭିନ୍ନ 
_ ପ୍ରକାର। ତେବେ ଏକ ସାଧାରଣ ପ୍ରଣାଳୀ ନିମ୍ନରେ 
- ଦିଆଗଲା। ଗଛ ଭଲରୂପେ ବଢ଼ିଗଲା ପରେ 
ତାକୂ ହାଣି ଗଛର ଗଣ୍ଚି, ବଡ଼ ବତ଼ ଡାଳ ଓ 

କପୁର ଛା) ସମୟସମୟରେ ମୂଳକୁ ଟିକି ଟିକି କରି କାଟିଦିଅନ୍ତି। 
ଏହି କଞ୍ଚାଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟିଏ ବିଚିତ୍ର ରକମର କାଠ ତିଆରି ହାଣ୍ତି ବା ବକଯନ୍ତ୍ତରେ 
ରଖି ତଳୁ ବାମ୍ମଦ୍ଧାରା ପାଣି ଗରମ କରାଯାଏ। ବାମ୍ଫ ବାଚ଼ଚି କର୍ପୂର କାଠରୁ ବାଷ୍ମ 
ବାହାରେ। ସେହି ବାଷ୍ପ ବକଯନ୍ତର ଉପର ଘୋଡଢ଼ଣି ମଝିରେ ଲାଗିଥିବା ଗୋଟିଏ 
ବାଉଶ ନଳା ଭିତର ଦେଇ ଯାଇ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ କାଠ ହାଣ୍ଡିରେ ପହଞ୍ଚେ। ଏହି 
ଦିତୀୟ କାଠ ହାଣ୍ଡିଟି ଉପରେ ଶୀତଳ ଜଳସ୍ରୋତ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥିବାରୁ କର୍ପୂର 
ବାଷ୍ପ ଘନୀଭୂତ ହୋଇ କର୍ପୂର ତେଲ ନିର୍ଗତ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ଅଧିକାଂଶ ବାଷ୍ପ ତରଳ 
ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟ ଦେଇ ନଯାଇ ଏକାଥରକେ ଘନୀଭୂତ ହୋଇ କଠିନ କର୍ପୂର ରୂପେ 





¡ କର୍ପୂର ୩୧ 
ଜମାହୁଏ। ପରେ କଠିନ କର୍ପୂରକୁ କର୍ପୂର ତେଲଠାରୁ ପରିସ୍ରବଣ ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ବାରା 
ପୃଥକ୍‌ କରାଯାଏ। କର୍ପୂରଦାନା ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଉପାୟ ହେଉଛି 
କର୍ପୂର ବାଷ୍ପ ପହଞ୍ଚୁଥିବା ପାତ୍ର ଭିତରେ କିଛି ସଫା କୁଟା ରଖିଦେବା ଫଳରେ 


ଉକ୍ତ ବାଷ୍ପ ଘନୀଭୂତ ହୋଇ କୂଟା ଦେହରେ ଦାନା ରୂପେ କର୍ପୂର ଜମା ହୁଏ। 


ଏହି ପାତନ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଯେଉଁ କର୍ପର ମିଳେ ତାହା ଅପରିଷ୍ପତ କର୍ପୂର, 
ଦେଖିବାକୁ ମଇଳା ଓ ଭଷତ୍‌ ଲାଲ। ଏହାକୁ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା ଓ ଇଉରୋପ 
ମହାଦେଶର କାରଖାନାଗୁଡ଼ିକୁ ପଠାଯାଇ ସେଠାରେ ଅଧିକ ପରିଷ୍କତ ଓ ବିଶୁଦ୍ଧ କରାଯାଏ । 
ହଂକଂ ଓ ଫପୂଚାଉ, ଏ ଦୂଇ ସହରରୁ ଅପରିଷ୍କତ କର୍ପୂର ବହୂ ପରିମାଣରେ ବିଦେଶକୁ 
ପଠାଯାଏ। 
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[ କପୂର ଗଛର ପତ୍ର ଓ ଫଳ } 


କର୍ପୂର ଆମଦାନୀର ପ୍ରଧାନ ଗଛ ସିନାମୋମମ୍‌ କ୍ୟାମ୍ପୋରା ଗଛ ବ୍ଯତୀତ 
ପୃଥିବୀର ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅନ୍ଯ କେତେକ ଗଛରୁ କର୍ପୂର ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ। 
କାର୍ଲିଫନ୍ନିଆର ରାମୋନା ଷ୍ଠାକିଅଇଡ଼ିସ୍‌, ଆର୍ଟେମିସିଆ ଟ୍ରୀାଇଫୋନିଅମ୍‌ ଓ ଆର୍ଟେମିସିଆ 
ପ୍ରିଚଜିଡ଼ା ଗଛରୂ କର୍ପୂର ମିଳେ। ପୂର୍ବ-ଭାରତୀୟ ଦ୍ବୀପପୂଞ୍ଜର ବୋର୍ଣ୍ରିଓ ଓ ସୁମାତ୍ରାରେ 
ଡାଇଓବାଲାନପ୍‌ସ ଆରୋମାଟିକା ନାମକ ଏକ ଗଛରୁ ମଧ୍ଯ କର୍ପୂର ସଂଗୃହିତ ହୁଏ। 
ଏହାକୁ ବୋର୍ଣ୍ରିଓ କପୂର କହନ୍ତି। ଏହା ଅନ୍ୟ କେଉଁଠାକୁ ରପ୍ତାନି ନହୋଇ ସମୁଦାୟ 
ଚୀନ ଓ ପୂର୍ବ-ଭାରତୀୟ ଦ୍ୀପପୁଞ୍ଜରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଯାଏ । 


ସେହିପରି ମାଳୟ ଉପଦ୍ନୀପ ଓ ମିୟାମାର୍‌ରେ ହେଉଥିବା ବଲମିିଆ ବାଲ୍‌ସାମିଫେରା 
ନାମକ ଗୋଟିଏ ଗଛରୂ ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର ନିକୃଷ୍ଟ କର୍ପୂର ଆମଦାନୀ ହୁଏ। 


୩୨ କର୍ପୂର 


ଏହାକୁ ବୁମିଆ କର୍ପୂର କହତି। ଅସିମମ୍‌ କିଳିମାଣ୍ଚଡିଷ୍ଟାଟିକମ୍‌ ନାମକ ଅନ୍ଯ ଏକ 
ଗଛରୁ କର୍ପୂର ମିଳିପାରିବ ବୋଲି ଏବେ ଅନୂସଵ୍ଧାନରୂ ଜଣାପଡ଼ିଛି। ଏସବୁ ହେଲା 
ପ୍ରାକୃତିକ କର୍ପୂର। ଏବେ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ ଉପାୟରେ କୃତ୍ରିମ 
ବା ସାଂଶ୍ଲଳେଷିକ କର୍ପୂର ତିଆରିକଲେଣି। ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ନିଉଚ୍ଚର୍ସି ରାଜ୍ୟସ୍ଥ 
ଡିପ୍‌ୱାଟର୍‌ ସହର ଏହି କୃତ୍ରିମ କର୍ପଘୂର ତିଆରିର ଏକ ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ର। 

ଞ୍ଚିଷଧରୂପେ ବ୍ଯବହାର-- ସଂସ୍କୃତ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର କର୍ପୂରର ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଅଛି, ପକ୍ବ ଓ ଅପକ୍ଵର। ପକ୍ସ କର୍ପୂର ଉତ୍ତାପ ଦିଆଯାଇ ଓ ଅପକ୍ଵ କର୍ପୂର ଉତ୍ତାପ 
ଦିଆ ନଯାଇ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରାଯାଏ। ଏ ଦୁହିଁଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଅପକ୍ଵ କର୍ପୁରହିଁ ଉକ୍ପୃଷ୍ଟ। 
ଅପକ୍ବ କର୍ପୂର ସମ୍ଭବତଃ ବୋଣ୍ଠିଓ ଦ୍ବୀପରେ ହେଉଥିବା ସୋରିଆକ୍ୟାମ୍ପୋରି ଫେରାରକ୍ସବ 
ଗଛରୂ ଓ ପକ୍ସ କର୍ପୂର ଚୀନ ଓ ଜାପାନ ଦେଶରେ ହେଉଥିବା ସିନାମୋମମ୍‌ କ୍ୟାମ୍ପୋରା 
ଗଛର କାଠରୁ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଏ। ବୋଣ୍ଠରିଓ ଦେଶର କର୍ପୂର ଗଛରୂ କର୍ପୂର ତୈଳ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହୁଏ। କର୍ପୂର ଉତ୍ତେଜକ, ପେଟଫମ୍ପା ନିବାରକ ଏବଂ କାମୋରେଜକ। ଏହା ଜ୍ଵର, 
ଉଦରାମୟ, ଧ୍ଵଜ୍ଚଭଙ୍ଗଂ ସଙ୍ଦି ଓ ଚକ୍ଷୁରୋଗରେ ହିତକର। କର୍ପୂରରୁ କର୍ପୂର ରସ 
ପ୍ରସ୍ତତ ହୁଏ। କର୍ପୂର, ହିଙ୍ଗୁଳନଳ ଅଫିମ, ମୁଥା, କୂଡଟ଼ରୀ ମାଞ୍ଚଃ ଜାଇଫଳ ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
ସମପରିମାଣରେ ନେଇ ୪ ଗ୍ରେନ୍‌ ଆକାରର ବଟିକା ତିଆରି କରି ଜଳ ସହିତ 
ସେବନକଲେ ଉଦରାମୟ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ରସରତ୍ନାବଳୀରେ ଲେଖାଅଛି - 


ହିଙ୍ଗୁଳ ମହିଫେନଞ୍ଚ ମୁସ୍ତକେନ୍ଦ୍ରଯବଂ ତଥା । 
ଜାତିଫଲଞ୍ଜ କର୍ପୂରମ୍‌ ସର୍ବଂ ସଂମର୍ଦ୍ୟ ଯତ୍ନତଃ ॥ 
ଢଳେନ ବଟିକା କାର୍ଯ୍ୟା ହିଙ୍ଗଞ୍ଚାପରିମାଣତଃ । 
ଵ୍ରାତିସାରେଣେ ଚୈବ ତଥାତିସାରରୋଗିଣେ ॥ 
ଗ୍ରହଣୀଷଟ୍‌ ପ୍ରକାରେ ଚ଼ ରକ୍ତାତିସାର ଉଲ୍ଵଣେ । 
ଅତ୍ର କେଚିତ୍‌ ଟଙ୍ଗନମପ୍ୟେକଭା ଗମିଚ୍ଛନ୍ତି ॥ 


ବଙ୍ଗସେନ କହିଛନ୍ତି କର୍ପୂରକୁ ବରଗଛ ଅଠା ସହିତ ବାଟି ଚକ୍ଷୁରେ ଅଞ୍ଜନ 
ଦେଲେ ଶୁକ୍ରଦୋଷ ଭଲ ହୁଏ। ଭାବପ୍ରକୀଶରେ ଲେଖାଅଛି - କର୍ପୂର ଅତିଶୟ ବୂଷ୍ଯ। 
ଦେହର କୌଣସି ସ୍ଥାନ କାଟି ହୋଇଗଲେ କର୍ପୁର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଗୁଆଘିଅ ସହିତ ବାଟି 
କ୍ଷତସତ୍ଥାନରେ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଲଗାଇ କନାପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ ବ୍ୟଥା କମିଯାଏ । 


କର୍ପୂର ସେବନକଲେ ସ୍ତୀସମ୍ଭୋଗ ସୃହା ବଢ଼େ; କିନ୍ତୁ ବେଶିଦିନ ବ୍ୟବହାରକଲେ 
ଜନନେନ୍ଦ୍ରିୟର ଅବସାଦ ଆସେ। ଏହା ସେବନ କଲେ ଗର୍ଭାଶୟର ଉତ୍ତେଜନା ହୁଏ 
ଏବଂ ରଜହସ୍ରାବ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ। ଅଧିକ ପରମାଣରେ କର୍ପୂର ବ୍ଯବହାରକଲେ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଓ ଅନ୍ତର ପ୍ରଦାହ ହୁଏ ଏବଂ ବିଷ ଭକ୍ଷଣର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ। କର୍ପୂରର 
ମାତ୍ରା ବୂଛହହେଲେ ଅନେକ ସମୟରେ ମଣିଷ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିପାରେ । କର୍ପୂର 
ଦ୍ବାରା କ୍ଷତ ଧୌତ କଲେ ଏହା ଶୀଘ୍ର ଭଲହୋଇଯାଏ। ପୃଷ୍ଠବାତ, ଗଣ୍ଠିବାତ, ପେଶୀ 
ବେଦନାରେ ଅଲିଭ ତୈଳ ଚାରିଭାଗ ଓ କର୍ପୂର ଏକଭାଗ ମର୍ଦ୍ଦନ କଲେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ସଂପୂର୍ଚ୍ ଆରୋର୍ୟ ହୋଇଯାଏ । ଭାବପ୍ରକାଶରେ ଲେଖାଅଛି ¬ 


 ଡାଳଚିନି ୩୩ 


ମେହନସ୍ୟାଥଯୋନେର୍ବା ମୁଖସ୍ୟାଭ୍ୟନ୍ତରେ ଶନୈଃ । 
ଘନସାରଯୁତାଂ ବର୍ତିଦ୍ଧାରମ୍ଭେନ୍ସୁତ୍ରନିଗ୍ରହେ ॥ 


କର୍ପୂରର ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ବର୍ରିକା ଜନ ନେନ୍ଦରିୟରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଦେଲେ ପୁଜଃପୁନଃ 
ପ୍ରସ୍ତାବର ବେଗ କମିଆସେ ଓ ମେହ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। 


ଡାଳଚିନି 


ତ୍ବକ୍ପତ୍ରଞ୍ଚ ବରାଙ୍ଗ ସ୍ୟାଦ୍‌ଭୂୂଙ୍ଗ୍‌ ଚୋଟଂ ତଥୋତ୍‌କଟମ୍‌। 

ତ୍ବଚଂ ଲଘୃଷ୍ଣଂ କଟୁକଂ ସ୍ଵାଦୂ ତିକ୍ତଞ୍ଚ ରୂକ୍ଷକମ୍‌ ॥ 

ପିତଳଂ କଫବାତପ୍ନଂ କଣ୍ଟାମାରୂଚିନାଶନମ୍‌ । 

ହୃଦ୍ବତସ୍ତିରୋଗବାତାର୍ଶଃ - କୂମିପୀନସ ଶୁକ୍ରହୃତ୍‌ ॥ 

ତ୍ବକ୍‌ ସ୍ଵାଦୀ ତୂ ଗୁଡ଼ତ୍ସକ୍‌ ସ୍ୟାତ୍‌ ତଥା ଦାରୂସିତା ମତା । 

ଉକ୍ତା ଦାରୂସିତା ସ୍ଵାଦ୍ବୀ ତିନ୍ତା ଚାନିଲପିତ୍ତନୂତ୍‌ ॥ 

ସୁରଭିଃ ଶୁକ୍ରଲା ବଲ୍ୟା ମୂଖଶୋଷଦତୃଷାପହା ॥ 

ଡାଳଚିନି ଗଛର ଜନ୍ମଘ୍ରାନ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ଦେଶରେ! ଶ୍ଵେତାଙ୍ଗମାନେ ଜାଣିବା ପୂର୍ବରୂ 

ଏହା କେବଳ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ଦେଶରେ ଚାଷକରାଯାଉଥିଲା ଓ ସେଠାର ଆଦିମ ଅଧିବାସୀମାନେ 
ଏହାକୁ ମସଲା ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିଲେ। ଭାସ୍କୋଡ଼ାଗାମୀ ଉତ୍ତମାଶା- ଅନ୍ତରୀପ 
ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ କରି ଭାରତକୁ ଜଳରାସ୍ତା ଆବିଷ୍କାର କଲାପରେ ହିଁ ଏହା ଉପରେ ଇଉରୋପୀୟ 
ବଣିକମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିଲା। ପ୍ରଥମେ ଏହା ପର୍ଶୁଗୀଜମାନଙ୍କର ଏକଚାଟିଆ ବାଣିଜ୍ୟ 
ଥିଲା, ପରେ ଓଲଦ୍ଦାଇମାନଙ୍କ ହାତକୁ ରଲା ଓ ଶେଷରେ ଇଂରେଜମାନଙ୍କର ଏକଚାଟିଆ 
ବାଣିଚ୍ଯାରେ ପରିଣତ ହେଲା। ବର୍ଗମାନ ଏହି ଗଛ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତ, ମିଆମାର୍‌, 
ମାଳୟ ଏବଂ ପଶ୍ଚିମ ଭାରତୀୟ ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକାର କେତେକାଂଶରେ 
ଚାଷ କରାଯାଉଛି। 


ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ ଏହି ଗଛର ନାମ ସିନାମୋମମ୍‌ ଜେଲାନିକମ୍‌। ଏହା ଏକ 
ଚିରହରିତ୍‌ବଣ୍ତ ଛୋଟ ଗଛ। ଏହି ଗଛର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗର। ଗନ୍ଥରେ ଅସଂଖ୍ୟ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ହଳଦିଆ ଫୂଲ ଫୁଟେ ଓ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗାଢ଼ କୃଷ୍ଣରଙ୍ଗର ହୁଏ। ତାଲଚଟିନି 
ଗଛ ଚାଷ କରିବା ସମୟରେ ଗଛ ଅଳ୍ପ ଉଚ୍ଚ ବଢ଼ିଗଲେ ଏହାକୁ ହାଣିଦିଆଯାଏ। ଫଳରେ 
ମାଟି ଭିତରେ ଥିବା ମୂଳରୂ ଅନେକ ନୂଆ ନୂଆ ଗଚ୍ଚା ବାହାରେ। ଏହି ରଜା ସବ୍ରୁ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବଢ଼ି ତାଳ ହୁଏ। ଏହି ଡାଳଗୁଡ଼ିକରୂ ତାଳଚିନି ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ଡାଳଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଷକେ ଦୁଇଥର କଟାଯାଇ ତା” ଦେହରୁ ବକଳ 
କଢ଼ାଯାଏ। ବକଳର ଉପର ଚୋପା ଓ ଭିତର ପାଖରେ ଲାଗିଥିବା କାଠ ଅଂଶକୁ 


୬୭୫ { 





[ ଡାଳଚିନି ଗଛ } 


ଚାଥ୍ଚ ଦିଆଯାଇ ସଫା ଛେଲିଗୁଡ଼ିଜୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ସାରିବା ପରେ ବିଡ଼ା ବିଡ଼ା 
କରି ବାନ୍ଧି ଜାହାଳରେ ବିଦେଶକୁ ରପ୍ତାନି କରାଯାଏ। ବାକୀ ରହିଯାଇଥିବା କାଠରୂ 
ଡାଳଚିନି ଅକ ଚାହାର କରାଯାଏ। ଏହି ଗଛର ପତ୍ର ଓ ଚେରରେ ମଧ୍ଯ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ 
ତୈଳ ଥାଏ; କିନ୍ତୁ ଛେଲିରୁ ବାହାରିବା ତୈଳଠାରୂ ଏହା ନିକୃଷ୍ଠତ। ତେଣୁ ଅର୍କ 
ପାଇଁ ପତ୍ର ଓ ଚେର ବିଶେଷ ବ୍ଯବହାର କରାଯାା।ନାହିଁ। ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ 
କରିଚା ପାଇଁ ତାଳଚିନି ଏକ ଅତ୍ଯାବଶ୍ଯକୀୟ ଉପାଦେୟ ମସଲା। ତାଳଚିନି ମଧ୍ଯ 
ଅଠା, ଧୂପକାଠି, ଦାନ୍ତଘଷା ଗୁଣ୍ଠ) ପାଉଡର୍‌ ଓ ପେଷ୍ଟ୍‌ ଇତ୍ଯାଦି ବାସନା ଜିନିଷ 
ତିଆରି ପାଇଁ ଚ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ତାଳଚିନି ଅର୍କ ଞ୍ଜଷ୍ପଧରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଏହା 
ଖୁବ୍‌ ହଜମକାରକ | 

ଭିଏତ୍‌ନାମ୍‌ରେ ସିନାମୋମମ୍‌ ଲରେଲାଇ ନାମକ ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାର ଗଛରୁ 
ମଧ୍ୟ ଅତି ଉତ୍ଚୃଷ୍ଟ ଧରଣର ତାଳଚିନି ସଂଗୃହୀତ ହୂଏ। ଏ ଗଛର ଛେଲିର ତାଳଚିନି 
ଚୀନ୍‌, ଜୀପାନ୍‌ ଓ ଆମେରିକା ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରରେ ବିଶେଷ ରୂପେ ଆଦୃତ ହୁଏ। ତାଳଟିନିର 
ଅନ୍ୟ ନାମ ଗୁଡ଼ତ୍କକ୍‌ । 


ତାଳଚିନି ୩୩୫ 


ଭାରତୀୟ ତାଳଚିନି ପ୍ରଧ୍ନତଃ ସିନାମୋମମ୍‌ ଟାମେଲା, ସିନାମୋମମ୍‌ ଇନର୍ସ 
ଏବଂ ସିନାମୋମମ୍‌ ନାଇଟିଡ଼ମ୍‌ ଗଛର ଛହେଲିରୁୂ ସଂଗୃହୀତ ହୁଏ। ଏହା ସିନାମୋମମ୍‌ 
ଜଢେଲାନିକମ୍‌ ଅପେକ୍ଷା ନିକୃଷ୍ଟ। ସିନାମୋମମ୍‌ ଟାମେଲା ହିମାଳୟ ପ୍ରଦେଶରେ ଏବଂ 
ସିନାମୋମମ୍‌ ଇନର୍ସ ଓ ସିନାମୋମମ୍‌ ନାଇଟିଡ଼ମ୍‌ ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ୟରେ ହୁଏ। ଶ୍ରୀଲଙ୍କାର 
ଡତାଳଚିନି ଚୀନ ଦେଶର ଡାଳଚିନି ଅପେକ୍ଷା ଉକ୍ସୃଷ୍ଟତର । ଶ୍ରୀଲଙ୍କାର ତାଳଚିନି ଦେଖିବାକୁ 
ପୀତାଭ, ତାମ୍ରବର୍ଣ୍ତ ଓ ପାତଳା। ଚୀନ ଦେଶୀୟ ତାଳଚିନି ଭାଙ୍ଗିଲେ ମତ଼ ମତ଼ ଶବ୍ଦ 
ହୁଏ। ଏହାର ସ୍ଵାଦ ମିଷ୍ଟ ଓ ରାଗ। ଭାରତୀୟ ତାଳଚିନି କୃଷ୍ଣବର୍ଠ ଓ ମୋଟା। ଏହାର 
ଗନ୍ଧ ଅତିଶୟ ତୀବ୍ର। ଶ୍ରୀଲଙ୍କାର ନିଗମ୍ବୁ ନାମକ ସ୍ଥାନର ତାଳଚିନି ଅତିଶତ୍ତ ଉକୃଷ୍ଟ। 


ଓଁଷଧରୂପେ ବ୍ଯବହାର - ତାଳଚିନି 
ମଧୁର-ତିନ୍ତ-ରସ, ବାତଘ୍ନ, ପିତ୍ତତାଶକ, ସୁଗଵି, 
ଶୁକ୍ରବର୍କ ଓ ବଳକାରକ। ଭାରତୀୟ ତାଳଚଟିନି 
କଟୁ, ତିକ୍ତ ଓ ସ୍ବାଦୁ କଫ ଓ କଣ୍ତନାଶକ। 
ଏହା ଆମାଶୟ ରୋଗରେ ପ୍ରଯୋଜ୍ଯ। ଏହା 
କ୍ଵମିନାଶକ। ତାଳଚିନିର ତୈଳ ଆକ୍ଷେପ, ବାନ୍ତି, 
ଦନ୍ତରୋଗ ଓ ଦନ୍ତଶୂଳ ନିବାରଣ କରେ। ଏହା 
ଧାରକ ଓ ରଜଃସ୍ରାବକାରୀ । ତାଳଚିନି ବଳକାରକ 
ଓ ଉତ୍ତେକକ। ଏହାର ଛେଲି ଓ ପତ୍ର ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ। 
ଏଥିରୁ ତୈଳ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ। ଡାଳଟିନି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଞିଷଧ ସହିତ ଉତ୍ତେଇକକ . ଞଓିଷଧରୂପେ ବ୍ୟବହୃ 
ହୂଏ। ଚକ୍‌ଖତ଼ି ଏହା ସହିତ ଯୋଗକରାଗଲେ 
ଏହାର ଧାରକତା ଶକ୍ତି ବଢ଼େ ଓ ଏହା ଉଦରାମୟ 
ରୋଗ ଆରାମ କରେ। 


ତାଳଚିନି ଗୁଣ୍ଡା ଓ ହରିତ଼୍ରା ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ପାଣିରେ ୧୦ ମିନିଟ୍‌ ସିଝାଇଲେ 
ଗୋଟିଏ ଉରେଜକ ୬ଷଧ ପ୍ରସ୍ତୃତ ହୁଏ। ଗୁଣ୍ତା ଡାଳଟିନି ଓ ଖଇର ଗରମ ଜଳରେ 
ଦୁଇଘଣ୍ଟା ଭିଜାଇ) ପରେ ତାକୁ ଛାଣି ଦେଇ, ସେ ପାଣି ଦିନରେ ତିତି ଥର 
ଦୁଇ ଚାମ୍ୂଚ଼ ଲେଖାଏ ଖାଇଲେ ଉଦରାମୟ ଆରୋଗ୍ୟ ହୂଏ। ଶୁଣ୍ଟୀ, ଡାଳଚିତି 
ଓ ଅଳେଇଚ଼ ଏକତ୍ର ଗୁଣ୍ଡ କରି ଆହାର ପୂର୍ବରୂ ସେବତ କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ ଓ ପେଟଫମ୍ରା 
ଆରୋଗ୍ଯ ହୁଏ। ଡାଳଚିନି, ଲବଙ୍ଗ ଓ ଅଦାକୁ ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ଜଳରେ ଦଶ 
ମିନିଟ୍‌ ସିଝାଇ ସେ ଜଳକୁ ତିନି ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ୬୦ ମି.ଲିଲ ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
କଲେ ଇନ୍‌ଫୁଲଏଞ୍ଜା ଆରୋର୍ଯ ହୁଏ। ତାଳଚଟିନି, ପାନମହୂରୀ, ଯାଠିମଧୂ, ଖିସ୍‌ମିସ୍‌, 
ମିଷ୍ଟ ବାଦାମ, ତିକ୍ତ ବାଦାମ ଓ ଚିନିକୁ ଏକତ୍ର ଗୁଣ୍ଡ କରି ଦିନ ଭିତରେ ଦୁଇ 
ତିନିଥର ସେବନ କଲେ ସର୍ଦ୍ଦି ଆରୋଗ୍ୟ ହୂଏ । 





{ ତାଳଚିନି ଛେଲି }] 


ଛି 


ତେଜପତ୍ଵ 








ତେଜପତ୍ରଂ ଗନ୍ଧଚ୍ଚାତଂ ପତ୍ରକଂ ପାକରଞ୍ଜନମ୍‌ । 
ପତ୍ରଂ ତମାଳପତ୍ଞ୍ଚ ତଥା ସ୍ୟାତ୍‌ ପତ୍ରନାମକମ୍‌ ॥ 
ପତ୍ରକଂ ମଧୁରଂ କିଞ୍ଚିତ୍‌ ତୀକ୍ଷ୍ଣୋଷ୍ଣଂ ପିଚ୍ଛିଳଂ ଲଘୁ । 
ନିହନ୍ତି କଫବାତାର୍ଶୋ- ହୁଲ୍ଲାସାରୂଟ଼ିପୀନସାନ୍‌ ॥ 
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ଆମ ତରକାରୀ ପତ୍ରରେ ବାସନା ଆଣିବାପାଇଁ ଆମେ ତେଜପତ୍ର ପକାଉ। 
ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତ ଅପେକ୍ଷା ଉତ୍ତର ଭାରତରେ ତେଚ୍ଚପତ୍ରର ଆଦର ବେଶି। କାଶ୍ପୀରରେ 
ତେଜପତ୍ରକୁ ପାନରୂପେ ଖାଆନ୍ତି। ଭାରତବର୍ଷରେ ଆମେମାନେ ଯେପରି ତରକାରୀ 
ପତ୍ରରେ ତେଜପତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରୂଥ ଇଉରୋପର ଲୋକମାନେ ସେହିପରି ଅନ୍ଯ 
ଗୋଟିଏ ଗଛର ପତ୍ର “ବେଲିଫ୍‌' ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି। ରଙ୍ଗକରିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ହରିତ଼ା 
ଓ କମଳାରଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ମିଶାଇ ତେଜପତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ। 


ତେଜପତ୍ରର ହଜମକାରକ 
ଗୁଣ ଅଛି। ଏହା ପେଟମରା 
ଓ ଉଦରାମୟ ରୋଗର ଉପଶମ 
ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। 
ଆଯ଼ର୍ଟେଦୀୟ ମତରେ ତେଜପତ୍ର 
କିଞ୍ଚତ୍‌ ମଧୁର ରସ, ତୀକ୍ଷ୍ଣ, 
ଉଷ୍ପବୀର୍ଯ୍ୟ। ପିଛ୍ିଳ ଓ ଲଘୁ। 
ଏହା କଫ, ବାୟୁ, ଅର୍ଶ, ହୁଲ୍ାସ, 
ଅରୂଚି ଓ ପୀନସ ବିନାଶକ। 
ତେଜପତ୍ର ଗଛର ବକଳା ମଧ୍ୟ 


ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ। ଏହା ଡାଳଟିନି 
ଗଛର ବକଳା ଅପେକ୍ଷା ବେଶି 
ଖଦଡ଼ିଆ। ପ୍ରକୃତ ଡାଚଚିନି 
ସାଙ୍ଗରେ ତେଚଢ୍ଚପତ୍ରଗଛର 


ଚକଳାକୁ ଅନେକେ ଖାଦ୍ୟ ରୂପେ 
ମିଶାଇ ତାଳଚିନି ରୂପେ ବଚ୍ଚାରକୁ 
ପଠାଚି। ଏହି ଗଛର ବକଳାର 
ନାମ “ଇଣ୍ଡିଆନ୍‌ କାସିଆ ବାଙ୍କ 


ବା “ଇଣ୍ଡିଆନ୍‌ କାସିଆ ଲିଗ୍‌ନିଆଂ ଓ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ସିକିମ୍‌ ଓ ହିମାଳୟର 
ପାଦଦେଶରେ ଚଢୁଥିବା ଗଛରୁ ସଂଗୃହୀତ ହୁଏ । 


ତେଜପତ୍ର ୩୭ 


ତେଜପତ୍ରରେ ଏକପ୍ରକାର ସୁଗଛି ତୈଳ ଅଛି। ଏହି ତୈଳ ଅନେକାଂଶରେ 
ତାଳଚିନି ଗଛ ପତ୍ରରେ ଥିବା ତୈଳ ସହିତ ସମାନ। ଏହି ତୈଳରେ ଫେଲାନତ୍ରିନ୍‌ 
ଓ ଇଉଜିନ୍‌ଲ (ଶତକଡ଼ା ୭୮ ଭାଗ” ନାମକ ଦୁଇଟି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଅଛି। 
ତେଜପତ୍ର ଗଛର ବକଳାରେ ଥିବା ତୈଳ ରଙ୍ଗରେ ଛଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ଓ ସେଥିରେ 
ସିନାମିକ୍‌. ଆଲଡ଼ିହାଇଡ୍‌ ନାମକ ଏକପ୍ରକାର ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଅଛି। ବିଜ୍ଞାନାଗାରରେ 
ସାଂଶ୍ଲେଷିକ ଉପାୟରେ ସିନାମିକ୍‌ ଆଲଡ଼ିହାଇଡ୍‌ ତିଆରି ହେଲା ପରେ ଗଛରୁ ଜାତ 
ଏହି ତୈଳର ଆଦର ବହୁତ କମିଯାଇଛି। 





[ ଅନ୍ୟ ଏକ ଜାତି ତେଜପତ୍ର ଗଛର ଫଳ }] 


ଉଭିଦ ବିଞ୍ଞାନରେ ତେଜପତ୍ର ଗଛର ନାମ ହେଉଛି ସିନାମୋମମ୍‌ ଟାମେଲା। 
ଏହି ଗଛ ଉଚ୍ଚରେ ପ୍ରାୟ ୮ ମିଟର ଓ ଗୋଲେଇରେ ୧୪୦ ସେମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼େ। 
ଏହା ଏକ ଚିରହରିତ୍‌ବର୍ଣ୍ଣ ଗଛ। ଏହା ଗ୍ରୀଷ୍ମ କଟିବନ୍ଧ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ମକଟିବନ୍ଧର ବାହାରେ 
ଅନ୍ଥ ଉତ୍ତର ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଅଞ୍ଚଳରେ ହୁଏ। ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ହିମାଳୟ ପାର୍ବତ୍ଯ ଅଞ୍ଚଳରେ 
୯୦୦ ରୂ ୨୪୪୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ, ଖାସି ଓ ଚପନ୍ତିଆ ପାହାତ୍ରେ ୯୦୦ ରୂ 
୧୨୪୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ ଓ ବଙ୍ଗଳାଦେଶରେ ହୂଏ। ସିଲହଟ୍‌ ଜିଲ୍ଲାର ଜୟତିଆ 
ପ୍ରଗଣାରେ ବହୁଳ ଭାବରେ ତେଚ୍ଚପତ୍ର ଗଛ୍ଥ ଚାଷ କରାଯାଏ। ଏଠି ୬୦୦ ଏକର 
ଜମିରେ ତେଜ୍ଚପତ୍ର ଗଛ ଚାଷ ହେଉଅଛି। ସେଥିରୁ ଅଧିକାଂଶ ଅଞ୍ଚଳରେ ତେଜପତ୍ର 
ଗଛ ଆପେ ଆପେ ବଢ଼ିଛି ଓ କେବଳ କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଚାରାଗଛ ଲଗାଇ 
ଗଛ ଉତୁରାଯାଇଛି। 


୩୮ ତେଜପତ୍ର 


ତେଜପତ୍ର ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ମଞ୍ଜରୂ କରାଯାଏ। ମାର୍ଚ୍ଚ-ଏପ୍ରିଲ୍‌ ମାସରେ ନର୍ସରୀରେ 
ମଞ୍ଜି ବୃୂଣାଯାଏ। ବୁଣା ହେବାର ମାସେ ଦେଢ଼ମାସ ମଧ୍ୟରେ ମଞ୍ଜରୁ ଗଜା ବାହାରେ। 
ଚାରାଗନଛ ଚଢ଼ି ଚାରି ପାଞ୍ଚ ମାସର ହେଲେ ସେତେବେଳେ ତାକୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ 
ନେଇ ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି କରି ଲଗାଯାଏ। ଗୋଟିଏ ଧାଡ଼ିରୂ ଅନ୍ୟ ଧାଡ଼ି ମଧ୍ୟରେ ଚବ୍ଯବଧାନ 
ପ୍ରାୟ ୨୧୫ସେ.ମି. ଲେଖାଏଁ ରହେ। ପ୍ରତି ଧାଡ଼ିରେ ଗୋଟିଏ ଚାରାଗଛରୁ ଆଉ 
ଗୋଟିଏ ଚାରାଗଛ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟବଧାନ ରହେ ୩୩୫ ସେ.ମି.| ଗଛ ବଢ଼ିବାର ପ୍ରାଥମିକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ଯ ଗନ୍ଥ ଲଗାଇ ତେଜପତ୍ର ଚାରାଗଛକୁ ଛାଇକରି ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ହୁଏ। 
ତେଜପତ୍ର ଗଛକୁ ଆଠ-ନଅ ଚର୍ଷ ହୋଇଗଲେ ଛାଇଦେବା ଗଛକୁ କାଟି ସ୍ଥାନ 
ସଫା କରି ଦିଆଯାଏ। ତେଜପତ୍ର ଗଛରେ ସାଧାରଣତଃ ସାର ପିଡ଼ିଆ ଦିଆଯା।ଏନାହିଁ। 
ଯାହା କିଛି ପତ୍ର ଝଡ଼େ ସେସବୁ ସଢ଼ି ଖତ ହୁଏ। ସମୟସମୟରେ ତେଜପତ୍ର 
ଗଛ ମୂଳରେ ବଢ଼ୁଥିବା ଅନ୍ୟ ଅନାବନା ବୂଦାଳିଆ ଗଛକୁ କାଟି ଜ୍ରମି ସଫାରଖାଯାଏ । 


ତେଜପତ୍ର ଗଛ ବଢ଼ି ଦଶବର୍ଷ ବୟସର ହେଲେ ସେଥିରୂ ବଜାରପାଇଁ ତେଜପତ୍ର 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ ଓ ଶହେ ବର୍ଷ ଧରି ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲେ। ଖୁବ୍‌ ଭଲରୂପେ 
ବଢ଼ୁଥିବା ଅଳ଼ ବୟସର ତେଜପତ୍ର ଗଛରୂ ପ୍ରତି ବର୍ଷ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ସଂଗ୍ବହୀତ 
ହୂଏ। ଗଛ ବୂଢ଼ା ହୋଇଗଲେ ବା ଦର୍ବଳ ଥିଲେ ସେଥିରୁ ଦୁଇବର୍ଷରେ ଥରେ 
ଲେଖାଏ ପତ୍ର ସଂଗୃହୀତ ହୁଏ। ପତ୍ର ସଂଗ୍ରହ ସାଧାରଣତଃ ଅକ୍ଖୋବର ମାସରୂ 
ଆରମ୍ଭକରି ମାର୍ଚ୍ଚମାସ ମଧ୍ଯରେ ହୂଏ। ବର୍ଷା ଏକାଦିକ୍ରମେ ଲାଗିରହିଲେ ପତ୍ରର ବାସନା 
କମିଯାଏ। ସାଧାରଣତଃ ପତ୍ରବହୂଳ ଛୋଟ ଛୋଟ ଡାଳକୁ ଛିଣ୍ତାଇ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି। 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ତିନି ଚାରିଦିନ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ବିଡ଼ା ଚାନ୍ଧି ବଜାରକୁ ପଠାଚ୍ରି। ସମୟସମୟରେ 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ଡାଳରୁ ଅଲଗା କରିଦିଆଯାଏ ଓ ବାଉଁଶ ଝୃଡ଼ିରେ ଭର୍ଭିକରି ବଜାରକୁ 
ପଠାଯାଏ। ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଗଛରୁ ବର୍ଷକୁ ହାରାହାରି ୯ ରୂ ୨୩ କିଗ୍ରା. ଶୁଖିଲା 
ପତ୍ର ସଂଗୃହୀତ ହୁଏ। 

ପଞ୍ଜାବରେ ତେଜପତ୍ର ଉତ୍ତେଜକ ବୋଲି ବାତ ଓ ପୁରାତନ ଉଦରାମୟ ରୋଗରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ। ଏହି ଗଛର ଛେଲି ପ୍ରମେହନାଶକ। ପ୍ରସବ ପରେ ସ୍ରାବ ବନ୍ଦ 
ହେଲେ ଏହାର କ୍ସାଥ କିମ୍ବା ଗୁଣ୍ଡା ସେବନ କରାଇଲେ ବିଶେଷ ଟଳ ମିଳେ। 
ଏଥିରେ ସ୍ରାବ ନିର୍ଗତ ହୋଇ ଶରୀରର ଦ୍ବାନ୍ତି ଦୂରୀଭୂତ ହୁଏ। ତେଚଢ୍ଚପତ୍ର, ଦାରୂଚିନି 
ଏବଂ ଅଳେଇଚ଼ ଏ ତିନିକୁ ତ୍ରିଜାତ କୁହାଯାଏ। ଏମାନଙ୍କୁ ବ୍ଯବହାର କରି ଅନେକ 
ସୁଗନ୍ଧି ଓଷଧ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରାଯାଏ । 
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ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ 





ପାନ ମସଲାରେ ଅନେକେ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ଟିକିଏ ପକାଇ ଖାଆନ୍ତି। ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ 
ଜିଭରେ ଲାଗିଲେ ଜିଭ ଝିମ୍‌ ଝିମ୍‌ କରେ। ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ଗଛର ପତ୍ରରୂ ଏକ ପ୍ରକାର 
ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ ନିର୍ଗତ ହୁଏ। ଏହାକୁ ତାକ୍ତରମାନେ କହଚି ଓଲିଅମ୍‌-ମେନଜ୍ତ୍ରା। ଏହି 
ତେଲର ଗୁଣ ଏଥିରେ ଥିବା ମେନ୍ତଲ ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗୁଁ। 
ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ତେଲ ଉତ୍ତେଜକ ଓ ପେଟଂଫଫମ୍ପା ନିବାରକ। ସାଧାରଣତଃ ଏହା ମୁଣ୍ଡ 
ଧରା ଓ ବାତ ପ୍ରଭୂତିରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ପତ୍ରର ଛେଚା ରସ କିମ୍ବା 
ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ତେଲ ବାର୍ଚି, ପାକାଶୟର ବେଦନା, ବିସୂଚିକାକ ଉଦରାମୟ ଓ ପେଟଫମ୍ପା 
ରୋଗରେ ବିଶେଷ ହିତକର। ଏହା ରଗତ୍ୁନାଶ, ଉତ୍‌କାଶି ଏବଂ ବକ୍ଷ ପ୍ରଦାହ ରୋଗରେ 
ହିତକର । ଏହାର ଘ୍ରାଣ କ୍ଷୟକାଶର ପ୍ରତିଷେଧକ। 





[ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ଗଛ } 


ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ତେଲ ଘଷିଲେ ଗଳଗଣ୍ତ ଫୂଲା ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ଏହି ତେଲ 
ଦାନ୍ତ ବେଦନା ନିବାରକ। ଏହି ପୂୟରୋଧକ ୯ ଆଣ୍ଠିସେପ୍‌ଟିକ୍‌)ୱ, ଥଣ୍ଡା ଲୋସନ, 
ନାକ ଭିତରର ଘା!” ଓ ପ୍ରଦାହ ପ୍ରଭୂତି ଆରୋଗ୍ଯ କରିବାପାଇଁ ନାନାଦି ଞିଷଧର 


୪୦ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ।୮ 


ଉପାଦାନ ରୂପେ ବ୍ୟବହୂତ ହୂଏ। ଦାନ୍ତଘଷା ପେଷ୍ଟ୍‌ ଓ ପାଉଡ଼ର୍‌, ସ୍ନାନଉପକରଣ, 
ସ୍ନାନାଗାରର ଜଳ, ନାନାପ୍ରକାରର ଓିଷଧ ଓ ନାନାଦି ଖାଦ/ଘଦାର୍ଥରେ ସୂଗଛି ଆଣିବାପାଇ “ 
ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ତେଲ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ। ଆୟ୍ପର୍ବେଦ ମତରେ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ପତ୍ର 
ଉଚ୍ରା, ଉରେଢକ ଓ ଘର୍ମକର | 

ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ମଞ୍ଜିରୁ ନିଷ୍ଠାସିତ ତେଲ ମଧ୍ଯ ଓଷଧ ତିଆରିରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। 
ମଞ୍ଜିରୁ ତଟକା ରସ ପାଁଛଡ଼ା ନିବାରକ। ଏହାର ଫୂଲର ରସ ସର୍ଦ୍ଦି ଓ ଶ୍ଳେଷ୍ଣା 
ନିବାରକ। ଭାବପ୍ରକାଶରେ ଲେଖାଅଛି ଯେ ବିଷମ ଜ୍ଵର ରୋଗରେ ଗୋଲମରିଚ଼ 
ସହିତ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ପତ୍ରର ରସ ଖାଇଲେ ହିତକର। କେତେକ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ଗଛକୁ 
ଶୁଖାଇ, ଟୂରି ତା” ଗୁଣ୍ଡକୁ ତରକାରୀ ପତ୍ରରେ ମସଲ।ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି। 


ଉଭିଦ ବିଦ୍ଯାରେ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ଗଛକୁ କହନ୍ତି ମେକ୍ତା ପାଇପରିଟୀ। ପୋଦନା 
ଯେଉଁ ପରିବାରର ଗଛ ଏହା ସେହି ପରିବାରର ଅନ୍ଯ ଏକ ଗଛ। ଇଉରୋପ 
ମହାଦେଶ ହେଉଅଛି ଏହାର ଜନ୍ମସ୍ଥାନ। ସେଠାରୂ ଏହା ଏସିଆ ମହାଦେଶର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଦେଶ, ବିଶେଷତଃ ଜାପାନ, ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା ଓ ଆଫ୍ରିକା ମହାଦେଶ, ବିଶେଷତଃ 
ମିଶରକୁ ପ୍ରସାର ଲାଭ କରିଯାଇଛି। ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ଦୁଇଟି ପ୍ରଦେଶ, ଇଣ୍ତିଆନା 
ଓ ମିଚ଼ିଗାନରେ ଏହା ବହୁ ପରିମାଣରେ ଚାଷ କରାଯାଏ। ଇଂଇଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ଏହି 
ଚାଷର ଏକ ପ୍ରଧାନ ସ୍ତଳୀ । ମିଶରରେ ଏହୀ ବହୁପରିମାଣରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ଭାରତବର୍ଷର 
ଅଧିକାଂଶ ଚଗିଚ଼଼ାରେ ଏହା ଚାଷହୂଏ। ଇଂରାଜୀରେ ଏ ଗଛକୁ କହନ୍ତି ମାର୍ସମିଣ୍ଟ୍‌ 
ବା ପିପରମି । 


ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ଗଛ ଆକାରରେ ଛୋଟ। ଏହା ଏକ ବହୁବର୍ଷୀ ଗଛ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା 
ବର୍ଷକ ଭିତରେ ମରିନଯାଇ ପାଞ୍ଚ ଛଂବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚିରହେ। ଏହାର ମୂଳାକାର 
କାଣ୍ଡ ମାଟି ଭିତରେ ଥାଏ। ତାହାରି ସାହାଯ୍ଯରେ ଏ ଗଛର ବଂଶ ଚିସ୍ତାର ହୁଏ। 
ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ଗଛ ଉତଗ୍ରଗନ୍ଧବିଶିଷ୍ଠ ଗଛ। ଏହାର ପତ୍ର ୩ରୂ ୧୧ ସେମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲମ୍ବରେ ବଢ଼େ। ପତ୍ରର ବୂନ୍ତ କେଉଠି ସରୂ ବା କେଉଠି ମୋଟା ହୂଏ। ପତ୍ରର 
ଧାର କରତ ଭଳି ଦାନଚ୍ତଯୁକ୍ତ, ଉପରଭାର ମସୃଣ, ତଳପଟ ଶିରା ପଶମମୟ। ପତ୍ରର 
ଆକାର କେଉଠି ତିମ୍ବାକୃତି ତ କେଉଠି ଲମ୍ବାଳିଆ। ପୁଷ୍ପଦଣ୍ତର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଫୂଲ 
ହୁଏ। ଫୂଲ ଚେଶ୍‌ ଛୋଟ ଓ ଲୋମାବୂତ, ରଙ୍ଗରେ ବାଇଗଣୀ ବଦହିର୍ବାସ ଲାଇବଟ୍ଟ। 


ବସନ୍ତ ରତୂରେ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ଚାଷ ପାଇଁ ଜମି ପ୍ରସ୍ତୃତ କରାଯାଏ। ଜମିକୁ ଦୂଇ 
ଚାରି ଓଡ଼ ହଳ କରିସାରି ସିଆର କାଟି ସିଆର ଭିତରେ ମୂଳାକାର କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିଥିବା 
ଅଂଶକୂ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କରି କାଟି ପୋତାଯାଏ। ତା” ଉପରେ ମାଟି ଖେଳାଇଦିଆଯାଏ। 
ଅଙ୍ଗଜଚ୍ଚନନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ହିଁ ଏହି ଗଛ ବିଶେଷ ଚାଷକରାଯାଏ। ଏହି ଗଛ ହୁଷ୍ଟପୂଷ୍ଟ 
ହୋଇ ବଢ଼ିବାପାଇଁ ଉର୍ଚର ଜମି ଦରକାର କରେ ଓ ଜମିରେ ଆର୍ଦ୍ରତା ରହିଥିବା ଦରକାର । 
ଗଛ ବଢ଼ି ଦୁଇବର୍ଷ ବୟସର ହୋଇଗଲେ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ତେଲପାଇ ସେଥିରୁ 


ତାଳ ସଂଗ୍ରହ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। ଶରତ୍‌ ରତ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ପତ୍ର ଫୂଲ ସମ୍ବଳିତ 
ତାଳ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ଗଛରୂ କଟାଯାଇ ସେ ସବୂକୁ ଭଲରୂପେ ଖରାରେ ଶୁଖାଇଦିଆଯାଏ । 


ପୋଦନୀ ୪୧ 


ପରେ ପାତନ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯରେ ସେଥିରୂ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ତେଲ ନିଷ୍କାସନ କରାଯାଏ। 
ଏହା ଏକ ଉଦଜ୍ଦୁଷ୍ଟ ସୁଗନ୍ଧି ତେଲ। ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ଏହି ତେଲ ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ଆଦୂତ ହୁଏ। ସେସବୁ ଦେଶରେ ପିଲାଙ୍କ ଆଦରଣୀୟ ଖାଦ୍ୟ “` ଟୁଇଙ୍ଗଗମ୍‌ '' ପ୍ରଭୂତିକୁ 
ସୁଗନ୍ଧ କରିବାପାଇଁ ପିପରମେଣ୍ଡ ତେଇ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ। ଏବ ଏକର ଜମିରେ 
ଯେତେ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ଚାଷହୁଏ, ସେଥିରୂ ୧୪ କି.ଗ୍ରା. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ତେଲ 
ଆଦାୟ କରାଯାଇପାରିବ। ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା ଓ ଇଉରୋପରେ କଳକାରଖାନା 
ବସି ଅତି ଆଧୁନିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଯାହାଯ୍ଯରେ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ ତେଲ ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଉଛି। 
କେବଳ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ଗୋଟିଏ ବର୍ଷରେ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚଶହ ଟନ୍‌ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ 
ତେଲ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରାଯାଏ । ଜାପାନରେ ଏବେସୁଦ୍ଧା ପୁରୂଣାକାଳିଆ ପଦ୍ଧତିରେ ପିପରମେଣ୍ଟ୍‌ 
ତେଲ ତିଆରି କରାଯାଉଛି। 


ପୋଦନା 


ଓଡ଼ିଶା ଓ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗରେ ପୋଦନା ପଦର ଚଟଣି ଏକ ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ। ସମୁଦାୟ 
ପୋଦନା ଗଛ ଓ ପୋଦନା ତୈଳ ଓଏଷଧିରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ 
ମତରେ ଶୁଖିଲା ପୋଦନା ଗଛ ପେଟଫମ୍ପା ନିବାରକ, ମୂତ୍ରକର ଓ ଉତ୍ତେଜକ। 


/ 
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୮ ପୋଦନା ଗଛ ] 
ଏହା କାମଳ ରୋଗ ନିବାରକ। ଶୁଖିଲା ଗଛର ଗୁଣ୍ଡାରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଏହା 
ଦାନ୍ତରୋଗ ନିବାରଣ କରେ। ଡାକ୍ତର ଏମରସନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ପୋଦନାର ତଟକା 
ଫଳର ଗନ୍ଧ ମୂର୍ଛ୍ଛାନାଶକ। ମଝିରେ ମଝିରେ ଏହାକୂ ଖାଇଲେ ଏହା ବାନ୍ତି ବନ୍ଦକରେ। 


୪୨ ଭୂରସ୍ଵଙ୍ଗା 


୬୭୩ ୭୯୩ ୨୯୭ 


ପୋଦନା ଗଛକୁ ଉଭିଦ ଦିଦ୍ଯାରେ କହନ୍ତି ମମନ୍ଥା ଭିରିଡ଼ିସ୍‌। ଏହି ଗଛର 
ନିଜ ଦେଶ ହେଉଛି ଇଉରୋପ ଓ ପଶ୍ଚିମ ଏସିଆ । ଭାରତବର୍ଷର କାଶ୍ମୀର, ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ, 
ଓଡ଼ିଶା ପ୍ରଭୂତି ରାଜ୍ୟରେ ଓ ପାକିସ୍ଥାନର ସିନ୍ଧୁରାଜ୍ୟରେ ଏହା ଚାଷ କରାଯାଏ। 
ଏହା ଏକ ବର୍ଷିଢୀବୀ ଗଛ। ଏହାର ଗନ୍ଧ ଅତିଶୟ ଉଗ୍ର। ଏହାର ପତ୍ରର ଧାର 
କରତଦାନ୍ତ ଭଳି କଟା। ପୁସ୍ପଦଣ୍ତ ନରମ। ଟୂନ୍ତ ଲୋମଯୁକ୍ତ। ଭାରତବର୍ଷରେ 
ଚାଷକରାଯାଉଥିବା ପୋଦନା ଗଛରେ ଫୂଲ ହୂଏନାହିଁ। ପୋଦନା ଗଛର ଗୁଣଯୁକ୍ତ 
ଆଉ କେତେ ଉପଜାତିର ଗଛ ମଧ୍ୟ ଚାୀାଷକରାଯାଏ। ଉଭିଦ ବିଦ୍ୟାରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
କହନ୍ତି ମେନ୍ତ୍ରା ସିଲ୍‌ଭେସ୍‌ଟ୍ରିସ୍‌, ମେନ୍ଥ୍ରା ଅର୍ଭେନ୍‌ସିସ୍‌ ଓ ମେଜ୍ଥା ଇନ୍‌କାନା । 





ଭୁରସୁଙ୍ଗା 


ଭୂରସୁଙ୍ଗା ପତ୍ରର ଛୁଙ୍କ ଖଟା ତରକାରୀରେ ଦେଲେ ତରକାରୀ ସୁସ୍ଵାଦୁ ଲାଗେ। 
ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ଆନ୍ଧ୍ର ପ୍ରଦେଶ, ତାମିଲ୍‌ନାତୂକ କର୍ଣାଟକ, କେରଳରେ ଭୂରସୁଙ୍ଗା 
ପତ୍ର ତରକାରୀରେ ବିଶେଷ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୂତ ହୂଏ। ଏହି ପତ୍ରକୁ କଞ୍ଚା ବା 
ସାମାନ୍ଯ ଭାଜି ଚଟଣି କଲେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ରୁଚିକର ହୂଏ। ଏହି ଗଛର ଛେଲି, ପତ୍ର 
ଓ ମୂଳର ଠିଷଧି ଗୂଣ ଅଛି। ଏହାର ଛେଲି ଓ ଚେର ଉରତ୍ତେଇକ। ବିଷାକ୍ତ ଚନ୍ତ 
ଆଘାତ କରିଥିଲେ ଏହାର ଛେଲି ଓ ଚେର ବାଟି ଲଗାଇଲେ ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ। 
ରକ୍‌ସବର୍ଗଙ୍ଗକ ମତରେ ଏହାର ପତ୍ରର ରସ ରକ୍ତ ଆମାଶୟ ଆରୋଗ୍ଯ କରେ। 
ଆଇନ୍‌ସ୍କିଙ୍କ ମତରେ ଏହି ପତ୍ରର ରସ ବାନ୍ତି ବନ୍ଦକରାଏ। ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ମତରେ 
ଏହା ଅତିଶୟ ବଳକାରକ, ଉଦରାମୟ ନିବାରକ ଓ କ୍ଵରପ୍ନ। ଓ୍ଯାଟ୍‌ଙ୍କ ମତରେ 
ଏହାର ଚେର ଭେଦକ । 

ସଂସ୍କୃତରେ ଏହି ଗଛକୁ ସୁରଭିନିମ୍, ହିଦିରେ କାଠନିମ୍ବ କହନ୍ତି। ଉଭିଦ ବିଦ୍ୟାରେ 
ଏହି ଗଛର ନାମ ମୂରାୟା କୋଏନିଗାଇ। ଓଡ଼ିଶାରେ ଏହାର ପତ୍ରପାଇଁ ଏହାକୁ 
ଘର ବଗିଚ଼ାରେ ଲଗାନ୍ତି। ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ ଏହା ହିମାଳୟ ପର୍ବତର ପାଦଦେଶରେ, 
ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶର ଗଡ଼ୱାଲ୍‌ ଅଞ୍ଚଳରେ, ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗର ଜଙ୍ଗଲରେ ଓ ସିକିମ୍‌ ରାଜ୍ୟରେ 
ଏହା ଦେଖାଯାଏ। ଏହି ଗଛର ଆଦି ବାସସ୍ଥାନ ଭାରତବର୍ଷ ଓ ମିଆମାର୍‌ । 


ଏହି ଗଛ ଉଚ୍ଚରେ ୨୪୫ ରୂ ୩୦୫ ସେ.ମି, ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବଢ଼େ। ଏହା ଏକ 
ଉଗ୍ରଗନ୍ଧ ବିଶିଷ୍ଟ ଉଭିଦ। ଏହାର .ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ଅବନତ। ଏହାର ଛେଲି ଧୂସରବର୍ଣ୍ । 
ଏହାର ପତ୍ର ଯୌଗିକ, ପ୍ରାୟ ୩୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବା ଓ ସରୂ। ଏହାର ପତ୍ରଚୂନ୍ତ ନରମ । 
ପତ୍ରକ ୨.୫ରୂ ୩୮ସେ.ମି. ଲମ୍ବା। ସବୁ ପତ୍ର ସମାନ ଲମ୍ବର ନୂହନ୍ତି। ପତ୍ରର 
ଅଗ୍ରଭାଗ ଚିକିଏ ମୋଟା। ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ଓ ଏଥିରେ ଅନେକ ଫୂଲ ହୂୁଏ। 


ଲବଙ୍ଗ ୪୩ 


ପ୍ରତି ଫୂଲ ୮.୪ ମି.ମି. ଲମ୍ବା। ଫୂଲର ପାଖୁଡ଼ା ଲମ୍ବାକୃତି, ଶିରାଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବା ଓ 
ପୁଂକେଶର ଲମ୍ବା। ଗର୍ଖାଶୟ ଦୁଇକୋଷବିଶିଷ୍ଠ। ଫଳ ପ୍ରଥମେ ସବ୍ରଜ ବର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ 
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[ ଭୂରସ୍‌ଙ୍ଗା ] 

ଧୀରେ ଧୀରେ ଲାଲବର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ ଓ ପାଚିଲାବେଳେ କଳାରଙ୍ଗ ହୁଏ। ଫଳ ଭିତର 
ଅଠାରେ ମଞ୍ଜି ଲାଖିରହିଥାଏ। ଗ୍ରୀଷ୍ମ ରତୂରେ ଗଛର ପତ୍ର ଝଡ଼ିପଡ଼େ। ଫେବୃୟାରୀ 
ମାସରୂ ଅପ୍ରେଲ୍‌ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଫୂଲ ହୁଏ ଓ ତା'ପରେ ଫଳ ହୁଏ । 


ଲବଙ୍ଗ 


ଲବଙ୍ଗମ୍‌ ଦେବକୁସୁମଂ ଶ୍ରୀସଂଞ୍ଚଂ ଶ୍ରୀପ୍ରସୂନକମ୍‌ । 
ଲବଙ୍ଗମ୍‌ କଟୁକଂ ତିକ୍ତଂ ଲଘୁ ନେତ୍ରହିତଂ ହିମମ୍‌ ॥ 
ଦୀପନଂ ପାଚ଼ନଂ ରୂଚ୍ୟୁଂ କଫପିତ୍ତାସ୍ରନାଶକୃତ୍‌ । 
ତୃଷ୍ଣାଂ ଚ୍ଛ୍ଦିଂ। ତଥାଧ୍ଧାନଂ ଶୂଳମାଶୁ ବିନାଶୟେତ୍‌। 
କାସଂ ଶ୍ଵାସଞ୍ଚ ହିକ୍‌କାଞ୍ଚ କ୍ଷୟଂ କ୍ଷପୟତତି ଧ୍ରୁବମ୍‌ ॥ 
ଲବଙ୍ଗ ଏକ ଅତି ଦରକାରୀ ମସଲା। ରୋଷେଇ ମସଲା ରୂପେ ପଲାଉ 
ଓ ମାଂସ ରାନ୍ଧିବାରେ ଏହାର ଆଦର ବେଶି। ଲବଙ୍ଗଲତା ଏକ ଜଣାଶୁଣା ମିଠା। 
ଖିରି, ଚବୂଡ଼ାଘଷା ଓ କେତେକ ପ୍ରକାର ଆଚାରରେ ମଧ୍ଯ ଲବଙ୍ଗ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ। 


୪୪ ଲବଙ୍ଗ 


ଞ୍ଚଷଧ ମସଲା ରୂପେ ଲବଙ୍ଗ ବେଶି ଦରକାରୀ। ଆୟ୍କର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ଲବଙ୍ଗ 
କଟୁ-ଠିନ୍ତ ରସ, ଲଘୁ, ଚକ୍ଷୁର ହିତକର, ଶୀତବୀର୍ଯ୍ୟ ଅଗ୍ନିଦୀପକ। ପାଚ଼କ ଓ 
ରୂଚିକାରକ। ଏହା କଫ, ପିତ୍ତ, ରକ୍ତଦୋଷ, ତୃଷ୍ଣା, ବାନ୍ତି ଉଦରାମୟ, ଶୂଳ, କାଶ, 
ଶ୍ଵାସ, ହିକ୍‌କା ଓ କ୍ଷୟରୋଗ ଆଶୁ ବିନାଶକରେ। ଏହାର ହଜମକାରକ ଗୁଣ ଅଛି। 


ଏହାର ସୁଗନ୍ଧ ଯୋଗୁଁ ଏହା ନାନା ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 
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[ ଲବଙ୍ଗ ଗଛ ] 


ଲବଙ୍ଗ ତେଲ ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା ବନ୍ଦକରିବାର ଏକ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଞଷଧ। ଏହା ଟୁଥ୍‌ପେଷ୍ଟ 
ତିଆରିରେ ଓ ମୁଖରୋଚ଼କ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଏହା ପେଟକାମୁତ଼ା ବନ୍ଦକରେ 
ଓ ଚାନ୍ତି ଉପଶମ କରାଏ। ଏହା ପୂୟରୋଧକ ଓ ଅନ୍ଥ ପରିମାଣରେ ମଧ୍ଯ ସଂଞ୍ଚାପହାରକ। 
ଲବଙ୍ଗତେଲ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଦେହ ଚିକ୍‌କଣ ରହେ ଓ କୁଣ୍ଡିଆ କୁଣ୍ଡେଇ ହେବା 
ବନ୍ଦ ହୂଏ। ବାସନାତେଲ ଓ ଅତର ତିଆରି ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଲବଙ୍ଗ ତେଲ ବ୍ଯବହୂତ 
ହୂଏ। କେତେକ ଦେଶରେ ଗୁଣ୍ଚି ସହିତ ଲବଙ୍ଗ ମିଶାଇ ବା କେବଳ ଲଟଙ୍ଗକୁ 
ସିଗାରେଟ୍‌ କରି ତା'ର ଧୂଆଁ ଖାଆନ୍ତି। ରାସାୟନିକ ପଦ୍ଧତିରେ ଲବଙ୍ଗ କୃଦତ୍ତିମ ଭାନିଲିନ୍‌ 
ତିଆରି ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଲବଙ୍ଗ ହେଉଛି ଲବଙ୍ଗ ଗଛର ଫୂଲ କଢ଼। ଅପ୍ରସ୍ତୁଚିତ ଫୂଲକଢ଼ ସଂଗୃହୀତ 
ହୋଇ ଖରାରେ ଶୁଖିସାରିଲା ପରେ ବଜାରକୁ ଲବଙ୍ଗ ରୂପେ ଆସେ। ଲବଙ୍ଗ ଗଛକୁ 
ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ କହନ୍ତି ସାଇଜିଗୟମ୍‌ ଆରୋମାଟିକମ୍‌। 


ଲବଙ୍ଗ ୪୫ 


ଲବଙ୍ଗ ଗଛର ନିଜ ଦେଶ ପୂର୍ବଭାରତୀୟ ଦ୍ମୀପପୁଞ୍ଜର ମଲ୍ଲ୍ୟୁକା ଦ୍ନୀପପୁଞ୍ଜ। 
ଏହାର ଆଦିମ ଅଧିବାସୀମାନେ ବହୁ ପୂର୍ବରୂ ଲବଙ୍ଗର ଗୁଣ ଜାଣିଥିବାର ବିଶ୍ଵାସ। 
ସେମାନେ ଏହାକୁ ପ୍ରଥମେ ଚୀନ୍‌ ବଣିକମାନଙ୍କୁ ବିକିଥିବା ଅନୁମାନ କରାଯାଏ। ଲବଙ୍ଗ 
ବିଷୟରେ ପ୍ରଥମ ଉଲ୍ଲେଖ ଚୀନ୍‌ ଦେଶର ପୋଥିରେ ମିଳୁଛି। ତାହା ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୨୨୦ ରୁ 
୨୦୬ ମସିହାର କଥା। ପରେ ଚୀନ୍‌ ଦେଶରୂ ଏହା ଅନେକ ଦେଶକୁ ପ୍ରସାର 
ଲାଭ କରିଛି। 


ଭାରତର ଅତି ପ୍ରାଚୀନ ଗ୍ରନ୍ଥମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଲବଙ୍ଗର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି। ତେଣୁ 
ଭାରତରେ ମଧ୍ୟ ଲବଙ୍ଗର ବ୍ଯବହାର ଅତି ପ୍ରାଚ଼୍ରୀନ। ୧୭୬ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦ ବେଳକୁ ଏହା 
ଆଫ୍ରିକାର ଆଲେକ୍‌ଜାସ୍ତିଆ ବନ୍ଦରରେ ପହଞ୍ଚିଥିଲା ଓ ସେଠାରୁ ଦିତୀୟ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦର 
ଶେଷଭାଗ ବେଳକୁ ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଇଉରୋପରେ ପହଞ୍ଚିଥିଲା। ଇଉରୋପ 
ଓ ମଧ୍ଯପ୍ରାଚ୍ୟୁର ଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ ମସଲାରୂପେ ଲବଙ୍ଗର ଆଦର ଯଥେଷ୍ଠ ବଢ଼ିଯାଇଥିଲା 
ଓ ଏ ଦୁଇ ସ୍ଥାନର ବଣିକମାନେ ଏହାର ପ୍ରସାରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥିଲେ । 


ପର୍ଟ୍ଵଗୀଜ୍‌ମାନେ ପଞ୍ଚଦଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ମଲ୍ୟୁକା ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜ ଆବିଷ୍କାର କରିଥିଲେ । 
୧୪୯୭ ମସିହାଠାରୁ ପ୍ରାୟ ଏକ ଶତାବ୍ଦୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେହିମାନେ ଲବଙ୍ଗ ବ୍ଯବସାୟରେ 
ଏକାଧିପତ୍ୟ ବିସ୍ତାର କରିଥିଲେ ଓ ପର୍ଶ୍ମଗାଲର ରାଜଧାନୀ ଲିସବନ୍‌ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଭୂଭାଗରେ 
ଲବଙ୍ଗ ବିକ୍ଜରୀର ଏକ ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥିଲା। ସପ୍ତଦଶ ଶତାବ୍ଦୀର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ 
ଓଲନ୍ଦାଳ୍‌ମାନେ ପର୍ଟ୍ବଗୀଜମମାନଙ୍କ ହାତରୁ ମଲ୍ୟୁକା ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜ ଛଡ଼ାଇ ନେଲେ। 


ତା'ପରେ ଓଲନ୍ଦାଜ୍‌ମାନଙ୍କ ହାତରେ ଲବଙ୍ଗ ବ୍ୟବସାୟ ଏକଚାଟିଆ ହୋଇ ରହିଲା । 
ତେଣୁ ସେମାନେ ଏହି ବ୍ୟବସାୟକୁ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ମଲ୍ୟୁକା ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଦ୍ବୀପରୁ ଲବଙ୍ଗ ଗଛ କାଟିପକାଇ କେବଳ ଆମ୍ବଭୟନା ଦ୍ବୀପରେ 
ଏହାର ଚାଷ ସୀମାବଦ୍ଧ କରି ରଖିଲେ। ଏହାଯୋଗୁଁ ସେଠା ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜର ଆଦିମ 
ଅଧିବାସୀମାନେ ଓଲନ୍ଦାଜ୍‌ ମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ରେ ଆନ୍ଦୋଳନ କରିଥିଲେ। କାରଣ ସେଠାରେ 
ଏକ ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଳିତ ଥିଲା ଯେ, ଗୋଟିଏ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହେଲେ ତାଂର ଚୟସ 
ଜାଣିବାପାଇଁ ସେମାନେ ଗୋଟିଏ ଲବଙ୍ଗ ଗଛ ଲରାଚ୍ତି। 


ଲବଙ୍ଗ ବ୍ଯବସାୟର ଏହି ଦୁର୍ଦିନ ମଧ୍ୟରେ ସୌଭାଗ୍ୟକୁ ୧୭୭୦ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାବ୍ଦରେ 
ଫରାସୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଅଧିକୃତ ମରିସସ୍‌ ଦ୍ଧରୀପରେ ଓ ପରେ କେଏନି ଦ୍ବୀପରେ 
ଲବଙ୍ଗ ଗଛ ଲଗାଇଲେ। ଫଳରେ ଲବଙ୍ଗ ବ୍ଯବସାୟରେ ଓଲନ୍ଦାଜ୍‌ମାନଙ୍କ ଆଧିପତ୍ୟ 
ହ୍ରାସପାଇଲା। ସେଠାରୁ ଲବଙ୍ଗ ଚାରା ଯାଇ ଲାଗିଲୀ ଜାଞ୍ଜିବର ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜରେ। ସେଠାର 
ଆରବ ଅଧିବାସୀମାନେ ଅତି ଆଗ୍ରହରେ ଲବଙ୍ଗ ଚାଷରେ ମନୋନିବେଶକଲେ। ଏହା 
ଫଳରେ ଆଜ୍ଚି ଜାଞ୍ଜିବର ଓ ତା” ପାଖ ଦ୍ଵୀପ ପେମ୍ବା ପୃଥିବୀର ମୋଟ ଇବଙ୍ଗ 
ଆବଶ୍ୟକତାର ଶତକତ଼ା ୯୦ ଭାଗ ଯୋଗାଉଛନତ୍ତି। ଏହି ଦୂଇଟି ଦ୍ରୀପରେ ୩୦ 
ଲକ୍ଷରୂ ବେଶି ଲବଙ୍ଗ ଗଛ ଅଛି। 


ଭାରତବର୍ଷ, ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ଓ ମାଳୟରେ ମଧ୍ଯ ଲବଙ୍ଗ ଅନ୍ଥ ପରିମାଣରେ ଚାଷକରାଯାଏ। 
ଏକ ସମୟରେ ମାଳୟର ରାଚ୍ଧାନୀ ପେନାଙ୍ଗ ଲବଙ୍ଗ ରପ୍ତାନିର ଏକ ପ୍ରଧାନ 


୪୬ ଲବଙ୍ଗ 


କେନ୍ଦ୍ର ଥିଲା ଓ ପେନାଙ୍ଗ ଲବଙ୍ଗ ଏବେ ମଧ୍ୟ ଜାଞ୍ଚିବର ଲବଙ୍ଗଠାରୂ ବଢ୍ଚାରରେ 
ଉକ୍ରୃଷ୍ଟ ବୋଲି ଆଦର ପାଉଛି। ଏହାର ଦାମ୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଧିକ। ଏସବୁ ବ୍ଯତୀତ ମାଡ଼ାଗାସ୍କର୍‌ 
ଦ୍ବୀପ ଓ ରିୟୁନିୟନ୍‌ ଦ୍ରୀପରେ, ଇଣ୍ଡୋନେସିଆର ଜାଭା, ସୁମାତ୍ରା, ବୋଣ୍ଠିଓ ଏବଂ 
ପଶ୍ଚିମ-ଭାରତୀୟ ଦୀପପୁଞ୍ଜର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଲବଙ୍ଗ ଚାଷ କରାଯାଏ | 


ଲବଙ୍ଗ ଗଛ ଦେଖିବାକୁ ଭାରୀ ସୁନ୍ଦର। ଏହା ଉଚ୍ଚରେ ୧୨- ୧୩ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଢ଼େ। ଏହି ଗଛର ଗଣ୍ତି ଫୋର୍କ ଭଳି ଦୁଇଫାଳିଆ ହୋଇଥାଏ ଓ ଏହାର ସାଧାରଣ 
ଆକୃତି ଗମ୍ବଜାକୃତି। ଗନ୍ଥରେ ଅସଂଖ୍ୟ ପତ୍ର ଥାଏ। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ତିମ୍ବାକୃତି, 
ମଝି ମୋଟା, ଉଭୟ ଅଗ ଓ ମୂଳ ଆଡ଼କୁ ମୁନିଆ ହୋଇଯାଇଥାଏ। ପତ୍ରଗୁଡିକ 
ସୁଗନ୍କଯୁକ୍ତ। ଶାଖା ଅଗରେ ଗୋଟିଏ ପେନ୍ତାରେ ତିନୋଟି ଲେଖାଏ ଫୂଲ ଛୋଟ 
ଛୋଟ ତେମ୍ଫଥାଇ ଫୂଟିଥାଏ। ଫୁଲର ବୂତିର ରଙ୍ଗ ପ୍ରଥମେ ଥାଏ ଧଳୀ, ପରେ 
ସବ୍ରୂଜ ହୋଇ ଶେଷକୁ ଲୋହିତ ହୋଇଯାଏ। ଫୁଲର ବୂତିର ମୂଳଆଡ଼ ମାଂସଚ୍ଚ 
ହୋଇ ଟିଉବ୍‌ ଆକାର ଧାରଣକରିଥାଏ। ବୂତିର ଉପର ମୁଣ୍ତ ଚାରୋଟି ଅଂଶରେ 
ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ଛୋଟ ଛୋଟ ଦାନ୍ତଭଳି ହୋଇଥାଏ । 





{ ଲବଙ୍ଗତାଳ ଓ ଫୂଲ }] 


ପ୍ରତି ଫୂଲଇର ଚାରୋଟି ଲେଖାଏଁ ପାଖୁଡ଼ୀ। ଗଛରେ ଫୁଇ ବେଶିଦିନ ରହି 
ଫୂଟଗଲେ ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ଝଡ଼ିପତ଼େ, କିଚ୍ଛୁ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ କଅଳ ପାଖୁଡ଼ାଗୂଡ଼ିକ 
ଅସଂଖ୍ଯ ପୁଂକେଶରକୁ ଆବୃତ କରି ରଖିଥାଏ। ଫୂଲର ଗର୍ଭକେଶର ମାଂସଳ ବୂତି 


ଲବଙ୍ଗ ୪୭ 


ଭିତରେ ରହିଥାଏ ଓ ଉପରକୁ ଜେବଳ ଗର୍ଭଶୀର୍ଷ ବାହାରି ରହିଥାଏ। ପରାଗସଙ୍ଗମ 
ପରେ ଏହି ଗର୍ଭକେଶର ପ୍ରାୟ ୨.୪୫ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଗୋଟିଏ ମାଂସଳ ଫଳରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । ଫଳଟି ଅଗରେ ଲାଗିରହିଥାଏ ବୂତିର ଦାନ୍ତି ଓ ଗର୍ଭକେଶରର ଗର୍ଭଶୀର୍ଷ | 





[ ଲବଙ୍ଗର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ ] 


ସାଧାରଣତଃ ମଞ୍ଜି ଲଗାଇ ଲବଙ୍ଗ ଗଛ ଚାଷ କରାଯାଏ। ମଞ୍ଜିରୂ ଅଙ୍କୁରୋଦ୍‌ଗମ 
ହେବାକୁ ପାଞ୍ଚ ଛ” ସପ୍ତାହ ଲାଗେ। ଲବଙ୍ଗ ଗଛ ଖୁବ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼େ। 
ଆଠ-ନଅ ବର୍ଷର ଗଛ ହେଲେ ସେଥିରେ ପ୍ରଥମ ଥର ଫୂଲ ଧରେ। ଷାଠିଏ 
ବର୍ଷରୁ ଅଧିକ କାଳ ଲବଙ୍ଗ ଗଛରେ ଫୂଲ ଫ୍ୁୂଟେ। ଅଙ୍ଗଜଜନନଦ୍ବାରା ମଧ୍ଯ ମାଟିରେ 
ତାଳ ପୋତି ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପାୟରେ ତାଳରୂ ଚେର ବାହାରକରାଯାଇ ଲବଙ୍ଗ 
ଗଛର ବଂଶ ବୂଦ୍ଧି କରାଯାଏ। 


ଲୌହ ଅଂଶ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ ଥିବା ଚିକିଟା ଦୋରସା ମାଟିରେ ଲବଙ୍ଗ 
ଗଛ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ବଢ଼େ। ମାଟି ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ରହିଲେ ଲବଙ୍ଗ ଗଛ ଆଦୌ ଭଲ 
ବଢ଼େନାହିଁ। ଅତି ଆର୍ଦ୍ଧ ଜଳବାୟ୍ପରେ ଲବଙ୍ଗ ଗଛରେ ଫୂଲ ଫୂଟେ ନାହିଁ। ପାଗ 
କିଛି ସମୟ ଆର୍ଦ୍ର ହେଉଥିବ ପୂଣି ଶୁଖିଲା ହେଉଥିବ - ଏହିଭଳି ବର୍ଷ ତମାମ 
ଲାଗି ରହିଲେ ଲବଙ୍ଗ ଗଛରେ ସବୁଠୁ ବେଶି ଉତ୍ପାଦନ ହୁଏ। ଜାଞ୍ଜିବର ଓ ପେନାଙ୍ଗ 
ଏ ଉଭୟ ଦ୍ବୀପପୂଞ୍ଜରେ ଲବଙ୍ଗ ଚାଷ ପାଇଁ ଏହିଭଳି ଆଦର୍ଶ ଜଳବାଯ୍ଫୁ ମିଳୁଥିବାରୁ 
ଲବଙ୍ଗ ଉତ୍ପାଦନ ଏହି ଦ୍ବୀପରେ ସବୁଠାରୁ ବେଶି ହୂଏ । 

ଲବଙ୍ଗ ଅମଳ କରିବାବେଳେ ଫୂଲ କଢ଼ଗୁଡ଼ିକୁ ଅତି ସାବଧାନତାର ସହିତ 
ହାତରେ ତୋଳିବାକୁ ହୂଏ। ଯେଉମାନେ ଏ କାମରେ ଖୁବ୍‌ ଅଭିଜ୍ଞ ସେମାନେ କେବଳ 


୪୮ ଜାଫରାନ୍‌ 


ସାବଧାନତାର ସହିତ ଫୂଲ କଢ଼ଗୁଡ଼ିକୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ଲବଙ୍ଗ ସଂଗ୍ରହ କରଚି। ଟିକିଏ 
ଅସାବଧାନ ହେଲେ ଗଛର ଅନେକ ଡାଳ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। କାରଣ ଲବଙ୍ଗର 
ଡାଳ ଧରୂ ଧରୁ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ। ଅମଳ କରି ସାରିଲା ପରେ କଞ୍ଚା ଲବଙ୍ଗକୁ ଶୁଖାଇବାକୁ 
ହୁଏ, ତାହାହେଲେ ଲବଙ୍ଗର ପ୍ରକୃତ ପିଙ୍ଗଳ ରଙ୍ଗ ଆସିବ। ମସିଣା ଉପରେ ଲବଙ୍ଗ 
ବିଛାଇ ଖରାରେ ଶ୍ରୁଖାଇବା ଏକ ପ୍ରଚଳିତ ପଦ୍ଧତି। ଆମ୍ଭୋୟନା ଦ୍ବୀପରେ ଆଗେ 
ଧୂଆଁ ଦେଇ ଲବଙ୍ଗକୁ ଶୁଖାଉଥିଲେ; କିନ୍ତୁ ସେପରି କରିବାରେ ଲବଙ୍ଗର ଗୁଣ ସାମାନ୍ୟ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଥିଲା। ଆଜିକାଲି ଖରାକୁ ଅପେକ୍ଷା ନରଖି ନାନା କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ 
ଲବଙ୍ଗକଜୁ ଶୁଖାଯାଉଛି। ଭାଟି ଦେହରେ ବାଲି ଗରମ କରି ବାଲିସ୍ତର ଉପରେ ମସିଣା 
ବିଛାଇ ତାଂ ଉପରେ ଲବଙ୍ଗ ଖେଳାଇ ଦେଉଛନ୍ତି। ସେଥିରେ ଲବଙ୍ଗ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖୁଛି 
ଓ ଏହାର ଉଜ୍ଭୁଷ୍ଟ ଗୁଣ ବଜାୟ ରହୁଛି। ଭଲରୂପେ ଶୁଖାଇ ସାରିଲା ପରେ ଲବଙ୍ଗକୁ 
ପାଛୁଡ଼ାପାଛୁଡତି କରି ତାଙ୍ଗତୂଙ୍ଗା ରହିଯାଇଥିଲେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ହାତରେ ବାଛି, ବସ୍ତାରେ 
ଭରି କରି ବଜାରକୁ ପଠାଯାଏ। 


ଜାଫରାନ୍‌ 


କୁଙ୍କୁମଂ ଘୁସୃଣଂ ରକ୍ତଂ କାଶ୍ମୀରଂ ପୀତକଂ ବରମ୍‌। 

ସଙ୍କୋଟଂ ପିଶ୍ରୁନଂ ଧୀରଂ ବାହ୍ଲୀକଂ ଶୋଣିତାଭିଧମା। 

କାଶ୍ମୀରଦେଶଜେ କ୍ଷେତ୍ରେ କୁଙ୍କୁମଂ ଯଦ୍‌ ଭବେଭିତତ୍‌। 

ସୂକ୍ଷ୍ଣକେଶରମୀରକ୍ତଂ ପଦୁଗନ୍ଧି ତଦୁତ୍ତମମ୍‌ । 

ବାହ୍ଲୀକଦେଶସଂଜାତଂ କୁଙ୍କୁମଂ ପାଣ୍ଡୁର ସ୍କୁତମ୍‌। 

କେତକୀଗନ୍ଧଯୁକ୍ତଂ ତନ୍ମୁଧ୍ଧମଂ ସୃଷ୍ଣ୍କେଶରମ୍‌ ॥ 

କୁଙ୍କୂମଂ ପାରସୀକେ ଜନ୍ମଧୁଗନ୍ଧି ତଦୀରିତମ୍‌ । 

ଭଇଷତ୍‌ପାଣ୍ଡୂରବଣ୍ତଂ ତଦଧମଂ ଘ୍ଦୂଳକେଶରମ୍‌ || 

କୁଙ୍କୁମଂ କଟୁକଂ ସ୍ମଗ୍‌ଧଂ ଶିରୋରୂଗ ଜନୁଚ୍ଚିତ୍‌ । 

ତିକ୍ତଂ ବମିହରଂ ବର୍ଣ୍ୟଂ ବ୍ୟଙ୍ଗଦୋଷତ୍ରୟାପହମ୍‌ ॥ 

ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ କେଶର ବା ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ ଏକ ନିତିଦିନିଆ ମସଲା ନହେଲେ ମଧ୍ଯ 

ଏକ ସୁଗନ୍ଧ ମସଲା ରୂପେ ଏହାର ଆଦର ଅଛି। ପଲଉ, ପୁଡ଼ିଙ୍ଗ କେକ୍‌, ପେଷ୍ଟି, 
ଲହୁଣୀ, ଛେନା ପ୍ରଭୂତି ନାନା ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକୁ ସୁଗନ୍ଧଯୁନ୍ତ ଓ ମନୋମ୍ବଗ୍‌ଧକର 
ରଙ୍ଗରେ ରଞ୍ଜିତ କରିଦାପାଇଁ ଏହା ଦରକାର ପତ଼େ। ଏହାର ନାଲି ମିଶା ହଳଦିଆ 
ବଣ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଆକର୍ଷଣୀୟ କରିଦିଏ। ଜାଫରାନ୍‌ର ନାନାଦି ଓଷଧି 
ଗୁଣ ରହିଛି। ଜ୍ଵର ଓ ଯକୃତ୍‌ବୃୂଛିକୁ ଏହା ଉପଶମ କରେ । ଏହା ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ 
ହଜମକାରକ ଓ ସ୍ନାଯ୍ବୁ-ପ୍ରଶାନ୍ତକ । 


ଜାଫରାନ୍‌ ୪୯ 


ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗୁଜ୍ପର ଫୁଲରୁ ହିଁ ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ 
ଆମଦାନୀ ହୁଏ । ଏହି ଗନ୍ଥକୁ ସାଧାରଣ ଇଂରାଜୀରେ 
କହନ୍ତି ସାଫ୍ରନ୍‌ ଓ ଉଭିଦବିଞ୍ଞାନରେ କ୍ରୋକସ୍‌ 
ସାଟାଇଭସ୍‌। ଏ ଗୁଳ୍ମଗୁଡ଼ିକ ଉଚ୍ଚରେ ୧୫ ରୂ 
୨୫ ସେ.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ। ପିଆଜ ଓ ରସୁଣ 
ଗଛର କାଣ୍ଡ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇ ମାଟି ତଳେ 
ରହିଲା ଭଳି ଏହି ଗଛର କାଣ୍ଡ ମାଟିତଳେ ଥାଏ। 
ଏହାକୂ ଶଲ୍‌କକନ୍ଦ କାଣ୍ଡ କହନ୍ତି। ମାଟି ତଳେ 
ଥିବା ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡ ସାହାଯ୍ୟରେ ଲିଲି ଜାତୀୟ 
ଗଛ ବଢ଼ିଲା ପରି ଏହି ଗଛ ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ 
ବୃୂଦ୍ଧିପାଉଥାଏ। ତେଣୁ ଏହା ଏକ ବହୁବର୍ଷିଆ 
ଗଛ। ନୀଳ ରଙ୍ଗର ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ବଡ଼ ବଡ଼ ଫୁଲ 
ପାଇଁ ଏହି ଗଛକୁ ଚାଷ କରାଯାଏ। ଏହାର 
ଫୁଲ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଗର୍ଭକେଶରର ଅଗ୍ରଭାଗ ବା ରର୍ଖଶୀର୍ଷ 
କମଳାରଙ୍ଗର ଓ ତାହା ତିନିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ। 
ଏହି ତ୍ରିଶାଖା ବିଶିଷ୍ଟ ଗର୍ଭଶୀର୍ଷ ଓ ତାଂର ଠିକ୍‌ 
ତଳକୂ ଲାଗି ରହିଥିବା ଗର୍୍ଦଦସ୍ତର ଉପରିଭାଗ 

[ ଜାଫରାନ୍‌ ଗଛ ] ହିଁ ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ | 

ଏହି ଗଛର ଉପ୍‌ଭ୍ତିଘ୍ରାନ ଦକ୍ଷିଣ ଇଉରୋପ। ଏହା କାଳକ୍ରମେ ସେଠୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଦେଶକୁ ବ୍ଯାପୀଯାଇ ବର୍ଗମାନ ସ୍ପେନ୍‌, ଫ୍ରାନ୍‌ସ, ଇଟାଲୀ, ଗ୍ରୀସ, ତୂକୀ, ଇରାନ୍‌, 
ଭାରତବର୍ଷ ଓ ଚୀନରେ ଚାଷ କରାଯାଉଛି। 


ଭାରତବର୍ଷରେ ଏହା କେଟଚଳ କାଶ୍ମୀର ଓ ଜାମ୍ମଗୁରେ ଚାଷକରାଯାଏ। କାଶ୍ମୀରର 
୧୬୧୫ମିଟର ଉଚ୍ଚଟେ ଅବସ୍ଥିତ ପାମ୍ପରୂ ସମତଳ ଭୂମି ଓ କାମ୍ମୁର କପ୍ତିଥ୍ଯାର 
ଅଞ୍ଚଳ ଏହି ଗଛର ଚାଶ ପାଇ ଉପଯୁକ୍ତ କ୍ଷେତ୍ର। 


ଗ୍ରୀଷ୍ମକଟିବନ୍ଧର ବାହାରେ ଥଶ୍ଚାଳିଆ ଅଥଚ଼ ଭଷତ୍‌ ଉଷ୍ଣ ଜଳବାଯ଼ୁରେ ଏ ଗନ୍ଥ 
ଭଲରୂପେ ଚଢ଼ିପାରେ। ଏହା ଦୋରସା ବା ବାଲିଆ ଅଥଚ ଉର୍ବର ମାଟିରେ ଭଲ 
ହୂୁଏ। ଗଛମୂଳ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ନହୋଇ ସହଜରେ ଜଳ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଉଥିବା ମାଟିରେ 
ଏ ଗନ୍ଥ ଭଲ ବଢ଼ିପାରେ। ଶ୍ରୀନଗର ପାଖ ପାଖ୍ମର ସମତଳ ଭୂମିରେ ଏହି ଗଛର 
ଚାରା ଅଗଷ୍ଠଠାରୂ ସେପ୍‌ଟେମ୍ବର ମାସ ମଧ୍ୟରେ ରୂଆଯାଏ। ଗଛ ଲଗାଇବା ପର୍ବରୁୂ 
ପ୍ରଥମେ ଳମିକୁ ଭଲରୂପେ ହଣାହଣି କରି ୧୫୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ୧୫୦ ସେ.ମି. 
ଓସାରର ଉଚ୍ଚ ଉଚ୍ଚ ପଟାଳି ତିଆରିକରାଯାଏ। ପଟାଳି ଚାରିପଚେ ୨୫ ସେ.ମି. ଗହୀରର 
ନାଳ ତିଆରି କରାଯାଏ। ପାଖ ଜମି ତୂଳନାରେ ପଟାଳିକୁ ଉଚ୍ଚାକରି ତା' ଚାରିପଟେ 
ନାଳ ତିଆରିକରାଗଲେ ସହଚ୍ଚରେ ଜମିରୂ ପାଣି ଖଲାସ ହୋଇଯାଏ। ଚାରା ଲାଗି 
ଗଛ ବଢ଼ିଗଲା ପରେ ଗଛ ମୂଳ ଖୋସି ଅନାବନା ଗଛସବୂ ବାଛିଦିଆଯାଏ। ମାଟିରେ 





୫୦ ଜାଫରାନ୍‌ 


ତେର ଧରିନେଲେ ତା”ପରେ ଆଉ ସାର କି ଖତ ଦିଆଯାଏନାହିଁ କିମ୍ବା ଗଛରେ 
ପାଣି ମତ଼୍ରାଇବା ଦରକାର ହୂଏନାହିଁ। ଜାମ୍ପୁ ଉପତ୍ୟକାରେ କପ୍ତିଓ୍ଯାର ଅଞ୍ଚଳର ମାଟି 
ବଡ଼ ହାଲୁକା ଓ ସେଥିରୁ ପାଣି ସହଜରେ ଖଲାସ ହୋଇଯାଏ। ତେଣୁ ସେଠି 
ପାମ୍ପରରେ କଲାଭଳି କିଆରୀକୁ ଉଚ୍ଚ ନକରି ସମତଳ କ୍ଷେତରେ ଏ ଗଛ ଲଗାଯାଏ। 
ଥରେ ବଞ୍ଚିଗଲେ ଏ ଗଛ ଦଶ ପନ୍ଦର ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମରେନାହିଁ। ମାଟି ଭିତରେ 
ଥିବା କାଣ୍ଡରୁ ନୂଆ ନୂଆ ଗଜା ପ୍ରତିବର୍ଷ ବାହାରେ ଓ ପୁରୂଣା କାଣ୍ଡ ସଢ଼ି ମରିଯାଏ। 
ଏକ ଏକର ଜମିରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ୧୮୧ କୁଇଣ୍ଟାଲ୍‌ ବିହନ କାଣ୍ଡ ଦରକାର 
ହୂଏ। ଭଲ ମାଟି ଓ ପାଗଯୋଗ ହେଲେ ତିନିବର୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ମାଟି ତଳ କାଣ୍ଡ 
ଚଢ଼ି ପ୍ରାୟ ୨୨୫ କୂଇଣ୍ଟାଲ୍‌ ଓଜନ ହୋଇଯାଏ ଓ ୧୦ ବର୍ଷରେ ତା'ର ଦୁଇଗୁଣ 
ବଢ଼ିଯାଏ 





[ ଜାଫରାନ୍‌ ଫୁଲର କେଶର ] 


ଅକ୍‌ଟୋବର ମାସଠାରୁ ଡିସେମ୍ବର ମାସ ଭିତରେ ଗଛରେ ଫୂଲ ଫ୍ଟେ। ପ୍ରତିଦିନ 
ସକାନୂ କାକର ଚିନ୍ଦୁ ଫୂଲ ଉପରଚୂ ଶୁଖିଗଲାପରେ ଫୂଲଗୁଡ଼ିକୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ। 
ଏ ସମୟରେ ଅତ୍ଯଧିକ ବର୍ଷା ହେଲେ ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟହୋଇଯାଏ। ଫୂଲ ଭିତରୂ 
ଗଭଭଦଣ୍ଡଗୃତ୍ରିକୁ କାଢ଼ି ଖରାରେ କିମ୍ବା ନିଆଁ ଉପରେ ରଖି ଶୂଖାଇଦିଆଯାଏ। ଏହି 
ସଂଗ୍ରହ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ତା'ର ପରବର୍ରୀ ଶୁଖେଇବା ପଦ୍ଧତି ଉପରେ ହିଁ ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ର 
ଗୂଣ ନିର୍ଭରକରେ। ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତୋଳାହୋଇ ରହିଥିବା ସଜ ଫୂଲରୂ କେଚଳ 
ଦଶାଖାଚଶଷ୍ଟ ତାଭଶୀଷଗୃତ଼ିକୁ ସଂଗ୍ରହକରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇଲେ ତାହା ହେଉଛି ସର୍ବୋକୃଷ୍ଟ 
ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌। କାଶ୍ମୀରରେ ଗୋଟା ଫୂଲଗୁତ଼ିକୁ ଖରାରେ ୩ ଦିନରୂ ୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ଜାଫରାନ୍‌ ୫୧ 


ଶୁଖାଇ ଦିଆଯାଏ। ତାଂପରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗୋଟିଏ ବାଡ଼ିରେ ପିଟି 
ଚାଲୁଣୀରେ ଚଲାଇଦିଆଯାଏ। ଚାଲୁଣୀରେ ଆସିଥିବା ଅଂଶଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟିଏ ପାତ୍ରରେ 
ପାଣି ନେଇ ସେଥିରେ ପକାଇଦିଆଯାଏ। ଫଳରେ ପାଖୁତଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ଭାସିଉଠେ ଓ 
ଗର୍ଭକେଶର ପାଣିରେ ବୂଡ଼ିଯାଏ। ପାଣିରେ ବୂଡ଼୍ନିଯାଇଥିବା ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ସଂଗ୍ରହକରି 
ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଦିଆଯାଏ। ଏହାହିଁ ଏକ ନମ୍ବର ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌। ଏହାକୁ ବଜାରରେ 
ମୋଗ୍ରା ଜାଫ୍‌ଉାନ୍‌ କହନ୍ତି। ଚାଲୂଣୀରେ ରହିଯାଇଥିବା ଖଦତ଼ା ଅଂଶକୁ ପୁଣି ଥରେ 
ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ବାଡ଼ିରେ ପିଟି ପାଣିରେ ପକାଇ ଢାଫ୍‌ରାନ୍‌ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ। 
କିନ୍ତୁ ପ୍ରତି ଥର ଏହାର ଗୁଣ କମି କମି ଯାଉଥାଏ । 


ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ ଚାଷ ବତ଼ ବ୍ଯୟସାପେକ୍ଷ। କାରଣ ପ୍ରାୟ ୭୫,୦୦୦ ଫୂଲରୂ ଏକ 
ପାଉଣ୍ଡ ଢାଫ୍‌ରାନ୍‌ ମିଳେ। କାଶ୍ମୀରରେ ଏକ ଏକର ଜମିରୁ ପ୍ରାୟ ୬୪ କି.ଗ୍ରା, 
ସଜଫୂଲ ମିଳେ ଓ ଶୁଖିଗଲେ ଏଥିରୂ ୨.୨୫ ରୂ ୨.୭୨ କି.ଗ୍ରା. ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ ଆଦାୟ 
ହୁଏ। କସ୍ତିଧ୍ଯାର ଅଞ୍ଚଳରୁ ଏକର ପିଛା ଆମଦାନୀ ଏହାଠାରୂ କମ୍‌। ନୂଆଗଛରୁ 
ପ୍ରଥମ ବର୍ଷ ଆମଦାନୀ କମ୍‌ ହୁଏ। ଗଛ ପୁରୂଣା ହେଲେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଆମଦାନୀ 
ବଢ଼ି ୩ ବର୍ଷରୁ ୬ବର୍ଷ ବୟସର ଗଛରୁ ସବୁଠାରୁ ବେଶି ଜାଫ୍‌ରୀନ୍‌ ଆଦାୟ ହୁଏ। 
ଜାମ୍ମୁ ଓ କାଶ୍ମୀର ଅପେକ୍ଷା ଅନ୍ୟ ରାଜ୍ୟରେ ଏକର ପିଛା ଆମଦାନୀ ୩.୬୨ ରୁ 
୪,୯୮ କି.ଗ୍ରା. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ। ଅନ୍ୟ ଦେଶରେ ଅଧିକ ଉତ୍ପାଦନର କାରଣ ହେଉଛି, 
ସେ ସବୁ ଜମିରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ସାର ଖତ ଦେଇ ଜମିର ଉପ୍ପାଦନ 
ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜମିରେ ଜଳସେଚ଼ନର ସୁବିଧା କରାଯାଇଥାଏ । 


ସ୍ପେନ୍‌ ଦେଶରେ ଜଳସେଚିତ ଜମିରେ ଏହା ଚାଷ କରାଯାଏ। ଜାମ୍ମୁ ଓ ଚ୍ାଶ୍ମୀରରେ 
ଏକା ଜମିରେ ଏହା ଏକାଦିକ୍ରମେ ୧୦-୧୫ ବର୍ଷ ଚାଷ କରାଯାଉଥିଲାବେଳେ ଫ୍ରାନ୍‌ସ 
ଦେଶରେ ଏହା ଚାଷ କରାଯାଉଥିବା ଜମିରୂ ପ୍ରତି ୩ ବର୍ଷରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ଏ ଗଛ ଉପାଡ଼ି ଜମି ସଫାକରିଦିଆଯାଏ; ପୁଣି ଥରେ ନୂଆ କରି ଗଛ ଲଗାଯାଏ। 
ଇଟାଲୀ ଦେଶରେ ଏହା ବର୍ଷିକିଆ ଫସଲ ରୂପେ ଚାଷକରାଯାଏ। ହେଲେହେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଚାଷ ପ୍ରଣାଳୀଦ୍ବାରା ଏହାର ଉତ୍ପାଦିକା ଶକ୍ତି ବେଶି ରହେ। 


ବଚ୍ଚାରକୁ ଯେଉଁ ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ ବିକ୍ରୀପାଇଁ ପଠାଯାଏ ତାହା ଶୁଖିଯାଇଥିବା ଚେପ୍‌ଟା 
ଚେପ୍‌ଟା ନାଲି ପିଙ୍ଗଳ ରଙ୍ଗର ଗର୍୍ଶୀର୍ଷ। ଏହାର ଏକପ୍ରକାର ତୀବ୍ରଗନ୍ଧ ଓ କଟୁ 
ସ୍ଵାଦ ଅଛି। ସଚ୍ଚ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିଲାବେଳେ ଢାଫ୍‌ରାନ୍‌ ଚିକ୍‌ ଚିକ୍‌ କରୁଥାଏ, କିନ୍ତୁ 


କିଛିଦିନ ` ରହିଗଲାପରେ ସେଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ଫିକା ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ହାତରେ ଦଳିଲେ 
ଗୁଣ୍ଡହୋଇଯାଏ । 


ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ ସଂଗ୍ରହ କଲାବେଳେ ଗର୍ଭଶୀର୍ଷ ସହିତ ଅନେକ ସମୟରେ ଗର୍ଭଦଣ୍ଡ, 
ପରାଗକେଶର, ଫୂଲ ଓ ପାଖୁଡ଼ା ମିଶିଯାଏ। ତେଣୁ ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ର ଗୁଣ ଏହାଦ୍ବାରା 
କମିଯାଏ। ଅନେକ ସମୟରେ ଢାଫ୍‌ରାନ୍‌ ସହିତ ଜାଣିଶୁଣି କ୍ଯାଲେଣ୍ଡୁଲା, କାରଥ୍ିମସ୍‌ 
ପ୍ରଭୂତି ଅନ୍ଯ କେତେକ ଜାତିର ଫୂଲର ଅଂଶ, ମକାର ଗର୍ଭଶୀର୍ଷ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
କେତେକ ଜିନିଷ କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ରଙ୍ଗ କରି ଢାଫ୍‌ରାନ୍‌ ସହିତ ମିଶାଇଦେଇଥାନ୍ତି। 


୫୨ ଧନିଆ 


ବଜାରକୁ ପଠାଇବା ପୂର୍ବରୂ କେହି କେହି ଫୂଲରେ ପାଣି, ତେଲ ବା ଗ୍ଲୈସରିନ୍‌ 
ମିଶାଇ ଫୁଲର ଓଜନକୁ ବଢ଼ାଇଦିଅତ୍ତି। ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ରେ ଗର୍ଵଶୀଷ୍ଷ ସହିତ ଶତକଡ଼ା 
୮ ଭାଗରୁ ବେଶି ଗର୍ଭଦଣ୍ତ ଓ ପରାଗକେଶର ଓ ଶତକଡ଼ା ୨ ଭାଗରୁ ଅଧିକ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୈବିକ ଜିନିଷ ମିଶି ରହିବା ଉଚିତ ନୂହେ। 

ଆଗେ ଭାରତବର୍ଷରୁ ନିୟମିତରୂପେ ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ ବିଦେଶକୁ ରପ୍ତାନି ହେଉଥିଲା। 
୧୯୪୧-୪୨ ମସିହାରେ ଭାରତବର୍ଷରୁ ଆରବ, ବହେରିନ୍‌ ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜ, ବର୍ମା, ହଂକଂ 
ପ୍ରଭୃତିକୁ ରତ୍ତାନି ହୋଇଥିବା ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ର ପରିମାଣ ୯୨୩ କି.ଗ୍ରା. ଥିଲା। ଏହାର 
ଆନୁମାନିକ ମୂଲ୍ୟ ଟ ୫୨,୦୦୦। କିନ୍ତୁ ୧୯୪୪-୪୫ ମସିହା ପରେ ବିଦେଶକୁ 
ଏହାର ରପ୍ତାନି ସମ୍ପୂର୍ଣ ବନ୍ଦହୋଇଯାଇଛି। ବରଂ ସ୍ପେନ୍‌ ଓ ଫ୍ରାନ୍‌ସରୂ ବହୂ ପରିମାଣରେ 
ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ ଭାରତବର୍ଷକ୍ର ପ୍ରତିବର୍ଷ ଆମଦାନୀ ହୋଇ ଆସୁଛି। ୧୯୪୯-୫୦ ମସିହାରେ 
୫୭୨୯ କି.ଗ୍ରା. ଜାଫ୍ରାନ୍‌ ଭାରତବର୍ଷକୁ ବାହାରୂ ଆସିଛି। ଏହାର ମୂଲ୍ୟ ପ୍ରାୟ ଏଗାରଲକ୍ଷ 
ଟଙ୍କା। ବେଶି ପରିମାଣରେ ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ର ବ୍ଯବହାର ଶରୀର ପକ୍ଷରେ କ୍ଷତିକାରକ । 
ଏହାର ଭୂଗର୍ଭସ୍ଥ କାଣ୍ଡ ଖାଇ ଗୋରୂ ମହୀଷାଦି ପଶୁମାନଙ୍କ ଶାବକ ମରିଯିବାର 
ଦେଖାଯାଇଛି। 


ଞ୍ଚିଷଧରେ ବ୍ଯବହୀର - ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ ଉତ୍ତେଜକ, ଆକ୍ଷେପନିବାରକ ଓ ରତୂକର। 
ଢ଼଼ର ଓ ଯକୃତ ବୃଦ୍ଧିରେ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ। ଏହା ଉଦରାମୟ-ନିବାରକ ଓ 
ପିଲାମାନଙ୍କର ସଙ୍ଦିରେ ହିତକର । ପ୍ରାଟୀନ କାଳରେ ବୈଦ୍ଯମାନେ ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌କୁ ରସାୟନ 
ବୋଲି ବିଧାନ ଦେଉଥିଲେ। ଏହା ବ୍ଯବହୀର କଲେ ସ୍ତୀଲୋକମାନଙ୍କର ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ 
ହୋଇଯାଏ। ଢାଫ୍‌ରାନ୍‌ ମୂତ୍ରକର ଓ ପ୍ରଥମ ରତୁକର। ଚରକଙ୍କ ମତରେ ସିସ୍‌ମିସ୍‌ 
କ୍ଵାଥ ସହିତ ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌ ବାଟି ସେବନ କଲେ ମୂତ୍ରକୂଳ୍ଛ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । ଜାଫ୍‌ରାନ୍‌କୁ 
ଗାଇ ଘିଅରେ ଭାଜି ଏହାର ସମପରିମାଣ ଚିନି ମିଶାଇ ନାଶରୂପେ ନାକରେ ଶୁଇଚ୍ଚିଲେ 
ଅର୍ଦଧଶିରଃଶ୍ଳ ଆରାମ ହୁଏ । 


ଧନିଆ 


ଧାନ୍ୟାକଂ ଧାନକଂ ଧାନ୍ୟଂ ଧାନା ଧାନେୟକଂ ତଥା । 
କୂନଟୀ ଧେନୁକା ଛଚ୍ଛତ୍ନା କୁସ୍ତୁମ୍ବରୁ ବିତୂନ୍ନକମ୍‌ ॥ 
ଧାନ୍ୟାକଂ ତୂବରଂ ସ୍ନିଗ୍‌ଧମ୍‌ବୃଷ୍ୟଂ ମୂତ୍ରଲଂ ଲଘୁ । 
ତିକ୍ତଂ କଟ୍ଷ୍ପବୀର୍ଯ୍ୟଞ୍ଚ ଦୀପନଂ ପାଚ଼ନଂ ସୃତମ୍‌ ॥ 
ଜ୍ଵରଗ୍ନଂ ରୋଚକଂ ଟ୍ରାହି ସ୍ଵାଦ ପାକେ ତ୍ରିଦୋଷନୃତ୍‌ । 
ତୃଷ୍ଣାଦାହଚମିଶ୍ଵାସ - କାସ କାର୍ଶ୍ୟ ତ୍ଵିମିପ୍ରଶୁତ । 

ଆର୍ଦ୍ରନ୍ତ ତଦ୍‌ଗୁଣଂ ସ୍ଵାଦୂ ବିଶେଷାତ୍‌ ପିତ୍ତନାଶନମ୍‌ ।। 


ଧନିଆ ୫୩ 


ଧନିଆକୁ ବା ନଜାଣେ କିଏ? ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରତିଦିନ ସମସ୍ତଙ୍କ ଘରେ 
ଏହାର ଆଁଦର। ତରକାରୀର ଧନିଆ ଏକ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଅଙ୍ଗ। ପୁଣି ଧନିଆପତ୍ର 
ଚଟଣି ବା କାହାକୁ ଭଲ ନଲାଗେ? ଧନିଆ ଗଛର ପତ୍ର, ତାଳ, ଫଳ ସବୁଥିରେ 
ଏକ ମନୋମୁଗ୍‌ଧକର ସୁଗନ୍ଧ ଭରିରହିଛି। ତେଣୁ ଗଛର ଛୋଟ ଅବସ୍ଥାରୁ ହିଁ ଏହା 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରେ। କଅଁଳ ଗଛକୁ ଉପାଡ଼ି ସମୁଦାୟ ଗଛକୁ ଓ ଗଛ 
ବଡ଼ହୋଇଗଲେ ସେଥିରୂ କେବଳ ପତ୍ର ତୋଳି ଚଟଣି କରି ଖିଆଯାଏ। ଧନିଆପତ୍ର 
ଦିଂଚା ତରକାରୀରେ ପକାଇଦେଲେ ତରକାରୀ ଏକ ବିଶେଷ ସ୍ଵାଦଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ। 
ତେଣୁ ତରକାରୀ ମସଲା, ଆଚାର ମସଲାଠାରୂ ଆରମ୍ଭକରି ଆଧୁନିକ ଯୁଗର ସସେଵ୍୍‌, 
ସାଲାଡ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁଥିରେ ସୁଗନ୍ଧି ଆଣିବା ପାଇଁ ଧନିଆପତ୍ର ପକାଯାଏ। କେକ୍‌, 
ଦନ୍‌, ପେଷ୍ରି ପ୍ରଭୃତି ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ତିଆରିକଲାବେଳେ ମଧ୍ଯ ସେଥିରେ ଧନିଆପତ୍ର 
ପକାନ୍ତି। ଧନିଆପତ୍ର ଯେ କେବଳ ତରକାରୀପତ୍ରରେ ସୁଗନ୍ଧି ଆଣିଦିଏ ସେତିକି ନୂହେ, 
ସେଥିରେ ଶରୀର ପୁଷ୍ଠିକାରୀ ଜୀବନିକା “ଗ” ବହୁପରିମାଣରେ ରହିଛି। ତରକାରୀ 
ଚ୍ଯଠୀତ ପାନମସଲା ଓ ଗୁଣ୍ଚିମସଲା ରୂପେ ମଧ୍ଯ ଧନିଆ ବହୁଳ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ଦୁଏ। ଆମେରିକା ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଧ ଇଉରୋପ ମହାଦେଶର ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ମଦ୍ଯ 
ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ବିଶେଷତଃ ଜିନ୍‌ ତିଆରିରେ ଧନିଆ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ। ଧନିଆର 
ନାନାଦି ଞଷଧ ଗୁଣ ଅଛି। ସେଥିପାଇଁ ଏହା ଆୟପୁର୍ବେଦୀୟ, ଡାକ୍ତରୀ, ପ୍ୁୁନାନୀ 
ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚିକିତ୍ସାରେ ବହୁଳ ଭାବରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଏହା ହଜମକାରକ 
ଓ ବଳକାରକ। ଅନ୍ୟ ଓଶଧର କଟୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ଧନିଆ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଏ। ମୁଖରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରୁଥିଲେ ତାକୁ ବନ୍ଦକରିବା ପାଇଁ ମୁଖବାସ ରୂପେ 
ଅନେକେ ଧନିଆ ଖାଆଡ୍ତି। ଅତ୍ଯଧିକ ମଦ୍ଯପାନ ଯୋଗୁଁ ଜାତ ଉତ୍ତେଜନାକୁ ହ୍ରାସ 
କରିବା ପାଇଁ ଧନିଆ ମଧ୍ଯ ଖିଆଯାଏ । 


ଧନିଆ ଏକ ବର୍ଷିକିଆ ଗନ୍ଥ। ଏହାକୁ ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ କହଚି ¬ କୋରିଆଣ୍ତ୍ରମ୍‌ 
ସାଟାଇଭମ୍‌। ଉଚ୍ଚତାରେ ଏହି ଗଛ ୩୦ ରୁ ୧୦୦ ସେମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼େ। ଏହାର 
ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଛୋଟ କିନ୍ତୁ ଏକାଠି ପେନ୍ତ୍ରାରେ ଅନେକଗତିଏ ଫୂଲ ଫୁଟିଚାରୁ ଆଖିଦୃଶିଆ 
ଦେଖାଯାଏ। ଫୂଲ ପେଚ୍ଛାଗୁଡ଼ିକ ଛତ୍ରାକାର। ଫୂଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ବା ଭଷଦ୍‌ ନାଲିମିଶା 
ଧଳା। ଏହି ଗଛ ଦୂଇପ୍ରକାରର ପତ୍ର ଧାରଣ କରେ। ତଳ ପତଡ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଚଉଡ଼ା। 
ପତ୍ରର ଧାର ଗୋଲେଇ ଗୋଲେଇ ହୋଇ କଟା କଟା ହୋଇଥାଏ। ଉପରର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ସରୂ ଓ ସୂତାଭଳି କଟାକଟା ହୋଇଥାଏ। ଫଳଗୁତ଼଼ିକ ଗୋଲ ଓ ଏହାର ଉପରଭାଗରେ 
ସରୂ ସରୁ ଚିହ୍ନଗୁଡ଼ିଏ ପଡ଼ିଥାଏ। ଅର୍ଥାତ୍‌ ଫଳଗୁଡ଼ିକର ଉପରଭାଗ ମସୃଣ ନହୋଇ 
ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ ଉଚ୍ଚ ଓ ଖାଲ ହୋଇଥାଏ। ଫଳଗୂଡ଼ିକର ବ୍ୟାସ ୨ ମିଲିମିଟରତୁ 


୩.୫ ମିଲିମିଟର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ହୂଏ। ଗୋଟିଏ ଫଳକୁ ଚିପିଦେଲେ ଦୁଇଫାଳ ହୋଇଯାଏ। 
ପ୍ରତି ଫାଳରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ମଞ୍ଜ ଥାଏ । 


ଧନିଆର ନିଜ ଦେଶ ହେଉଛି ଭୂମଧ୍ଯସାରରୀୟ ଅଞ୍ଚଳ। ସେଠାରୂ କାଳକ୍ରମେ 
ଏହା ଅନ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳକୁ ବ୍ଯାପୀ ଏଚେ ଭାରତବର୍ଷ, ରୂଷିଆ, କେନ୍ଦ୍ର ଇଉରୋପ, ଏସିଆ 


୫୪ ଧନିଆ 


ମାଇନର୍‌ ଓ ମର୍‌କୋରେ ବହୁଳ ପରିମାଣରେ ଚାଷକରାଯାଉଛି। ଭାରତବର୍ଷରେ ଏହା 
ପ୍ରାନ୍ତ ସବୁ ରାଜ୍ୟରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ବିଶେଷତଃ ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ଯର କୃଷ୍ଣ କାର୍ପାସ ମୃତିକା 
ଓ ଉତ୍ତରଭାରତର ଉର୍ଟର ପଟୁମାଟି ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଏକ ପ୍ରଧାନ ଆ ନୂଷଗିଂକ 
ଫସଲ ରୂପେ ପରିଗଣିତହୁଏ। 

ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର ଆନ୍ଧ୍ର ପ୍ରଦେଶର ଗୁଣ୍ଡୁର, ବେଲାରି, ଅନଚପୁର ଜିଲ୍ଲା, ତାମିଲ୍‌ନାତୁର 
ତ୍ରିଚୁନାପଲ୍ଲୀ ଓ ତିନ୍ନେଭେଲି ଜିଲ୍ଲାମାନଙ୍କରେ ପ୍ରାୟ ଏକଲକ୍ଷ ଏକରରେ, ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ 
ପ୍ରଧାନତଃ ପୂର୍ବ ଖଣ୍ଡେସ୍‌ ଓ ସତାରୀ ଜିଲ୍ଲାରେ ପ୍ରାୟ ୧୦,୦୦୦ ଏକରରେ, ଉତ୍ତରଭାରତର 
ପଞ୍ଜାବରେ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିଲ୍ଲାରେ ଓ ଓଡ଼ିଶାର ଉପକୂଳବର୍ଗଶୀ ଜିଲ୍ଲାମାନଙ୍କରେ 
ଓ ଧୋଇଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଧନିଆ ଚାଷ କରାଯାଏ। 





[ ଧନିଆ ପତ୍ର, ଫୁଲ ଓ ଫଳ }] 


ଧନିଆ ସାଧାରଣତଃ ବର୍ଷା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ବଢ଼େ। କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ମଧ୍ଯ ଧନିଆ ଜମିରେ ଜଳସେଚ଼ନ କରାଯାଏ । କେଉଁ କେଉଁ ଜମିରେ କେବଳ ଧନିଆ ` 
ଚାଷ କରାଯାଏ ତ ଅନ୍ୟଠି ଅନ୍ୟ ଫସଲ ସଙ୍ଗେ ମିଶି ଧନିଆ ଚାଷ କରାଯାଏ। 
ଧନିଆ ଚାଷ କରିବାର ସମୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରାଜ୍ୟରେ ବିଭିନ୍ନ। ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ ଓ ଉତ୍ତର 
ପ୍ରଦେଶରେ ଏହା ଶୀତଦିନେ ରବି ଫସଲ ରୂପେ, ମହାରାଷ୍ଟ୍ରରେ ବର୍ଷା ରତୂରେ 
ଓ ତାମିଲ୍‌ନାତୂରେ ଶରତ୍‌ ରତୂରେ ଚାଷକରାଯାଏ। କର୍ଣ୍ଣାଟକ ଓ ତାମିଲ୍‌ନାତୃର କେତେକ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ବର୍ଷ ଭିତରେ ଦୁଇଟି ରତୁରେ ଚାଷ କରାଯାଏ; ଯଥା - ମେ 
ମାସରୂ ଅଗଷ୍ଟ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଓ ଅକ୍‌ଟୋବର ମାସରୂ ଜାନୁଆରୀ ମାସ ମଧ୍ଯରେ । 


। ଧନିଆ ଜମିକୁ ଦୁଇ ତିନି ଓଡ଼ ଭଲରୂପେ ଚାଷକରି ମାଟି ଟେଳା ଭାଙ୍ଗି କ୍ଷେତ 
ତଆର କରାଯାଏ। ଚହନପାଇ ଗୋଟା ଧନିଆ ଫଳଗୁଡ଼ିକୁ ହାତରେ ଘଷି ଦୁଇଫାଳକୁ 


ଧନିଆ ୫୫ 


ଅଲଗା କରି ଦିଆଯାଏ। କାରଣ ପ୍ରତି ଫାଳରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ମଞ୍ଜ ଥାଏ। 
ଧନିଆକୁ ହାତରେ ବିଛାଡ଼ି କରି ବୂଣନ୍ତି ବା ସିଆର କାଟି ଦ୍ରିଲ୍‌ ସାହାଯ୍ଯରେ ଧାଡ଼ି 
ଧାଡ଼ି କରି ବୂଣନ୍ତି। ପଞ୍ଜାବରେ ଏକର ପିଛା ୭ ରୂ ୧୨ କିଗ୍ରା. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଞ୍ଚି ଦରକାର 
ହୁଏ। ଶୁଖିଲା ଧନିଆମଞ୍ଜ ବୁଣିଲେ ଗଜା ବାହାରିବାକୁ ବେଶିଦିନ ଲାଗେ। ତେଣୁ 
ଧନିଆ ମଞ୍ଜିକୁ ୨୦ରୁ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ପାଣିରେ ବତୁରାଇ ତାଂପରେ ପାଣିରୁ କାଢ଼ି 
କନାରେ ୧୦ରୂ ୧୨ ଘଣ୍ଟା ବାନ୍ଧି ରଖିଲା ପରେ ବ୍ରଣିଲେ ସେଥିରୁ ଗଜା ଶୀଘ୍ର 
ବାହାରେ । ଧନିଆ ଜମିରୂ ଦୂଇ ତିନିଥର ବାଳୁଙ୍ଗା ବାଛିବା ଦରକାରପଡ଼େ ଓ ଯେତେବେଳେ 
ଦରକାର ହୁଏ ମଝିରେ ମଝିରେ ପାଣି ମତାଇଚାକୁ ପତ୍ରେ। 


ଫ= =¬ 


ବିହନ ବୁଣା ହେବାଠାରୁୂ ତିନି ମାସରୂ ସାଢ଼େ ତିନି ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଧନିଆ 


ଗଛରେ ଫୂଲ ଫୂଟି ଫଳ ପାକଳ ହୋଇଯାଏ। ଧନିଆକୂ ଅମଳ କରିବାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ସମୟ ହୋଇଗଲେ ଧନିଆଗହଛକୁ ଉପାତ଼ି ଖରାରେ ଶୁଖାଇଦିଆଯାଏ । ତା'ପରେ ଗଛକୁ 
ବାଡ଼େଇ ଫଳଗୁଡ଼ିକୁ ଅଲଗା କରିଦିଆଯାଏ। ଫଳଗୁତ଼ିକୁ ପୂଣି ଥରେ ଭଲରୂପେ ଖରୀରେ 
ଶୁଖାଇ ପାଛୁତି ସାଇତିରଖାଯାଏ। ଏକ ଏକର ଜମିରୂ କେତେ ଧନିଆ ଅମଳ ହେବ 
ତା” ଅନେକଗୁତ଼୍ିଏ କାରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ; ଯଥା - କେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଚାଷକରାଯାଇଛି, କେଉଁ ରତୁରେ ଚାଷ କରାଯାଇଛି ଓ କିଭଳି ଭାବରେ ଚାଷ କରାଯାଇଛି, 
କେବଳ ଖାଲି ଧନିଆ ଚାଷ କରାଯାଇଛି ନା ଅନ୍ୟ ଫସଲ ସାଙ୍ଗେ ମିଶି ଚାଷ. 
କରାଯାଇଛି, ପୁଣି କେବଳ ବର୍ଷା ପାଣିରେ ବଢ଼ିଛି ନା ପାଣି ମତ଼ାଯାଇଛି। ପଞ୍ଜାବରେ 
ଏକର ପିଛା ହାରାହାରି ଆଦାୟ ୩୨୦ ରୂ ୪୫୪ କି.ଗ୍ରା. ମଧ୍ଯରେ ହୂଏ। କଣ୍ଣ୍ରାଟକରେ 
କେବଳ ଧନିଆଚାଷ କରାଗଲେ ୮୧୫ ରୂ ୯୦୮ କି.ଗ୍ରା. ଓ ଅନ୍ଯ ଫସଲ ସାଙ୍ଗେ 
ମିଶି ଚାଷକରାଗଲେ ପ୍ରାୟ ୩୬୩ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଆମଦାନୀ ହୁଏ । 


ଭାରତବର୍ଷରେ ଧନିଆ ଚାଷ ପ୍ରତି ଚାଷୀ ସେତେ ନଜର ଦେଇନାହିଁ। ଇଉରୋପ 
ଓ ରୂଷିଆରେ ପରୀକ୍ଷାକରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ, ଧନିଆ କ୍ଷେତରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ 
ଖତ ଓ ସାର ଦେଲେ ଧନିଆ ଆମଦାନୀ ପରିମାଣ ଟଚେଶ୍‌ ବଢ଼ିଯାଏ। ଧନିଆ 
ଗଛ ଛୋଟ ଛୋଟ ଥିଲାବେଳେ କ୍ଷେତରେ ଯବକ୍ଷାରଯାନ ଫସ୍‌ଫେଟ୍‌ ଓ ପୋଟାସ୍‌ 
ଥିବା ସାର ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ଦେଲେ ଆଦାୟ ବେଶି ହୋଇଥାଏ। 


ଧନିଆ ଗଛକୁ ପ୍ରଧାନତଃ ତିନିପ୍ରକାର ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ। ଗଛରେ ଫୂଲ 
ଧରିଥିଲାବେଳେ ଜଳଚାପ୍ଣୁ ଆର୍ଦ୍ର ଥିଲେ ଛତୂ ଫୂଟିଲାପରି ଏକ ରୋଗ ଗଛକୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରି ଫଳ ଉତ୍ପାଦନ ବହୁତ କମାଇଦିଏ। ଗନ୍ଧକଗୁଣ୍ଡ ବା ର୍ବୋଦୌ ମିକ୍‌ସଚ଼ର୍‌ ଗଛ 
ଉପରେ ଛିଞ୍ଚି ଏ ରୋଗରୂ ଗଛକୁ ଚଞ୍ଚାଇ ହୁଏ। ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ରୋଗ ଗଛକୁ 
ଆକ୍ରମଣ କଲେ ମାଟି ଭିତରେ ଥିବା ମୂଳ କଟିଯାଇ ଗଛ ଝାଉଳି ଶୁଖିଯାଏ। ଏହି 
ରୋଗ ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରତିକାର ବାହାରି ନାହିଁ। ଆଉ ଗୋଟିଏ ରୋଗ ଗଛରେ 
ଅର୍ବୃଦ ସୃଷ୍ଟି କରି ମଞ୍ଜ ଉତ୍ପାଦନ ବ୍କରିଦିଏ । 

ଧନିଆର ସୁଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ଵାଦ ଏହା ଭିତରେ ତିଆରିହୋଇଥିଟା ଏକ ସୁଗନ୍ଧ ତୈଳ 
ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ ହୂଏ। ଧନିଆ ଭିତରେ ଏହି ତୈଳର ପରିମାଣ ଘ୍ରାନଚିଶେଷରେ ଦିଭିନ୍ନ 


୫୬ ଧନିଆ 


ହୁଏ। ଭାରତରେ ଆମଦାନୀ ଧନିଆର ତେଲ ପରିମାଣ ଇଉରୋପରେ ଆମଦାନୀ ଧନିଆର 
ତେଲ ପରିମାଣ ଅପେକ୍ଷା ଯଥେଷ୍ଠ କମ୍‌। ଇଉରୋପର ନରଠ୍ତ ଦେଶରୁ ଉତ୍ପାଦିତ 
ଧନିଆରେ ତେଲ ପରିମାଣ ଶତକଡ଼ା ୧.୪ ରୂ ୧.୭ ଥିଲାଚେଳେ ଭାରତରେ ଉପ୍ପାଦିତ 
ଧନିଆରେ ତେଲ ପରିମାଣ ଶତକତ଼ନୀ ୦.୪ ରୂ “.୬ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଖାଯାଇଛି। ଖରାରେ 
ଶ୍ରୁଖାଇଲାବେଳେ ବେଶି ପରିମାଣରେ ତେଲ ବାଷ୍ପରୂପେ ମଞ୍ଜିରୂ ଦାହାରିଯାଉଥିବା ଯୋଗୁଁ 
ଭାରତୀୟ ଧନିଆରେ ତେଲ ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୋଇଯାଉଛି ବୋଲି କେତେକଙ୍କର ମତ । 


ଭାରତୀୟ ଧନିଆରେ ତେଲର ପରିମାଣ କମ୍‌ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଏହା ଇଉରୋପୀୟ 
ଧନିଆଠାରୂ ବେଶୀ ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ। ଧନିଆ ତେଲ ବିଶେଷ ଭାବରେ ମଦ୍ଯଜାତୀୟ 
ପାନୀୟ ଓ ଚକୋଲେଟ୍‌ ପ୍ରଭୂତି ମୁଖରୋଚକ ପଦାର୍ଥରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ହଜମଶକ୍ତିକାରକ 
ଓଷଧ ଓ ସୁଗନ୍ଧଦାୟକ ପଦାର୍ଥ ରୂପେ ଧନିଆ ତେଲ ଚ୍ୟଚହୃତ ହୁଏ। ବାଷ୍ବରୂପେ 
ବାହାରିଯାଉଥିବା ତେଲ ବ୍ଯତୀତ ଧନିଆରେ ମଧ୍ଯ ଶତକତ଼ା ୧୯ରୁ ୨୧ ଭାଗ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକ ସ୍ନେହସାରପୂର୍ଣ୍ଣ ତୈଳ ଅଛି। ଏ ତେଲ ସାବ୍ରୂନ ତିଆରିରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ। ସେଭଳି ସାବୂନ ବେଶ୍‌ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହୂଏ ଓ ସେଥିରୂ ଭଲ ଫେଣ ବାହାରେ । 


ଧନିଆ ଦେହରୂ ସୁଗନ୍ଧ ତୈଳ ବାହାରିଲା ପରେ ଚଳିପଡ଼ିଥିବା ଧନିଆ ସିଠାକୁ 
ଗୋଖାଦ୍ୟ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ। ଭାରତରେ ଯେତେ ଧନିଆ ଉତ୍ପାଦିତ ହୁଏ, 
ସେଥିରୂ ଅଧିକାଂଶ ଦେଶ ଭିତରେ ଖର୍ଚ୍ଚହୋଇଯାଏ। ଯାହା ବଳେ ତାହା ଶ୍ରୀଲଙ୍କା, 
ଷ୍ଟେଟସ୍‌ ସେଟଲ୍‌ମେଣ୍ଟ, ମାଲେସିୟା, ପୂର୍ବ ଆଫ୍ରିକା ପ୍ରଭୂତି ପଡ଼ୋଶୀ ଦେଶମାନଙ୍କୁ 
ରପ୍ତାନି ହୂଏ । ଏକଚ୍ଚାତୀୟ ଉଦଭ୍ଭିଦରୁ ଧନିଆ ଉତ୍ପାଦିତ ହେଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଦେଶବିଦେଶର 
ଜଳବାଯୁ, ମୂର୍ିକା ଓ ଚାଷ ପଦ୍ଧତିର ବିଭିନ୍ନତା ଯୋଗୁଁ ଧନିଆ ଫଳର ଆକାର 
ଓ ଗୁଣର ବିଭିନ୍ନତା ଲକ୍ଷ୍ୟକରାଯାଏ ଓ ଏହାରି ଉପରେ ଧନିଆର ଚଳାର ମୂଲ୍ଯ 
ନିର୍ଷାରିତ ହୂଏ । 

ବିଦେଶ ବଜାରରେ ଭାରତୀୟ ଧନିଆର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରତିଦୂନ୍ଦ୍ରୀ ହେଉଛି ମରକୋ 
ଓ ରୂଷିଆରେ ଉତ୍ପାଦିତ ଧନିଆ। ଗୁଣରେ ବିଦେଶୀୟ ଧନିଆଠାରୁ ନିକୃଷ୍ଠ ନହେଲେ 
ସୁଦ୍ଧା ଭାରତରେ ଆମଦାନୀ ହେବା ଧନିଆରେ ଚିଶେଷ ପରିମାଣରେ ଡାଙ୍ଗତୂଙ୍ଗା, 
ଧୂଳି ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଭେଜାଲ ଜିନିଷ ମିଶିରହିବାରୁ ମରକୋ ଓ ରୂଷିଆର ଧନିଆଠାରୁୂ 
ଏହା କମ୍‌ ଦରରେ ବିକ୍ରୀ ହୂଏ। ଧନିଆ ଅମଳବେଳେ ଓ ପାଛୁତ୍ନି ବସ୍ତାରେ ସଂଚ୍ରହ 
କରି ରଖିଲାବେଳେ ଯେପରି ଡାଙ୍ଗତୂଙ୍ଗା ଓ ଧୂଳି ବେଶୀ ନରହିବ ସେଥିପ୍ରତି ଜାଗ୍ରତ 
ଦେଲେ ବିଦେଶ ବଜାରରେ ଭାରତୀୟ ଧନିଆର ଆଦର ଚହୁତ ବଢ଼ିଯିବ। 

ଓଷଧରେ ବ୍ୟବହାର - ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ଧନିଆ ସ୍ନିଗ୍‌ଧକର ଓ କୂମିନାଶକ | 
ଏଥିରୂ ଏକ ପ୍ରକାର ତକ୍ଷୁଧୌତକ ପ୍ରସ୍ତୃତ କରାହୂଏ। ଏହାଦ୍ବାରା ଚକ୍ଷୁ ଧୌତକଲେ 
ବସନ୍ତ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଚକ୍ଷୁର ତାରା ନଷ୍ଟଦ୍ଦରଏନାହିଁ। ଧନିଆ ପେଟଫମ୍ପା ନିବାରକ, 
ବଳକାରକ, ମୂତ୍ରକର ଓ କାମୋତ୍ତେଜକ। ଶ୍ରଷ୍ପ ଧନିଆ ଏବଂ ଏଥିରେ ଥିବା ଉଦ୍‌ବାୟୀ 
ତୈଳ ପେଟ ଚେଦନାଟ ଉତ୍ତମ ଓଷଧ। ଧନିଆ ଗଛର ରସ କପାଳରେ ଲଗାଇଲେ 
ମୂଣ୍ଡଧରା ଭଲହୁଏ । ଭାଚପ୍ରକାଶରେ ଲେଖାଅଛି 


ଜୀରା ୫୭ 


ପ୍ରାତଃ।ସଶର୍ଵରଃ ପେୟୋରିଭୋ ଧନ୍ୟାକସମ୍ଭବଃ । 

ଅନ୍ତର୍ଦାହଂ ତଥାତୃଷ୍ଣାଂ ଜମ୍ନେଳ୍ପୋତୋ ବିଶୋଧନଃ । 
। _ଧନିଆକୁ ବାଟି ଚିନି ସହିତ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ପାନକଲେ ଅନ୍ତର୍ଦାହ ଓ ପିପାସା 
ନିବାରିତ ହୁଏ। ଚକ୍ରଦତ୍ତରେ ଲେଖାଅଛି ¬ 

ଧନ୍ୟାନାଗରସିଦ୍ଧନ୍ଧୁ ତୋୟଂ ଦଦ୍ୟାତ୍‌ ବିଚ଼କ୍ଷଣଃ 

ଆମାଜୀଣ୍ତ ପ୍ରଶମନଂ ଦୀପନଂ ବସ୍ତିଶୋଧନମ୍‌ । 


ଧନିଆ ସହିତ ଅଦାର କ୍ଵାଥ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ନି ଉଦ୍ଦୀପିତ ହୋଇ କ୍ଷୁଧା ବୂଵି 
ହୁଏ ଓ ପରିପାକ ଶକ୍ତି ବଢ଼ିଯାଏ। ତରୂଣ କ୍ସରରେ ଏହାର ବେଗ କମାଇବା ପାଇଁ 
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ଧନିଆର କ୍ଵାଥ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଏହା ଲାଗ ଲାଗ ତିନିଦିନ ବ୍ଯବହାର କଲେ 
ଜ୍ଵର ଛାଡ଼ିଯାଏ ଓ ଅନ୍ୟ ଓଷଧ ଖାଇବା ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼େନାହିଁ। 


. ଜୀରା 





ଜୀରକୋ ଜରଣୋ ଏଜାଜୀ ସ୍ୟାଦ୍ଦୀର୍ଘଜୀରକଃ । 
ଶୁଭ୍ତଜୀରଂ କଟୁଗ୍ରାହି ପାଚନଂ ଦୀପନଂ ଲଘୁ ॥ 
କିଞ୍ଚିଦୁଷ୍କ୍୍ଥ ମଧୁରଂ ଚକ୍ଷୁଷ୍ୟଂ ରୂଚିକୂନ୍ଦୁତମ୍‌ । 

ଗର୍ଭାଶୟ ଶୁଦିକରଂ ରୂକ୍ଷଂ ବଲ୍ଵଂ ସୁଗନ୍ଧିକମ୍‌ ॥ 

ତିକ୍ତଂ ବମିଂ କ୍ଷୟାଧ୍ଵାନ - ବାତଂ କୁଞଣ୍ଠଂ ବିଷଂ ଜ୍ବରମ୍‌ । 
ଅରୋଚକଂ ରକ୍ତଦୋଷମତିସାରଂ କୂମୀଂସ୍ତଥା । 

ପିରଞ୍ଚ ଗୂଳ୍ମରୋଗଞ୍ଚ ନାଶପ୍ନେଦିତି କୀରିତମ୍‌ ॥ 


ଜୀରା ଏକ ଅତି ଦରକାରୀ ମସଲା। ପ୍ରତିଦିନ ସମସ୍ତଙ୍କ ଘରେ ଜୀରାର 
ଆଦର ବହୁତ। କିଏ ଯେ ତରକାରୀ ପାଇ ଜୀରାକୁ ନଲୋଡ଼େ କହିହେବନି। ଜୀରାର 
ହଜମକାରକ ଗୁଣ ଅଛି, ତେଣୁ ଞଷଧରୁୂପେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ। ଜୀରା 
ଗଛକୂ ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ କହଚ୍ତି କ୍ଯୁମିନମ୍‌ ସାଇମିନମ୍‌। ଦକ୍ଷିଣପୂର୍ଟ ଇଉରୋପ ଓ 
ଉତ୍ତର ଆପ୍ରିଂକାର ଭୂମଧ୍ଯସାଗରକୁ ଲାଗିରହିଥିବା ଅଞ୍ଚଳଗୁଡ଼ିକରେ,। ଭାରତବର୍ଷ ଓ 
ଚୀନ ଦେଶରେ ଏହା ବହୁଳ ଭାବରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ଭାରତବର୍ଷରେ କେବଳ 
ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ ଆସାମ ଓ ଓଡ଼ିଶା ଏହି ତିନି ରାଜ୍ୟକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ୟ ସବୂ ପ୍ରଦେଶରେ 
ଉଣା ଅଧିକେ ଜୀରା ଚାଷ ହୁଏ। ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶ ଓ ପଞ୍ଜାବ ଏ ଦୁଇ ରାଜ୍ୟ 
ଜୀରା ଉତ୍ପାଦନର ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ର। ଏହାଛଡ଼ା ରାଜମ୍ଭାନର ଜୟପୁର, ଉତ୍ତର ଗୁଜୂରାଟ, 
ତାମିଲ୍‌ନାତୃର କୋଏମ୍ବାଟୁର, କୁଦ୍‌ଡାପା ଓ ଆନ୍ଧ୍ର ପ୍ରଦେଶର କୂର୍ଣ୍ଲ ଜିଲ୍ଲାମାନଙ୍କରେ 


ମଧ୍ୟ ଜୀରା ଚାଷ ହୋଇଥାଏ । 


୫୮ ଜୀରା 


ଜୀରାଗଛ ଅତି ସରୂ ସରୂ ଗଛ। ଉଚ୍ଚରେ ଫୂଟକରୁ ବେଶି ବଢ଼େନାହିଁ। ଏହାର 
କାଣ୍ଡ ବହୂ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ବିଶିଷ୍ଠ। କାଣ୍ତଟି ଗୋଟାଳିଆ ନହୋଇ କୋଣବିଶିଷ୍ଟ 
ବା ଶିରା ଶିରା ହୋଇଥାଏ। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ସରୂ ସରୂ, ନୀଳାଭ ସବୂଜ ରଙ୍ଗର। 
ପତ୍ର ତ଼େମ୍ଫର ମୂଳରୂ ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇ କାଣ୍ଡକୁ କିଛିବାଟ ଘୋଡ଼ାଇରଖିଥାଏ । 


ଜୀରାର ଫୂଲ ନାଲିମିଶା ଧଳା ବା ଗୋଲାପୀ। ଏହା ପେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ 
ଫୂଟେ। ଫଳଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ପାଉଁଶିଆ। ଲମ୍ବରେ ପ୍ରାୟ ୬ ମି.ମି. ହେବ। ମଝିଟି 
ମୋଟା ଓ ଦୁଇମୁଣ୍ଡ ଆଡ଼କୁ ସରୂ, କଡ଼ ପଟ ଚେପ୍‌ଟା। ମଞ୍ଚ ଉପରଟି ଉଚ୍ଚା 
ନିଚା ଓ ଖୁବ୍‌ ସରୁ ସରୁ ତମ୍ଭୁରେ ଆବୃତ। 





୮ ଜୀରା 


ଜୀରାଗଛ ନାତିଶୀତୋଷ୍ଣ ଜଳବାୟୁରେ ଭଲ ବଢ଼େ। ସମୁଦ୍ର ପତ୍ତନ ସହିତ ସମାନ 
ସମତଳ ଭୂମିରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ୩୦୫୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘ୍ରାନରେ ଏହା 
ଚାଷକରାଯାଇପାରେ। ସାଧାରଣତଃ ଜୀରା ଚାଷକୁ ଧାନ ବା ଗହମ ଚାଷ ଭଳି ବହୁଳ 
ଭାବରେ ଚାଷ କରାଯାଏ ନାହିଁ। ଅନ୍ନ ପରିମାଣରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ବଗିଚାରେ ଏହାକୁ 
ଲୋକେ ତାଶକରଚ୍ତି। ଜୀରା ଚାଷ କରିବାପାଇଁ ବହୁତ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପତେ, 
କାରଣ ଏହା ଏକ ସୁକୂମାର ଗଛ। ଏହାକୁ ବଢ଼ାଇଚା ପାଇଁ ବହୁତ ଯତ୍ନ ଦରକାର । 


ଏହାର ଚାଷପାଇ ଉର୍ବର ଦୋରସା ମାଟି ଆବଶ୍ୟକ । ଜମିରେ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ 
ଖତ ଦେବା ମଧ୍ୟ ଦରକାର ପତ଼େ। ପାଣି ଜମିନରହି ସୁବିଧାରେ ଖଲାସ ହୋଇ 


କଳାଜୀରା ୫୯ 


== 


ଯାଉଥିବା ଜମି ଏଥିପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ। ସମୟସମୟରେ ଜୀରା ଚାଷ ପାଇଁ କମି 
ତିଆରିକରିବା ପୂର୍ବରୁ ସେଥିରେ ଖତ ନଦେଇ ଜୀରାଵାଷ ପୂର୍ବରୁ ହେଉଥିବା ଫସଲରେ 
ଖତ ଦିଆଯାଏ। 


ଭାରତବର୍ଷରେ ଦୂଇଟି ରତୂରେ ଜୀରା ଚାଷ କରାଯାଏ। ଗୋଟିଏ ରତୁ ହେଉଛି 
ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ବହିବା ପୂର୍ବରୁ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ଉତ୍ତର-ପୂର୍ବ 
ମୌସୁମୀ ବାୟୁ ବନ୍ଦ ହେଲା ପରେ। ଜୀରାଗଛ ଅତ୍ଯଧିକ ତାପମାତ୍ରା, ଅତ୍ଯଧିକ 
ଆର୍ଦ୍ରତା କିମ୍ବା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ବର୍ଷା ସହିପାରେ ନାହିଁ। ପ୍ରଥମ ରତୂରେ ଅପ୍ରେଲ୍‌ 
ମାସ ଶେଷବେଳକୂ ବା ମେ ମାସ ଆରମ୍ଭରେ ଓ ଦ୍ରିତୀୟ ରତୂରେ ଅକ୍ରୋବର 
ମାସ ଶେଷ ବେଳକୁ ଜୀରା ବୁଣାଯାଏ। 

ଜୀରାଜୁ ସାଧାରଣତଃ ଛିଞ୍ଚାଡ଼ି ଟଚୂଣନ୍ତି/ ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି କରି ଲଗାନ୍ତି ନାହିଁ। ଏକର 
ପ୍ରତି ୧୩-୧୬ କି.ଗ୍ରା ବିହନ ଦରକାର ହୁଏ। ଜୀରା ବୁଣାହେଲା ପରଠୂ ଫଳ ଧରିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତ ରୂପେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଜଳସେଚ଼ନ ଦରକାର। ଜୀରା ଗଛ 
ବଢ଼ିଗଲା ପରେ ବିଲରୂ ଅଗଛା ବଛାବଛି କରିବା ଦରକାର ପତ଼େ। ମଞ୍ଜ ବୂଣିଚାପରଠୂ 
ଦୁଇ ତିନିମାସ ମଧ୍ଯରେ ଜୀରା ଗଛରେ ଫଳ ଧରେ। ଫଳ ପାକଳ ହୋଇଗଲେ 
ଗଛକୁ ଉପାଡ଼ି ଖରାରେ ଶୁଖାଇ, ବାତ଼େଇ, ଜୀରା ଆଦାୟ କରାଯାଏ। ସାଧାରଣତଃ 
ଏକ ଏକର ଜମିରୂ ୧୧୩ ରୂ ୧୩୭ କି.ଗ୍ରା. ମଧ୍ୟରେ ଜୀରା ଆମଦାନୀ ହୁଏ। ଖୁବ୍‌ 
ଭଲ ଜମିରେ ଏକର ପିଛା ୨୦୦ କି.ଗ୍ରା, ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମଦାନୀ ହେବାର ଦେଖାଯାଇଛି। 


ଜୀରାଗଛକୁ କେତେକ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ। ଏ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ ଫଳରେ 
ଗଛ କଳାପଡ଼ି ଶଵଖିଯାଏ। ଗନ୍ଧକ ଗୁଣ୍ଡ ଗଛରେ ଛିଥିଲେ ଏ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷାମିଳେ। 


ଜୀରା କୃମିନାଶକ, ଧାରକ ଓ ମୂତ୍ରକର। ଏହାକୂ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ଗର୍ଭର ସ୍ଫୀତି 
ଏବଂ ଅର୍ଶ ଉପରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହୁଏ । ଭାବପ୍ରକାଶରେ ଲେଖାଅଛି ¬ 


ଜୀରକସ୍ୟ କୃତଂ କଲ୍‌କୋଧୃତ୍‌ ସୈନ୍ଧବ ସଂଯୁତଃ । 
ସୁଖୋଷ୍ଣା ମଧୁନାଲୋପେ ବୂୃଶ୍ଚିକସ୍ୟ ବିଷଂ ହରେତ୍‌ ॥ 


କଳାଜୀରା 





କୃଷ୍ଣଳୀରଃ ସୁଗନ୍ଧଶ୍ଚ ତଥୈବୋଦ୍‌ଗାରଶୋଧନଃ । 
କାଳାଜାଜୀ ତୂ ସୁଷବୀ କାଳିକା ଚୋପକାଳିକା।॥ 
ପୃଥ୍ଵୀକା କାରବୀ ପୃଥ୍ବୀ ପୃଥୁଃ କୃଷ୍ଣୋପକୂଞ୍ଚିକା । 
ଉପକୂଞ୍ଚୀ ଚ କୂଞ୍ଚୀ ଚ ବୃହଜୀରକ ଇତ୍ୟପି ॥ 
କୃଷ୍ଣଜୀରଞ୍ଚ ଚକ୍ଷୁଷ୍ୟଂ ରୂଚ୍ୟଞ୍ଚୋଷ୍ତଂ ସୁର ନ୍ଧିକମ୍‌ । 


୬୦ କଳାଜୀରା 


ଗ୍ରାହକଂ କଟୁକଂ ରୂକ୍ଷଂ ଦୀପକଂ ଜୀର୍ଣ୍ଣଜୂର୍ରିନୂତ୍‌।॥ 
କଫମ୍‌ ଶୋଥଂ ଶିରୋରୋଗଂ କୃଷ୍ଠଞ୍ଚୈବ ବିନାଶୟେତ୍‌ । 
ଉଚ୍ତୋପକୂଞ୍ଚିକା ତିକ୍ତା କଟ୍ଟୀଚେଷ୍କା ଚ ଦୀପନୀ । 

ବୃଷ୍ୟା ଚାଜୀର୍ଣ୍ଣଶମନୀ ଗର୍ଖାଶୟବିଶୋଧିନୀ ॥ 
ଆଧ୍ଵାନ-ବାତଂ ଗୁଳୁଞ୍ଚ ରକ୍ତପିତ୍ତଂ କୂମୀଂସ୍ତଥା। 

କଫମ୍‌ ପିତ୍ତଞ୍ଚାମଦୋଷଂ ବାତଂ ଷୂଳଞ୍ଚ ନାଶୟେତ୍‌ ॥ 


ପଞ୍ଚଫୂଟଣରେ କଳାଜୀରା ଏକ ଉପାଦାନ। ନିମ୍‌କି, ପାଉରୂଟି ପ୍ରଭୃତି କେତେକ 
ଜାତିର ଜଳଖିଆ ତିଆରିରେ କଳାଚ୍ୀରା ବ୍ୟବହୂତ ହୂଏ । ଭିନିଗାର୍‌ରେ ସୁଗନ୍ଧ ଆଣିବାପାଇଁ 
କଳାଚ୍ଚୀରା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଆୟ୍କୂର୍ବେଦୀୟ ଗ୍ରନ୍ତରେ ଛୋଟ କଳାଚ୍ଚୀରା ଓ ବଡ଼ 
କଳାଚ୍ଚୀରା ଏଭଳି ଦୁଇପ୍ରକାର କଳାଜୀରାର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି। ଛୋଟ କଳାଜୀରା ଚକ୍ଷୁର 
ହିତକର, ରୂଚିଚ୍ଚନକ, ଉଷ୍ପବୀର୍ଯ୍ୟ ସୁଗନ୍ଧ ମଳସଂଗ୍ରାହକ। କଟୁରସ, ରୂକ୍ଷ, ଅଗ୍ନିଦୀପକ 
ଓ କଫପ୍ନ। ଜୀର୍ଣ୍ଣଜ୍ଜର୍‌ ଶୋଥ, ଶିରରୋଗ ଓ କୁଷ୍ଠରୋଗରେ ଏହା ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଏ। 
ରାଶିତେଲ ସହିତ କଳାଚ୍ଚୀରା ତେଲ ମିଶାଇ ଘାଂରେ ଲଗାଇଲେ ଘା'ଂ ଉପଶମ 
ହୂଏ। ତାଇମକ୍‌ ଲେଖିଛନ୍ତି ଯେ ହାକିମୀମାନେ ଆର୍ଗବ ରୋଗ ଓ ପ୍ରସୂତିର ଦୁଗୁଧ 
ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ କଳାଜୀରା ନିର୍ଦ୍ଦେଶ କରନ୍ତି । 


କଳାଜୀରା ମଞ୍ଜିର ଗୁଣ୍ଡ ୧୦ ରୂ ୪୦ ଗ୍ରେନ୍‌ 
ସେବନ କଲେ ଦେହର ଉତ୍ତାପ ବୃଦଵି ହୁଏ ଓ 
ପ୍ରସ୍ବାବ ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧିହୁଷ। ଏହା ବାଧକ ରୋଗରେ 
ହିତକର । ଡାଇମକ୍‌ କହିଛନ୍ତି, ଅତିରିକ୍ତ କଳାଜୀରା 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଗର୍ଭଖସ୍ରାବହୁଏ । କଳାଜୀରାକୁ ଭାଜି 
କନାରେ ବାନ୍ଧି ଶୁଙ୍ଘିଲେ ସଙ୍ଦି ଭଲହୁଏ। ବଡ଼ 
କଳାଜୀରା କଟୁତିକ୍ତ ରସ, ଉଷ୍ଣବୀର୍ଯ୍ୟ, ଅଗ୍ନିଦୀପକ, 
ବଳକର ଓ ଗର୍୍ାଶୟ-ବିଶୋଧକ। ଏହା ଅଟଜ୍ଥୀର୍ଣ୍ଣ, 
ବାତଳ ଉଦରାଧ୍ଵାନ, ଗୁଳୁ, ରକ୍ତପିତ୍ତ, କୃମି, କଫ, 
ପିତ୍ତ ଆମଦୋଷ, ବାତ ଓ ଶୂଳରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଏହା ହଜମକାରକ 
ଓ କ୍ଷୁଧା ବର୍ଷି। ଗରମ ଲୁଗାପଟାକୁ ପୋକଖିଆରୁ 
ରକ୍ଷାକରିବାପାଇଁ କଳାଚଢ୍ଚୀରା ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


କଳାଚ୍ଚୀରା ଗଛକୁ ଉଭିଦ ବିଦ୍ୟାରେ କହନ୍ତି 
ନାଇଜେଲା ସାଟାଇଭା। ଏହାର ନିଜ ଜନ୍ପ୍ରାନ 
ହେଉଛି ଭୂମଧ୍ଯସାଗର ଉପକୂଳବର୍ରୀ ଦେଶ । ଏହାର 
କଳାଚ୍ଚୀରା ନାମ ଦେଖି ଭାବିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ 
ଯେ ଏହାର ଜୀରା ସହିତ କିଛି ସମ୍ପର୍କ ଅଛି। 
ଜୀରା ଓ କଳାଚ୍ଚୀରା ଆକୂତି ଓ ଗନ୍ଧରେ ସଂପୂର୍ଟ 





{ କଳାଜୀରା } 


ପାନମହୁରୀ ୬୧ 


ପୃଥକ୍‌। ଉଦ୍ଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏ ଦୁହେ ମଧ୍ଧ ଏକା ଜାତିର ଗଛ ନୂହନ୍ତି - 
ସଂପୂର୍ଣ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରିବାରଭୂକ୍ତ ଗଛ। କଳାଜୀରା ଏକ ଏକବଶଷ୍ଷିଆ ଗଛ। ଏହା 
ବଡ଼ କଷ୍ଟସହିଷ୍ଣ ଗଛ। ଏହାର ଆଦିମ ଜନ୍ମସ୍ଥାନ ଦକ୍ଷିଣ ଇଭରୋପରେ। ସମଗ୍ର 
ଭାରତବର୍ଷରେ ବିଶେଷ ଭାବରେ ପଶ୍ଚିମ ଭାରତରେ ଏହା ଚାଷ କରାଯାଏ। ଏହି 
ଗଛ ମଞ୍ଚରୁ କରାଯାଏ। ତଳି ରୂଆଗଲେ ସେଥିରୁ ଏ ଗନ୍ଥ ଭଇ ହୁଏ ନାହିଁ। 
ତେଣୁ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଏ ଗଛ ଚାଷକରାଯାଏ, ମଞ୍ଚ ବୂଣି କରାଯାଏ। ମୁଖ୍ୟତଃ 
ମଞ୍ଚିପାଇଁ ଭାରତବର୍ଷରେ ଏ ଗଛ ଚାଷକରାଯାଏ । 


ପତ୍ରଦସ୍ତର ଉଭୟ ଦିଗରେ ଯୁଗଟ୍ଗ ପତ୍ର ହୂଏ। ଫୂଲ ଶ୍ଵେତ, ନୀଳ ଅଥବା 
ଭଷତ୍‌ ପୀତବର୍ଣ୍ଠ। ପ୍ରତି ଫୂଲରେ ପାଖୁଡ଼ା ପାଞ୍ଚଟି, ପୁଂକେଶର ସଂଖ୍ଯା ଅନେକ, 
ଗର୍ଵକେଶର ଲମ୍ବା, ଫଳ ଗୋଲାକାର, ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ଓ ଦେଖିବାକୁ ସୁଦର। ଗୋଟିଏ 
ଫଳ ଭିତରେ ବହୁତଗୁଡ଼ିଏ ଶ୍ଵେତ ତୈଳମୟମଞ୍ଚ ହୁଏ। ମଞ୍ଜି ତ୍ରିକୋଣାକାର, କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ର 
ଓ ୪ ମିମି. ଲମ୍ବ। ଲେନ୍‌ଵସ୍‌ ତଳେ ଦେଖିଲେ ମଞ୍ଚଗୁଡ଼ିକର ଉପରିଭାଗ ଲୋଚାକୋଚା 
ଜଣାପଡ଼େ। ମଞ୍ଚର ଗନ୍ଧ ସାମାନ୍ଯ ତିକ୍ତ ଓ ସ୍ବାଦ ଅଳ୍ପ ଉଗ୍ର। କାଟ୍ରିକ ମାସରେ 
ଫୁଲ ଫୁଟେ, ମାର୍ଗଶୀର ବା ପୌଷରେ ଫଳ ଧରେ। କଳାଚ୍ଚୀରା ମଞ୍ଜିକୁ ଢଳରେ 
ଭିଜାଇ ପାତନ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ପାତନକ୍ରିୟା ସମାହିତକଲେ ଏଥିରୂ ଶତକଡ଼ା 
୦.୫ ରୂ ୧.୪ ଭାଗ ହଳଦିଆ ବା ପିଙ୍ଗଚ୍ଚ ରଙ୍ଗର ତେଲ ବାହାରେ। ଏହି ତେଲର 
ଗନ୍ଧ ତିକ୍ତ ଓ ଅରୂଚିକର। କଳାଚ୍ଚୀରା ମଞ୍ଚିରେ ମଧ୍ଯ ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣରେ ସ୍ଥାୟୀ 
ତୈଳ ଅଛି। ଭାରତବର୍ଷରୂ ପ୍ରତିବର୍ଷ ହାରାହାରି ୧୦୦ ଟନ୍‌ କଳାଚ୍ଚୀରା ବିଦେଶକୁ, 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ମାଲେସିୟାକୁ ରପ୍ତାନି ହୁଏ । 


ପାନମହୂଭୀ 


ଶତପୁଷ୍ପା ଶତାହ୍ଳନା ଚ ମଧୁରା କାରବୀ ମିସିଃ । 
ଅତିଚ୍ଛ ଦ୍ବା ସିତଚ୍ଛତ୍ରା ସଂହିତଛ୍ଛତ୍ରିକାପି ଚ ॥ 
ଛତ୍ରା ଶାଲେୟଶାଲୀନୌ ମିଶ୍ରେୟା ମଧୁରା ମିସିଃ । 
ଶତପୁଷ୍କା ଲଘୁସ୍ତୀକ୍ଷ୍‌ଣା ପିତ୍ତକୃଦ୍ଦୀପନୀ କଟୁଃ ॥ 
ଉଷ୍ଣା କ୍ଵରାଳଲଶ୍ବେଷ୍ଵ -ବ୍ରଣଶୂଳାକ୍ଷିରୋଗହୃତ୍‌ । 
ମିଶ୍ରେୟା ତଦ୍‌ଗୁଣା ପ୍ରୋକ୍ତା ବିଶେଷାଦ୍‌ଯୋ।ନିଶୂଳ ହୃତ୍‌ । 
ଅଗ୍ନିମାଦ୍ୟହରୀ ହୃଦ୍ୟା ବଦ୍ଧବିଟ୍‌କୃମିଶୂଳହୃତ୍‌ । _ 
ରୂକ୍ଷୋଷ୍ଣକା ପାଚ଼ନୀ କାସ-ବମିଷ୍କେଷ୍ଣାନିଳାନ୍‌ ହରେତ୍‌ ।। 
ପାନମହୂରୀ ବୋଲି ଆମେ ଯାହାକୁ ଆଦରରେ ପାଟିରେ କିଛି ପକାଇଦେଉ 
ତାହା ହେଉଛି ପାନମହୂରୀ ଗଛର ଫଳ। ପାନମହୂରୀର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ଵାଦ ଓ 


୬୨ ପାନମହୂରୀ 


ଗନ୍ଧ ଅଛି। ସେଥିପାଇଁ ଭାତ ଖାଇସାରି କିଛି ପାନମହୂରୀ ଚୋଚବାଇଦେଲେ ବା 
ପାନମସଲାରେ ପାନମହୁରୀ ପକାଇ ଖାଇଲେ ପାଟି ସୁଆଦ ହୋଇଯାଏ । ତରକାରୀପତ୍ରରେ 
ସୁଗନ୍ମ ଆଣିଚା ପାଇଁ ପାନମହୂରୀ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ। ପାନମହୂରୀ ଗଛ ସୁଗନ୍ଦିଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଥିବାରୂ ଏହାର କଅଳ ଗଛ ଓ ପତ୍ରକୁ କେତେକ ଦେଶରେ କଞ୍ଚାରେ ସାଲାଡ଼ରେ 
ପକାଇ ଖାଆନ୍ତି। କେହି କେହି ଏହାର ପତ୍ରକ୍ର ମାଛ ଝୋଳ ଓ ନାନାଦି ଖାଦ୍ୟ 
ସାମଗ୍ରୀରେ ଚ୍ଯବହାର କରନ୍ତି। ଫ୍ରରେନ୍‌ସ ଜାତୀୟ ପାନମହୂରୀର ପତ୍ର ତେମ୍ଫ ମାଂସଳ 
ହୋଇଥିବାରୂ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ତରକାରୀ କରି ଖାଆନ୍ତି। ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ ମଦ୍ୟଯକୁ 
ମଧ୍ଯ ସୁବାସିତ କରିବା ପାଇଁ ପାନମହୂରୀ ବ୍ୟବହାରହୁଏ । 
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[` ପାନମହୁରୀ ଗଛ } 


ପାନମହୂରୀର ଓଷଧିଗୂଣ ରହିଛି। ପେଟ ଥଣ୍ଡା ରଖିବାକୁ ପାନମହୂରୀକୂ ସରବତ୍‌ 
କରି ଆମ ଦେଶରେ ଖାଆନଚ୍ତି। ପ୍ଲୀହା ଓ ମୂତ୍ରାଶୟ୍ଭ ରୋଗରେ ଏହା ଉପକାରୀ । 
ସୁନାମୂଖୀ ପ୍ରଭୂତି କେତେକ କଟୁ ଓଷଧର ତିକ୍ତତାକୁ ନାଶ କରିବା ପାଇଁ ପାନମହୂରୀକୁ 
ସେ ସବୂ ଓଷଧ ସଙ୍ଗେ ମିଶାଯାଏ। ପାନମହୂରୀ ଓ ଯାଠୀମଧୁ ଏକତ୍ର ଖାଇଲେ 
ପେଟଫମ୍ପା ଉପଶମ ହୂଏ। ଶିଶୂମାନଙ୍କର ଝାତ଼ା ସଫା କରାଇବା ପାଇଁ ଉଷୁମ 
ପାନମହୂରୀ ପାଣି ଏନିମା ରୂପେ ଦିଆଯାଏ। ଦେଶୀ ଚିକିତ୍ସାରେ ଉଷ୍ମ ପାନମହୂରୀ 
ସିଝା ପାଣି ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷୀର ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ଦିଆଯାଏ। ପାନମହୁରୀ 
ଗଛ ମୂଳର କୋଷ୍ଠ ପରିଷ୍କାରକ ଗୁଣ ଅଛି। 


ପାନମହୂୁରୀ ୬୩ 


ଉଦ୍ଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ ପାନମହୁରୀ ଗଛକୁ କହନ୍ତି ଫୋଏନିକ୍୍‌ଲମ୍‌ ଭଲ୍‌ଗାରେ । ଉଚ୍ଚରେ 
ଏ ଗଛ ୧୯୦ସ୩ୁସେଯମି. ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବଢ଼େ। ଗଛ ବେଶ୍‌ ଶକ୍ତ, ଚିକ୍‌କଣ ଓ ସୁବାସଯୁକ୍ତ। 
ଏହାର ଯୌଗିକ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପଷୀର ପର ଭଳି ଦେଖାଯାଏ ଓ ବେଶି କଟାକଟା 
ହୋଇଥିବାରୂ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ବହୂୁପଷଳ ଯୌଗିକ ପତ୍ର କହନ୍ତି। ହଳଦିଆରଙ୍ଗର ଛୋଟ 
ଛୋଟ ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଗଛର ଶେଷ ଭାଗରେ ପେନ୍ଥା ପେଜ୍ଥା ହୋଇ ଫୁଟେ। ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ଡିମ୍ବାକୃତ୍‌ ଲମ୍ବରେ ୬ରୁ ୭ ମିଲିମିଟର। ଆକାରରେ ସିଧା କିମ୍ବା ସାମାନ୍ୟ ବଙ୍କା 
ଓ ସବୂଚ୍ଚ ବା ହଳଦିଆ-ପିଙ୍ଗଳ। ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଉପର ଖାଲ ଢ଼ିପ, ପାଞ୍ଚଟି ଶିରା 
ପରିଷ୍କାର ବାରିହୋଇଯାଏ। ପାନମହୁରୀରେ ଟ୍ରାଇଗୋନେଲିନ୍‌ ଓ କୋଲିନ୍‌ ନାମକ 
ଦୁଇଟି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଓ ଜୀବନିକା କ, ଖ ଓ ଗ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଅଛି। 


ପାନମହୂରୀ ଗଛର ଜନ୍ମସ୍ଥାନ ଦକ୍ଷିଣ ଇଉରୋପ ଓ ଏସିଆ ମହାଦେଶ। ଏହି 
ଗନ୍ତ ଆପେ ଆପେ ବଢ଼େ। ଏହାକୁ ଚାଷ ମଧ୍ଯ କରାଯାଏ। ଦେଶ ଭେଦରେ 
ଏ ଗଛର ନାନା ଜାତି ଉପଜାତି ଦେଖାଯାଏ। ଫଳରେ ଆକାର, ଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ଵାଦରେ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ। ପାନମହୁରୀ ସାରା ଭାରତବର୍ଷରେ ଅନ୍ଧ ବହୁତ ଚାଷକରାଯାଏ। 
ସମତଳ ଭୂମିରୂ ଆରମ୍ଭ କରି ୧୮୫୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ ପାନମହୂରୀ 
ଗଛ ଭଲରୂପେ ବଢ଼ିପାରେ। ପାନମହୁରୀ ଚାଷ ଉପରେ ବିଶେଷ ଗୁରୂତ୍ବ ନଦେଇ 
ଏହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଏକ ଗୌଣ ଫସଲ ରୂପେ ପନିପରିବା ଚାଷ ଭଳି ବାତ଼଼ିବଗିଚାରେ 
ଚାଷକରାଯାଏ। 


ଏହା ମୃଦୁ ଜଳବାୟୁ ଦରକାରକରେ । ଉତ୍ତରଭାରତରେ ଏହା ଶୀତଦିନିଆ ଫସଲ । 
ଦକ୍ଷିଣଭାରତରେ ଉଚ୍ଚ ପାହାଡ଼ିଆ ଜମି ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟତୂ ଏହା ଭଲ ହୁଏ ନାହିଁ। 
ଭାରତବର୍ଷରେ ପାନମହୁରୀ ଚାଷର ପ୍ରଧାନ ସ୍ଥାନ ହେଉଛି, ଗୁଜୁରାଟ ରାଜ୍ୟର କଇରା, 
ବରୋଦା ଓ ଅହମଦାବାଦ୍‌ ଜିଲ୍ଲା, କଣ୍ଟାଟକର ବେଲଗାଓଁ ଓ ଧରଓାର୍‌ ଜିଲ୍ଲା ଏବଂ 
ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶର ପଶ୍ଚିମାଞ୍ଚଳର କେତେକ ଜିଲ୍ଲା। ପଞ୍ଜାବର ଜଳନ୍ଧର, ଅମୃତସର, 
ଗୁରୂଦାସପୁର, ଲୁଧିଆନା, ଫିରୋଜ୍‌ପୁର ଏବଂ କର୍ଣାଲ ଢିଲ୍ଲାମାନଙ୍କର ଜଳସେଚିତ 
ଜମିରେ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ଓ ରାଜସ୍ଥାନର କୋଟା, ଢୟପୁର ଓ ଉଦୟପୁର ଜିଲ୍ଲାମାନଙ୍କରେ 
ଏଠି ସେଠି ପାନମହୂରୀ ଚାଷକରାଯାଏ। 


ଯେକୌଣସି ମୃଭିକାରେ ପାନମହୁରୀ ହୁଏ; କିନ୍ତୁ ଉର୍ବର ଦୋରସା ମାଟି ଓ 
ଚୂନ ବେଶି ପରିମାଣରେ ଥିବା କଳା ବାଲିଆ ମାଟିରେ ଏହା ଖୁବ୍‌ ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଟ ହୋଇ 
ବଢ଼େ। ଜମିକୂ ଭଲରୂପେ ଚାଷ କଷି ଟେଳା ଭାଙି ପ୍ରସ୍ତୃତ କରାଯାଏ। ତାଂପରେ 
ହାତରେ ଛିଞ୍ଚାତ଼ି ମଞ୍ଜି ବୃଣାଯାଏ କିମ୍ଭଃ ତ୍ରିଲ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ୪୫ ସେ.ମି. ଛତ଼ା ଧାଡ଼ିରେ 
ବୁଣାଯାଏ। ଏକର ପିଛା ପ୍ରାୟ ୪ କି.ଗ୍ରା ବିହନ ଦରକାର ହୁଏ। ମଞ୍ଜ ବ୍ଯତୀତ 
ଗଛର ମୂଳକୁ ଅଲରା ଅଲଗା କରି ମଧ୍ୟ ପାନମହୂରୀ ଗଛର ବଂଶ ବୂଦ୍ଧିକରାଯାଏ। 
ଉତ୍ତରଭାରତର ସମତଳ ଭୂମିରେ ଅକ୍ଖୋବର-ନଭେମ୍ବର ମାସରେ ଓ ପାହାଡ଼ିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ମାର୍ଚ୍ଚ ଏପ୍ରିଲ୍‌ ମାସରେ ମଞ୍ଜି ବୁଣାଯାଏ । ଗଜା ବାହାରି ୭-୧୧ ସେ.ମି. ଭଚ୍ଚ ହୋଇଗଲେ 


୬୪ ପାନମହୁରୀ 


ଗହଳିଆ ଘ୍ରାନରୂ କେତେକ ଗଛକୁ ଉପାଡ଼ି ପ୍ରାୟ ପ୍ରତି ଗଛ ମଧ୍ୟରେ ୩୦ ସେକ. 
ଲେଖାଏଁ ବ୍ଯବଧାନ ଛାଡ଼ିଦିଆଯାଏ। ମଝିରେ ମଝିରେ ଅନାବନା ଗଛ ବାଛି କିଆରୀ 
ସଫା ରଖିବା ଦରକାର ଓ ଶୁଭିଲା ପାଗରେ ଅନ୍ତତଃ ସପ୍ତାହକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
କ୍ଷେତରେ ପାଣି ମଡ଼ାଇବା ଦରକାର । 





[ ପାନମହୁରୀ ମଞ୍ଜି } 


ଗଛରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଅତି ପାକଳ ହେଲା ପୂର୍ବରୁ ଦାଆ ସାହାଯ୍ଯରେ ଗଛ 
ମୂଳଠୁ କାଟି ଫସଲ ଅମଳ କରାଯାଏ। କଟା ସରିଲା ପରେ ତାକୁ ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇଦିଆଯାଏ। ଚାରି ପାଞ୍ଚଦିନ ଖରାରେ ପଡ଼ି ଭଲରୂପେ ଶୁଖିଗଲା ପରେ ଗଛକୁ 
ବାଡ଼େଇ କିମ୍ବା ଗୋଡ଼ରେ ବା ହାତରେ ଦଳି ପାନମହୁରୀ ଆଦାୟ କରାଯାଏ ଓ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପାଛୁୂଡ଼ି କୂଟା କାଠି ସଫାକରି, ସଂଗ୍ରହ କରି ରଖି ପରେ ବଜାରକୁ 
ପଠାଯାଏ। ହାରାହାରି ଏକର ପିଛା ଆଦାୟ ୨୨୫ ରୂ ୩୭୨୦ କି.ଗ୍ରା ମଧ୍ୟରେ ହୁଏ। 
ଅତି ନିରସା ଜମିରେ ଆଦାୟ ପ୍ରାୟ ୧୨୭ କି.ଗ୍ରା. ଓ ଅତି ସରସା ଜମିରେ ଏକର 


ପିଛା ୬୮୦ କି.ଗ୍ରା. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଦାୟ ହେବାର ଦେଖାଯାଇଛି। 


ପାନମହୂରୀ ଗଛକୁ କେତେକ ଛତୂ ଓ ପଫିମ୍ପି ଜାତୀୟ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣକରେ। 
ଗୁଢ଼ୂରାଟରେ ପାନମହୂରୀ ଗଛକୁ ଏକ ପ୍ରକାର କୀଟ ଆକ୍ରମଣ କରି ପତ୍ରର ରସକୁ 
ଶୋଷିନିଏ। ତି.ତି.ଟି ଓ ନିକୋଟିନିକ୍‌ ସଲଫେଟ୍‌ ଏକତ୍ଵ ମିଶାଇ କୀଟ ଲାଗିଥିବା 
ଗଛ ଉପରେ ଛିଞ୍ଚି ଏ କୀଟ ଦାଉରୁ ଗଛକୁ ରକ୍ଷାକରାହୁଏ । 

ପାନମହୁରୀକୂ ଗୁଣ୍ଡକରି, ପାଣିରେ ବତୁରାଇ, ସେଥିରୁୂ ପାତନ କ୍ରିୟା ଦ୍ବାରା 
ପାନମହୂରୀ ତୈଳ ବା ଅର୍ଚ୍ଚ ବାହାରକରାଯାଏ। ଏହି ତୈଳ ରଙ୍ଗବିହୀନ ବା ଇଷତ୍‌ 
ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର। ଏହାର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ବାଦୁ ଓ ଗନ୍ଧ ଅଛି। ଭାରତରେ ଚାଷହେଉଥିବା 
ପାନମହୂରୀରେ ଏ ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ ସବୂଠାରୂ କମ୍‌, ଶତକଡ଼ା ୦.୭ରୁ ୧.୨ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥାଏ । ଅଥଚ ପୂର୍ବ-ଂଇଉରୋପୀୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ଚାଷହେଉଥିବା ପାନମହୂରୀରେ 
ଶତକଡ଼ା ୪ରୂ ୬ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହେ। ଏହାଛଡ଼ା ପାନମହୁରୀରେ ମଧ୍ୟ ଶତକଡ଼ା 
୯ ରୂ ୧୩ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏକ ପ୍ରକାର ତୈଳ ଅଛି। 


ଏକ ପ୍ରକାର ପାନମହୁରୀର “ସୁଇଟ୍‌ ଫେନେଲ୍‌ ଅଏଲ୍‌” ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଏକ 


ପାନମହୁରୀ ୬୫ 


ପ୍ରକାର ପାନମହୁରୀରୂ “ବିଟର୍‌ ଫେନେଲ୍‌ ଅଏଲ୍‌' ବାହାରେ | 'ସୁଇଟ୍‌ ଫେନେଲ୍‌ ଅଏଲ 'ର 
ଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ଵାଦ “ବିଟର୍‌ ଫେନେଲ୍‌ ଅଏଲ୍‌”ଠାରୁ ଉକ୍କୃଷ୍ଠତର। ବାଣିଜ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୂ ପାନମହୁରୀ 
ତେଲର ଟାହିଦା ବହୁତ ବେଶୀ। ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ ତୈଳଥିବା ପାନମହୁରୀ 
ଗଛ ମୁଖ୍ୟତଃ ରୂଷିଆ, ରୂମାନିଆ, ହଙ୍ଗେରୀ, ଜର୍ମାନୀ, ଫ୍ରାନ୍‌ସ୍‌, ଇଟାଲୀ, ଜାପାନ, 
ଆର୍ଜେଣ୍ଟିନା, ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା ଓ ଭାରତବର୍ଷରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ଅଧିକ ସୁରନ୍ଧିଯୁକ୍ତ 
ତୈଳ ଥିବା ପାନମହୁରୀ କେବଳ ଫ୍ରାନ୍‌ସ୍‌, ଇଟାଲୀ ଓ ଦକ୍ଷିଣ-ଇଭଉ୍ତରୋପର ମାସିଡୋନିଆରେ 
ଟାଷକରାଯାଏ। ଅନେକଙ୍କ ମତରେ ଭାରତବର୍ଷରେ ଚାଷକରାଯାଉଥିବା ପାନମହୂୁରୀ 
ଅନ୍ୟ ଦେଶର ପାନମହୁରୀଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଏକ ଉପଜାତିର ଗଛ। 


ପାନମହୁରୀ ତେଲରେ ପ୍ରାୟ ଶତକଡ଼ା ୫୦ ରୂ. ୬୦ ଭାଗ ଆନିଥୋଲ୍‌ ନାମକ 
ଏକ ଦରକାଚୀ ରାସାତ୍ଭନିକ ପଦାର୍ଥ ଅଛି। ପାନମହୁରୀ ତେଲ ନାନା ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ, ମିଠାଇ ଓ ମଦ୍ୟ ପ୍ରଭୂତିକୁ ସୁବାସିତ କରିବାରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଦ୍ରିତୀୟ 
ବିଶ୍ବ ଅ ମହାଯୁଦ୍ଧ ସମୟରେ ଆନିଥୋଲ୍‌ର ଏତେ ବେଶି ଦରକାର ପଡ଼ିଥିଲା ଯେ, 
ପ୍ରକୃତ ପାନମହୁରୀ ତେଲ (ଫେନେଲ ଅଏଲ୍‌) ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ଯ ଏକ ରକମ ଗଛରୁ 
ବାହାରୁଥିବା “ଆନାଇଜ୍‌ ଅଏଲ୍‌ 'ରୁ ତାହା ସଂଗୃହୀତ ହୋଇଥିଲା | 


ପାନମହୁରୀ ତେଲ ବେଶ୍‌ ସୁଗନ୍ଧ ଓ ଅନ୍ଥ ପରିମାଣରେ ହଜମକାରକ। ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ପେଟ ଫମ୍ପା ଓ ପେଟ କାମୁତ଼ାରେ ଏହା ଉପକାରୀ। ଝାଡ଼ା କରାଉଥିବା ଓିଷଧ 
ସାଙ୍ଗରେ ଏହାନ୍ୁୁ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ପେଟକାମୁଡ଼ା ଉପଶମ ହୁଏ। ଅଙ୍କୁଶକୃମି ( ହୁକ୍‌ୱାର୍ମ) 
ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଏହା ଉପକାରୀ। ପାନମହୁରୀ ପାଣି ନାନାଦି ଓଷଧରେ ସୁଗନ୍ଧ ଓ । 
ସୁବାସ ଆଣିବା ପାଇଁ ମିଶାଯାଏ। ସାବୁନ ତିଆରି ଶିଳ୍ଥରେ ଏହା ସାମାନ୍ଯ ପରିମାଣରେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ପାନମହୂରୀରୁ ତେଲ ବାହାରକରିସାରିଦା ପରେ ଯାହା ସିଠା ରହିଯାଏ 
ତାହା ଗୋଖାଦ୍ୟ ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୂୁଏ। ସେଥିରେ ଶତକଡ଼ା ୧୪ରୁ ୨୨ ଭାଗ 
ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ ଶତକତ଼ା ୧୨ ରୂ ୧୯ ଭାଗ ସ୍ନେହସାର ଥାଏ। 


ବ୍ଯବସାୟ ଦୃଷ୍ଠିରୁ ପାନମହୂରୀ ଯେଉଠୁ ଅମଳ ହୁଏ, ସେହି ସ୍ଥାନ ଅନୁସାରେ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରାବରେ ତାହାର ନାମକରଣ କରାଯାଏ । ଭାରତରେ ଟାଷହେଉଥିବା ପାନମହୂରୀକୁ 
ବମ୍ବେ, ବିହାର ଓ ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ ¬ ଏହି ତିନି ଜାତିର ପାନମହୁରୀ ରୂପେ ବଜାରରେ 
ବିକ୍ରୀ ପାଇଁ ପଠାହୁଏ। ଲକ୍ଷ୍ମୌୋରୁ ଆଦାୟ ହେଉଥିବା ପାନମହୂରୀ ଭାରତବର୍ଷରେ 
ଉତ୍କୃଷ୍ଠତମ ଓ ଏହାର ଦାମ୍‌ ସବୂଠାରୁ ବେଶି। ବଜାରରେ ମିଳୁଥିବା ପାନମହୂରୀରେ 
ବାଲି, ଡାଙ୍ଗ, ଫମା ପାନମହୁରୀ ଭେଜାଲ୍ରୂପେ ମିଶି ରହିଥିବା ଦେଖାଯାଏ ପାନମହୁରୀକୁ 
ସଂଗ୍ରହ କଲାବେଳେ ଏସବୁ ପ୍ରତି ଯଥୋପଯୁକ୍ତ ଧ୍ୟାନ ଦେଲେ ବିଦେଶ ବଜାରରେ 


ଏହାର ମୂଲ୍ଯ ବେଶ୍‌ ବଢ଼ନ୍ତା। 


ଭାରତରେ ଯେତେ ପାନମହୁରୀ ଆଦାୟ ହୁଏ, ସେଥିରୁ ଅଧିକାଂଶ ଭାଗ ଆମ 
ଦେଶ ଭିତରେ ହିଁ ଖର୍ଚ୍ଚଛହୋଇଯାଏ। ବମ୍ବେ ବଦଦରଠାରୁ ୫୦ କି.ଗ୍ରା ଅଖାମଣି ଭିତରେ 
ପ୍ଯାକ୍‌ କରି ପାନମହୂରୀକୁ ସାଧାରଣତଃ ବିଦେଶ ଚଳଜାରକୁ ପଠାଯାଏ। ବିଦେଶକୁ 
ରପ୍ତାନୀ ହେଉଥିବା ଦେଶମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପାକିପ୍ତାନ, ଶ୍ରୀଲଙ୍କା, ମିଆମାର୍‌, ମାଲେସିୟା, 


୬୬ ଗୋଲମରିଚ଼ 


ଷ୍ଟେଟସ୍‌ ସେଟଲମେଣ୍ଟ, କେନିଆ, ସୁଇଡେନ୍‌, ବିଟେନ୍‌, ଫ୍ରାନ୍‌ସ୍‌ ଓ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା 
ପ୍ରଧାନ। ୧୯୫୪-୫୫ ମସିହାରେ ପ୍ରାୟ ଏଗାର ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କା ମୂଲ୍ଯର ୭୬୨ଟନ୍‌ 
ଓଜନର ପାନମହୁରୀ ଭାରତବର୍ଷରୁ ବିଦେଶକୁ ରପ୍ତାନୀ ହୋଇଥିଲା । 


ପାନମହୂରୀ ଉତ୍ତେଜକ ଓ କୃମିନାଶକ । ଏହାର ଚେର ମୂୃତ୍ରକର। ଏହା ଜନଦେଦ୍ରିୟ 
ରୋଗ ନିବାରକ। ଭାବ ପ୍ରକାଶରେ ଲେଖାଅଛି - ଏହା ଯୋନିଶୂଳନାଶକ, ରୁକ୍ଷ, 
ଉଷକ, ପାଚକ, କାଶ, ଶ୍ଵେଷ୍ଣା, ବାଚି ଓ ବାପ୍ପୁନାଶକ। ପାନମହୁରୀ ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ର ନଳ 
ଉପରେ ବିଶେଷ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ। ଏହି କାରଣରୁ ବାଳକମାନଙ୍କର ଶ୍ରେଷ୍କାରେ ହିତକର । 
ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ବ୍ଯବହାର କଲେ ମତ୍ତତା ଆଣେ। ପାନମହୂରୀ ତୈଳ କପାଳରେ 
ଦେଲେ ମୁଣ୍ଡ ବେଦନା, ପେଟରେ ଦେଲେ ପେଟ ବେଦନା, ସହ୍ଷିଘପ୍ଥରାନରେ ଦେଲେ 
ବାତ ଓ କାନରେ ଦେଲେ କାନ ବେଦନା ଆରୋଗ୍ୟ ହୂୁଏ। 


ଗୋଲମରିଚ଼ 


ମରିଚଂ ବେଲ୍ଲଚ୍ଂ କୃଷ୍ପମୂଷଣଂ ଧର୍ମ୍ୂପତ୍ତନମ୍‌ । 
ମରିଚଂ କଚୁକଂ ତୀକ୍ଷ୍ଣଂ ଦୀପନଂ କଫବାତଳିତ୍‌ ॥ 
ଉଷ୍ମଂ ପିରରକରଂ ରୂକ୍ଷଂ ଶ୍ଵାସଶୂଳକୂମୀନ୍‌ ହରେତ୍‌ । 
ତଦାର୍ଦୁଂ ମଧୁରଂ ପାକେ ନାତ୍ୟୂସ୍ତଂ କଟୁକଂ ଗୁରୁ । 
କିଞ୍ଚିତ୍‌ ତୀକ୍ଷ୍ଣଗୁଣଂ ଶ୍ନେଷ୍୍ପ୍ରସେକି ସ୍ଵାଦପିର୍ତଳମ୍‌ ॥ 
ଆମ ଘରେ ବ୍ଯବହୂତ ହେଉଥିଚା ମସଲା ମଧ୍ଯରେ ଗୋଲମରିଚ଼ ଏକ ପ୍ରଧାନ 
ଘ୍ରାନ ଅଧିକାର କରିଛି। କେବଳ ଆମ ଦେଶରେ ନୂହେ, ପୃଥିବୀସାରା ସବୂ ଦେଶରେ 
ତରକାରୀ ମସଲାରୂପେ ଗୋଲମରିଚ଼ର ଆଦର ଅଛି। ତରକାରୀ ମସଲା ବ୍ଯତୀତ 
ଗୋଲମରିଚ଼ ଓଷଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ଏହା କଟୁ, ତୀକ୍ଷ୍ଣ, 
ଅଗ୍ନିଦୀପକ୍‌ କଫ ଓ ବାୟୁନାଶକ, ଭଷ୍ତ, ପିତ୍ତକର ଏବଂ ରୂକ୍ଷ। ଏହା ଶ୍ଵାସ, 
ଶୂଳ ଓ କୃମି ଚିନାଶକ । 
ଏହାକୁ ବାଚି ଖାଇଲେ ଏହା ମଧୁରରସ, ଭଷତ୍‌ ଉଷ୍ତ, କଟୁ, ଗୁରୁ, କିଞ୍ଚିତ୍‌ 
ତୀକ୍ଷ୍‌ଣଗୁଣ ଚିଶିଷ୍ଟ ଓ ଶେଷ୍ପନିଃସାରକ। ଏହା ପିତ୍ତଜନକ ନୂହେଁ। ଏହା ହଜମକାରକ 
ଓ ଉରେଜକ। ଏହାକୁ ପାଟିରେ ଚୋଦାଇଲେ ଜିଭରେ ଥିବା ସ୍ବାଦଗ୍ରନ୍ତି ଗୁଡ଼ିକରୁ 
ଅଧିକ ରସ ନିର୍ଗତ ହୁଏ। ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ଖାଇଲେ ଶରୀର ଉଷ୍ର ଲାଗେ 
ଓ ଦେହରୁ ଝାଳ ବାହାରେ। ଏହିସବୂ ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ ଉଭୟ ତରକାରୀ ମସଲା 
ଓ ଓଷଧ ଦ୍ରବ୍ୟ ରୂପେ ଗୋଲମରିଚ଼ ଆଦଗ ଲାଭ କରିଛି। 


ଗୋଲମରିଟଚ଼ ୬୭ 


ଗୋଲମରିଚ଼ର ଠିଷଧି ଗୁଣ ଏଥିରେ ଥିବା ତିନୋଟି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗୁଁ 
ସମ୍ଭବ ହୋଇଛି। ଗୋଟିଏ ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ (ଭୋଲାଟାଇଲ୍‌ ଅଏଲ୍‌ ), ଅନ୍ଯଟି ଏପ୍ରକାର 
ଧୂନକ (ରେଢିନ୍‌) ଓ ତୃତୀୟଟି ଗୋଟିଏ କ୍ଷାରଦ (ଆଲକାଲଏତ୍‌ ) ପାଇପେରିନ୍‌” । 
ଏହି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥସବୁ ଗୋଲମରିଚ଼ର ଫଳାବରଣ ଓ କଠିନ ବୀଜ ଆବରଣ 
ଦେହରେ ଥାଏ। ଏଥିରେ ଥିବା ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ ଟରପିନ୍‌ ଜାତୀୟ। ଏହା ଶତକତଡ଼ା 
୧ ରୂ ୩ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ କ୍ଷାରଦ ଶତକଡ଼ା ୫ ରୂ ୮ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥାଏ। 


ଗୋଲମରିଚ଼ର କଟୁ ସ୍ଵାଦ ମୁଖ୍ୟତଃ ଏହା ଭିତରେ ଥିବା ଧୂନକ ଯୋଗୁଁ ଓ 
କେତେକାଂଶରେ କ୍ଷାରଦ ଯୋଗ୍ରୀ। ଚୋପା କଢ଼ାହୋଇଯାଇଥିବା ଗୋଲମରିଚ଼ ଧଳା 
ଦିଶେ। ଏହି ଧଳା ଗୋଲମରିଚ଼ କଳା ଗୋଲମରିଚ଼ଠାରୂ ଉଭୟ ଗନ୍ଧ ଓ କଟୁତାରେ 
କମ୍‌। ଗୋଲମରିଚ଼ ବୀଜ ଭିତରେ ଥିବା ଭ୍ରୂଣପୋଷକ ( ଏଣ୍ଡୋସ୍ପର୍ମ)ରେ ଏକ ପ୍ରକାର 
ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶ୍ଵେତସାର ଦାନାରୂପେ ଥାଏ। ଏହି ଦାନା ଯୋଗୁ ଗୋଲମରିଚ଼ ଗୁଣ୍ଡରେ ଅନ୍ଯ 
କିଛି ଖାଦ ମିଶାଇ ବଜାରରେ ବିକିଲେ ତାହା ବାରି ହୋଇଯାଏ । 


ଗୋଇମରିଚ଼ କେଉଁ ଦେଶରେ ହୁଏ - ଗୋଲମରିଚ଼ର ନିଜ ଦେଶ ଭାରଦବର୍ଷ। 
ଏହା ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ମାଲାବାର ଉପକୂଳର ଉତ୍ତରରେ କଙ୍କଣ 
ଓ ଉତ୍ତର କାନାଡ଼ା ପାଖରୁ ଦକ୍ଷିଣରେ କେରଳ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳହିଁ ଗୋଲମରିଚ଼ 
ଚାଷର ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ର। ଆସାମ ଓ ପୂର୍ବ-ବାଂଲାଦେଶରେ ମଧ୍ଯ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ 
ଗୋଲମରିଚ଼ ହୁଏ। କେରଳ ଓ ମାଲାବାର ବହୁ ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ଗୋଲମରିଚ଼ 
ଉତ୍ପାଦନର ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ରରୂପେ ରହିଆସିଛି ଓ ଏବେ ମଧ୍ଯ ସବୁଠାରୂ ବେଶି ଗୋଲମରିଚ଼ 
ଏ ଦୁଇ ସ୍ଥାନରୂ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଉଛି। ଭାରତବର୍ଷରେ ଗୋଲମରିଚ଼ ପ୍ରାୟ ୨ ଲକ୍ଷ 
୩୪ ହଜୀର ଏକର ଜମିରେ ଚାଷ କରାଯାଏ। ବାର୍ଷିକ ଗୋଲମରିଚ଼ ଆମଦାନୀ 
ପ୍ରାୟ ୩୨ ହଜାର ଟନ୍‌। ୧୯୫୧-୫୨ ମସିହାରେ ଭାରତବର୍ଷରୁ ବିଦେଶକୁ ୨୩୦ 
କୋଟି ଟଙ୍କା ମୂଲ୍ଯର ଗୋଲମରିଚ଼ ରପ୍ଵାନି ହୋଇଛି। ଭାରତବର୍ଷ ବାହାରେ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା, 
ମଲେସିୟା, ଥାଇଲାଣ୍ଡ ଓ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆର ସୁମାତ୍ରା, ଢାଭା, ବୋରଣିଓ ପ୍ରଭୂତି ଦବୀପପୁଞ୍ଜରେ 
ଏହା ଚାଷ କରାଯାଏ। 


ଗୋଇମରିଚ଼ ଗଛ - ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛକୁ ଉଭିଦବିଜ୍ଞାନରେ କହନ୍ତି ପାଇପର୍‌ 
ନାଇଗ୍ରମ୍‌। ପାନ, ପିପ୍‌ପଳୀ, ଗଜପିପ୍ତଳୀ, କବାବଚିନି ଯେଉଁ ପରିବାରର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ, 
ଗୋଲମରିଚ଼ ସେହି ପରିବାରର ଏକ ଗଛ। ଏହା ଏକ ଆରୋହୀ ଚିରହରିତ୍‌ ବଣ୍ତ 
ବହୂବର୍ଷୀ ଗଛ। ଏହାର କାଣ୍ଡ ଗ୍ରନ୍ଥିଳ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗଣ୍ଠିକୁ ଗଣ୍ଠି ଯୋଖିହୋଇ ରହିଲା 
ଭଳି ଦେଖାଯାଏ। ଏହି ଦୁର୍ବଳ ଲଟାଇବା କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ ଚେର ବାହାରେ। ଏହି 
ଗଛର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଚିକ୍‌କଣ, ଅଖଣ୍ଡ ଓ ବଚ୍ଛାକାର, ରଙ୍ଗରେ ଫିକା ସବୂଜ ବା 
ଗାଢ଼ ସବୁଜ। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକରୁ କିଏ ଟିକିଏ ବଡ଼, କିଏ ମଧ୍ଯଭଳିଆ ଓ କିଏ ସରୁ। 

ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ଅନ୍ୟ ଗଛ ଉପରେ ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ଉଚ୍ଚରେ ପ୍ରାୟ ୬-୧୦ ମିଟର 
ବଢ଼ିଯାଏ। ଗଣ୍ଚିରୁ ଶାଖା ବାହାରି ତାହା କତ଼ ଦିଗରେ ବଢ଼େ। କିଚ୍ତୁ ଏ ଶାଖାଗୁଡତ଼ିକ 
ଲମ୍ବରେ ବେଶି ବଢ଼େନାହିଁ। ଗୋଟିଏ ,ଆଶ୍ରୟଦାତା ଗଛକୂ ଘେରି ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ 


୬୮ ଗୋଲମରିଚ଼ 


କେତୋଟି ବଦ୍ଚିଗଲେ ତାହା ବୂଦାଳିଆ ହୋଇ ପ୍ରାୟ ୧୨୦-୧୫୫ ସେ.ମି, ଗୋଲେଇ 
ଆକାରରେ ହୋଇଯାଏ। ଫୂଲ ଧରିବା ଆରମ୍ଭ ହେଲେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଫୁଲ ଏକାଠି 
ଗୋଟିଏ ଫଲଦଣ୍ତରେ ଫୁଟେ। ଏହିଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ପରେ ସୁଦର ଗୋଲମରିଚ଼ ପେତ୍ତାରେ 
ପରିଶତ ହୁଏ। 





[ ଗୋଲମରିଚ ଗଛ }] 


ପ୍ରତି ଗୋଲମରିଚ଼ ପେଜ୍ତା ଲମ୍ବରେ ୫ ରୂ ୨୫ ସେମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ ଓ ତଳଆତ଼କୁ 
ମୁହକରି ଝୂଲି ବତ଼ ସୂନ୍ଦର ଦେଖାଯାଏ । ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛରେ ଏକଲିଙ୍ଗୀ ଓ ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ 
ଦୁଇ ରକମର ଫୂଲ ଦେଖାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଏ ଉଭୟ ଗକମର ଫୂଲ ବିଭିନ୍ନ ଗଛରେ 
ଦେଖାଯାଏ। ତେଣୁ ଗୋଲମରିଚ଼ ଗନ୍ଥ କେବଳ ଅଣ୍ତିରା ଗଛ, କେବଳ ମାରଗଛ 
ବା ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ ଗଛ ହୁଏ। 


ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଅତି ସାତ ସାନ। ଏଥିରେ ଟୂତି ଓ ଦଳ ନଥାଏ, ଦେଖିବାକୁ 
ସାମାନ୍ୟ ଧଳା ରଙ୍ଗର । ଯେତେବେଳେ ମାଇଫୁଲ ଫୁଟେ ତା'ର ଗର୍ଭଶୀର୍ଷ ପାଞ୍ଚଶାଖାବିଶିଷ୍ଟ 
ହୋଇ ଗୋଟିଏ ତାରା ଭଳି ଦେଖାଯାଏ। ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ ଫୂଲରେ ଦୁଇଟି ପୁଂକେଶର 
ଥାଏ। ଗର୍ଭକେଶରର ଦୁଇକତଡ଼ରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ସାନ ସାନ ପୁଂକେଶର ଥାଏ। 


ଗୋଇମରିଚ ୬୯ 


ଗର୍ଭକେଶର ଫଳରେ ପରିଣତ ହୋଇଗଲେ ଦରଟିଯାକ ପୁଂକେଶର ପାଚିଲା ଫଳରେ 
ଗାଢ଼ ପିଙ୍ଗଳ ରଙ୍ଗର ଦୂଇଟି ଚିହ୍ନ ଆକାରରେ ରହିଯାଏ। ଅଣ୍ତିରା ଗଛରେ ଫୁଇଦଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ 
ବହୁପରିମାଣରେ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ଭ ଲମ୍ବ ହୋଇ ଝୁଲି ବଡ଼ ମନୋହର ଦେଖାଯାଏ। ଏହି 
ଅଣ୍ଡିରା ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ କିଛିଦିନ ଫୁଟି ରହିବା ପରେ ଝଡ଼ିପଡ଼େ। 

ଫୁଇରୂଡ଼ିକରେ ସାଧାରଣତଃ ପରପରାଗସଙ୍ଗମ ଘଟେ। ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ ଫୁଲଗୁଡ଼ିକରେ 
ମଧ୍ୟ ପୁଂକେଶର ଖୋଲିବାର ବହୁଆରରୂ ଗର୍ଭଶୀର୍ଷ ଉନୁଭ୍ତ ହୋଇ ଅନ୍ଯ ଫୁଲର 
ପରାଗ ପାଇବାପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା କରି ରହିଥାଏ। ସେହି ଫୁଲର ପୁଂକେଷତ୍ତ ଠିକ୍‌ 
ଉପଯୁକ୍ତ ହେଲାବେଳକୁ ଗର୍ଭକେଶର ଶୁଖି ମ୍ଲାନପତ୍ନିଯାଥଥାଏ। ଏ ଫୁଲରେ ପରାଗସଙ୍ଗମ 
ହେବାପାଇଁ ଏହା ଏକ ବ୍ୟବସ୍ଥା । 


ପରାଗସଙ୍ଗମ ପରେ ଗୋଇମରିଚ଼ ଫୁଲଟେ ଗର୍ଭାଧାନ କ୍ରିୟ୍ତା ସମାହିତ ହେବାରେ 
ବିଶେଷ ଅନିଶ୍ଚିତତା ଦେଖାଯାଏ। ଏହା ଯୋଗୁଁ ଫଳପେଜ୍ଥରାରେ ସାଧାରଣତଃ ଅନେକ 
ସ୍ଥାନ ଖୀଲିରହେ ବା ଗୋଟିଏ ପେନ୍ତ୍ରାର ସବୁତକ ଫଳ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ପାକଳ 
ହୁଏନାହାଁ। ପ୍ରତି ଫଳ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ମଞ୍ଚି ଥାଏ। ଏହା ବୂନ୍ତକ ଜାତୀୟ ଫଳ। 


ଗଛରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ପାକଳ ହେବା ପାଇଁ ନଅମାସ ସମସ୍ତ ନିଏ। ଏହି ସମୟ 
ମଧ୍ୟଟେ ତାହା ଗାଢ଼ ସବୂଜଢ ରଙ୍ଗରୂ ଗାଢ଼ କମଳୀ ବା ଲାଇରଙ୍ଗ ଧାରଣକରେ। 
କେତେକ ଜାତିର ଗୋଲମରିଚ଼ରେ ଫଳଗୁଡତ଼ିକ ପାକଳ ହୋଇଗଲେ ତାହା ପେତ୍ରାରୂ 
ଖସିପତ୍ରେ; କିର୍ର ଅଧିକାଂଶ ଜାତିରେ ପୂରା ଫୂଲପେନ୍ତାଟି ଝଡ଼ିପତ୍ରେ। ଜାତି ଅନୁସାରେ 
ଗୋଟିଏ ଫଳ ପେନ୍ଥାରେ ୨୦ ରୂ ୮୦ ଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫଳ ରହିଥାଏ। 

ଜଳ୍ଚବାୟୁ - ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ପୂରାପୂରି ଗ୍ରୀଷ୍ମକଟୀବନ୍ମୀୟ ଜଳବାପୁରେ ବଢ଼େ। 
ଏହା ଭଲରୂପେ ବଢ଼ିବାପାଇଁ ଚାର୍ଷିକ ହାରାହାରି ୧୫୨ ସେ.ମି. ଅଧିକ ବର୍ଷା ଦରକାର 
କରେ। ଆର୍ଦ୍ଧ ଓ ଉଷ୍ଣ ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ଏହାର ଚାଷ ପାଇଁ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ । ୧୦ ତିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ରୂ 
ତାପମାତ୍ରା କମ୍‌ ହେଲେ ଏ ଗଛ ଭଲ ବଢେତଡାହିଁ। ସର୍ବାଧିକ ତାପମାତ୍ରୀ ୨୦ 
ଡିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟତ୍ତ ବଢ଼ିଲେ ଏହି ଗଛର କିଛି କ୍ଷତି ହୁଏନାହିଁ। ଗୋଲମରିଟ଼ 
ଗଛ ଦରକାରକରେ ଅନ୍ୟ ଗଛର ଛାଇ ଓ ଆପତ୍ରପ୍ୟ। ମମଦ୍ଧ ପତ୍ରନରେ ଏ ଗଛ 
ଯେପରି ବଢ଼େ, ସମୁଦ୍ର ପଭ୍ଜନଠାରୂୁ ୧୨୨୦ ମିଟର ଉଚ୍ଦରେ ମଧ୍ୟା ଏହା ସେଭଳି 
ବଢ଼ିପାରେ । 

ମ୍ର୍ଭିକା ¬ ପଶ୍ଚିମଘାଟ ପର୍ବତମାଳାର କେତେକ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳ, ପାହାତର ପାଦଦେଷ 
ଓ ପାହାତ଼ର ମଧ୍ୟଯବର୍ଗୀ ଉପତ୍ୟକା ସବୁରେ ସାଧାରଣତଃ ମାଟି ଲାଲ ଦୋରସା 
ବା ବାଲିଆ ଦୋରସା। ଏସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ପାହାତ଼ର ଗଡ଼ାଣିଆ ପ୍ରାନଗୁଡ଼ିକରେ କଫି 
ଚାହା ବଗିଚା ହୋଗଥାଏ ଓ ଉପତ୍ଯକା ଗୁଡ଼ିକରେ ଗୂଆ ବଗିଚା ଥାଏ। ଏସବୁ 
ଘଳରେ ଗୋଇମରିଚ଼ ଗଛ ବହୁପରିମାଣରେ ହୁଏ। ସମୁଦ୍ରକୂଳରେ ଯେଉଁଠି ନଭମୁହାଣରେ 
ବାଲି ଓ ପଙ୍କ ଜମି ଓ ନତ଼଼ିଆ ଖୂବ୍‌ ଭଲରୁପେ ଉପ୍ବନ୍ତ ହୁଏ ସେଠି ଗୋଲମରିଚ଼ 
ଗଛ ଭଲରୂପେ ବଢ଼େନାହିଁ। ଚରଂ ସମୁଦ୍ରକୂଳଠାରୂ ଭିତରକୁ ନଭକୂଳର ପଚୁମାଟିରେ 
ଗୋଇଲମରିଚ଼ ଗଛ ଭଲ ହୂଏ । 


୭୦ ଗୋଲମରିଚ 


ଭାରତର ଏହି ମାଟି ତୂଳନାରେ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆର ଦ୍ଧୀପପୁଞ୍ଜଗୂଡ଼ିକର ମାଟି ଖୁବ୍‌ 
ଉର୍ବର। ସେଠାରେ ଅଧିକାଂଶ ମାଟି ଆଗ୍ନେୟଗିରିସମ୍ଭୃୁତ। ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛର ଗୋଟେ 
ବଡ଼ ଆବଶ୍ଯକତା ହେଉଛି ଖ୍ରବ୍‌ ଢାଲୁ ଜମି, ଯେପରିକି ଅତ୍ଯଧିକ ବର୍ଷାରେ ପାଣି 
ଗଛମୂଳରେ ଜମିନରହି ଗଡ଼ିଯାଉଥିବ । ଗୁଆବଗିଚା ଭିତରେ ଯେଉଠି ଏହା ବହୁପରିମାଣରେ 
ଚାଷ କରାଯାଏ ସେଠି ଜମିରୁ ପାଣି ଖଲାସ. କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ନାଳି 
ତିଆରିକରାଯାଇଥାଏ। 


ବଗିଚା ଆରମ୍ଭ - ଗୋଲମରିଚ଼ ଚାଷର ବଡ଼ କଥା ହେଲା ଛାଇ। ଛାଇ ବିନା 
ଏ ଗଛ ଉଧେଇ ପାରିବ ନାହିଁ। ଆଉ ମଧ୍ୟ ଏ ଗଛ ତ ଏକ ଲଟା ଗଛ, 
ତେଣୁ ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ଲଟାଇବାପାଇ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ବେଶି ବାହାରୂନଥିବା, ଶୀଘ୍ର 
ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଯାଉଥିବା ସିଧାସଳଖ ଗଛ ଦରକାର। ଏଥିପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ ପାକଧୁଆ 
ଗଛ ଲଗାଯାଏ। କଫି ବଗିଚାରେ ଛାଇ ଦବା ପାଇ ଲଗାଯାଉଥିବା ସିଲଭର୍‌ ଓକ୍‌ 
ରଛ ମଧ୍ଯ ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ଲଟାଇବା ପାଇ ଉପଯୁକ୍ତ ଗଛରୂପେ ବ୍ଯବହୂତ ହୁଏ। 


ସମୟସମୟରେ ଜିଅନ୍ତା ଆଶ୍ରୟଦାତା ଗନ୍ଥ ବଢ଼ି ଉପଯୁକ୍ତ ଉଚ୍ଚତା ଓ ଗୋଲେଇ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାଠ ବା ବାଉଁଶ ଖୁଣ୍ଟ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ। କଫି ଗଛ ଯେତେ 
ଗାଢ଼ ଛାଇ ଦରକଜୀରକରେ, ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ସେତେ ଦରକାର କରୁନଥିଲେ ସୁଦ୍ଧା, 
ଗୋରମରିଚ଼ ବଗିଚାରେ ଏଠି ସେଠି କେତୋଟି ଭଲ ଛାଇଦବା ଗଛ ଅତି ଉପକାରୀ 
ଓ ସେତକର ବଦୋବସ୍ତ ହେବା ନିତାନ୍ତ ଦରକାର । 


ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛକୁ ପବନ ତୋତଡ଼ରୂ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ। ତେଣୁ 
ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମ ମୌସୁମୀବାୟୂର ପ୍ରଖରତାରୂ ସୁରକ୍ଷିତ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିଥିବା ଉପଯୁକ୍ତ 
ଉପତ୍ଯକାକୁ ଗୋଲମରିଚ଼ ବଗିଚାରୂପେ ବାଛିବା ଦରକାର। ସେପରି ସୁରକ୍ଷିତ ଜମି 
ନମିଳିଲେ ଅନ୍ଯ ଯେଉଠି ବଗିଚା କରିବାକୁ ହେବ, ତାଂର ଦକ୍ଷିଣ-ପଶ୍ଚିମ ଦିଗରେ 
ଘନ ଭାବରେ ଧାଡ଼ିଏ ଦୁଇଧାଡ଼ି ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛ ଲଗାଇବାକୁ ହେବ, ଯେପରିକି 
ପବନ ସେ ସବୁ ଗଛରେ ପିଟିହୋଇ ଦିଗ ବଦଳାଇ ଚାଲିଯିବ ଓ ଗୋଲମରିଚ 
ବଗିଚା ପବନ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷାପାଇବ। କେବଳ ଗୋଲମରିଚ ଚାଶକରାଯାଉଥିବା ବଗିଚାରେ 


କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଗୋଲମରିଚ ଗଛ ଏକାଠି ଗୋଟିଏ ଗଛରେ ଲଟାଇବା ଭଳି ଲଗାଯାଇଥାଏ। 


ଗୋଲମରିଚ ବଗିଚା ଆରମ୍ଭ କଲାବେଳେ ପ୍ରଥମେ ସ୍ଥାନ ବାଛିସାରିଲାପରେ 
ଜମିରୂ ଅନାବନା ଗଛପତ୍ର ସଫାକରି ଛାୟାପ୍ରଦାନକାରୀ ଗଛ ଲଗାଇବା ଲାଗି 
୨୪୦-୩୦୦ ସେ.ମି, ଛାଡ଼ି ଛାତ଼ି ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏ ଗାତ ବର୍ଷାରତୂ ଶେଷରେ 
ପ୍ରାୟ ଅକ୍ଟୋବର୍‌ ମାସବେଳକୁ ଖୋଳାଯାଏ। ଛାଇଦେବା ଆଶ୍ରୟଦାତା ଗଛ ଲଗାଇବା 
ପାଇଁ ଅନ୍ଯ ଭଲ ଗଛର ସିଧା ସିଧା ଡାଳ କାଟି ବହୂ ଆଗରୁ ତିଆରିହୋଇଥିବା 
ଗାତରେ ପୋତାଯାଏ, କିମ୍ବା ନର୍ସରୀରେ ଲଗାଯାଇଥିବା ଚାରାଗଛ ଆଣି ଲଗାଯାଏ। 
ସାଧାରଣତଃ ଚର୍ଷାରତୁ ଆରମ୍ଭରେ ଏପ୍ରିଲ୍‌ ବା ମେ ମାସରେ ଏସବୁ ଗଛ ଲଗାଯାଏ। 
ଅଗଷ୍ଟ ସେପ୍‌ଟେମ୍ବର ମାସରେ ଗୋଲମରିଚ ଗଛ ଆଶ୍ରୟଦାତା ଗଛ ମୂଳରେ 
ଲଗାଗଲାବେଳକୁ ଛାଇଦେବା ଗଛସବୁ ବେଶ୍‌ ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଅନେକ ଉଚ୍ଚକୁ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ। 


ଗୋଲମରିଟ଼ ୭୧ 


କେବଳ ଗୋଲମରିଚ ଚାଷ ନକରି ଅଧିକାଂଶ ସ୍ଥାନରେ କଫି, କମଳା ବା 
ଗୁଆବଗିଚାରେ ସେ ସବୁ ଫସଲ ସହିତ ମିଶି ଚାଷକରାଯାଏ। କଫି ଓ କମଳା 
ବଗିଚାର ଛାୟାପ୍ରଦାନକାରୀ ଗଛ ଓ ଗୁଆବଗିଚାର ଗୁଆଗଛରେ ଗୋଲମରିଚ ଲତା 
ମାଡ଼ିବାରେ ସୁବିଧା ହୁଏ। ତେଣୁ ଏସବୂ ବଗିଚାରେ ଗୋଲମରିଚ ଲତା ଗଛକୁ 
ଢେରଦେବାପାଇଁ ବା ଛାଇ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅଲଗା ଗଛ ଲଗାଇବାର 
ଆବଶ୍ଯକତା ପତ଼େନାହିଁ। ଏସବୁ ବଗିଚାରେ ଗୋଲମରିଚ ଚାଷ ଖୁବ୍‌ ଘନ ଭାବରେ 
କରାଯିବ କି ଅନ୍ଥ ପରିମାଣରେ କରାଯିବ ତାହା ଚାଷୀ ଉପରେ ନିର୍୍ର କରେ। 
କେତେକ ସ୍ଥକବରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଛାୟାପ୍ରଦାନକାରୀ ଗଛରେ କେତେଗୁଡିଏ ଗୋଲମରିଚ 
ଗଛ ଲଟାଇଦିଆଯାଇଥାଏ, ଅଥଚ ଅନ୍ୟତ୍ର କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଛାୟାପ୍ରଦାନକାରୀ ଗଛ 
ମୂଳରେ ଗୋଲମରିଚ ଗଛ ଲଗାଯାଏ । 


କଫି ଓ କମଳା ବଗିଚାରେ ସାଧାରଣତଃ ଛାୟାପ୍ରଦାନକାରୀ ଗଛ ହେଲା ସିଲଭର୍‌ 
ଓକ୍‌ ଓ ଏହି ଗଛଗୁଡିକ ୯୩୦ ସେ.ମି. ଛାଡ଼ି ଛାଡ଼ି ଲଗାଯାଇଥାଏ। ଏପରି ସ୍ଥଳରେ 
ପ୍ରତି ସିଲଭର୍‌ ଓକ୍‌ ଗଛ ମୂଳରେ ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ଲଗାଇଲେ ଏକ ଏକର 
ଜମିରେ ପ୍ରାୟ ୭୦ ବୂଦା ଗୋଲମରିଚ଼ ଲାଗିପାରିବ। ଏକଏକର ରୁଆବଗିଚାରେ 
ଗୋଲମରିଚ଼ ଦୂଦାର ସଂଖ୍ଯା ପ୍ରାୟ ଏହାର ଦୁଇଗୁଣ ହୁଏ। କାରଣ ତିରିଶିବର୍ଷର 
ପୁରୁଣା ଗୁଆଗଛରେ ଗୋଲମରିଚ଼ ଲତା ମତ଼ାଯାଇଥାଏ। ଯେଉଁଠି କେବଳ ଗୋଲମରିଚ଼ 
ଚାଷକରାଯାଏ, ସେଠି ଏକ ଏକର ଜମିରେ ପ୍ରାୟ ୩୦୦ କିମ୍ବା ତାଠୂ ବେଶି 


ସଂଖ୍ୟାର ଗୋଲମରିଚ଼ ବୁଦା ଲାଗିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ। 


ବୃକ୍ଷରୋପଣ ପାଇଁ କାଟେଣି ପ୍ରସ୍ତୁତି - ବୃକ୍ଷରୋପଣ ପାଇଁ ପୁରୁଣା ଗୋଲ ମରିଚ଼ 
ଲଟାରୂ କାଟେଣି ଆଣି ନୂଆ ଗଛ କରାଯାଏ। କାଟେଣିରୂପେ ୬୦-୯୦ ସେ.ମି. 
ଲମ୍ବ ତାଳ କଟାଯାଏ। ଯେଉଁ ଗଛ ଦେହରେ ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ଲଟାଇଚ, ସେହି 
ଗଛ ମୂଳରେ ଚାରିଟି ବା ତହିଁରୂ ଅଧିକ କାଟେଣି ପୋତିଦିଆଯାଏ। ଗଛରୂ କାଟେଣି 
ଆଣିବାବେଳେ ବହୂ ସର୍ତକତା ଅଟଲମ୍ବନ କରିବା ଦରକାର । 


ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ଫୂଲଧରିବା ଦୃଷ୍ଟିରୂ ତିନିପ୍ରକାରର। କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଗଛରେ 
କେବଳ ଅଣ୍ତିରା ଫୂଲ ଧରେ, ଆଉ କେତେକ ଗଛରେ କେବଳ ମାଣ ଫୂଲ ଧରେ 
ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଗଛରେ ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ ଫୂଲ ଧରେ। ଉଭୟଲିଙ୍ଘୀ ଫୂଲ ଧରୁଥିଚା 
ଗଛଗୁଡ଼ିକର ଅଧିକାଂଶ ଫୂଲରେ ପରାଗସଙ୍ଗମ ସଂଘଟିତ ହୂଏ ଓ ଗର୍ଭାଧାନକ୍ରିୟା 
ଶେଷହୋଇ ସବୂଠାରୂ ବେଶି ଫଳ ଫଳେ। ନୂଆ ଗଛ କରିବାପାଇଁ ଏହି ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ 
ଫୂଇଚିଶିଷ୍ଟ ଗଛରୂହିଁ କାଟେଣି ଆଣିବା ସବ୍ରଠାରୂ ଭଲ; ଏହା ପଛକୁ ମାଭ ଫୂଲ 
ଧରୂଥିବା ଗଛ। ମାଣଫୂଲ ଧରୂଥିଚା ଗନଥରୂ କାଟେଣି ଆଣିଲେ ଫଳ ଧରିବା ପାଇଁ 
ପରପରାଗସଙ୍ଗମ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ପତ଼େ। ଏଭଳି କାଟେଣି ବ୍ଯବହାର 
କଲେ ଅନେକ ସମୟରେ ପେନ୍ତାରେ ପୂରାହୋଇ ଫଳ ଫଳେ ଓ ଆଉ କେତେବେଳେ 
ପେନ୍ଥାରେ ଅନେକ ସ୍ଥାନ ଖାଲିରହିଥାଏ । 


ଅଶ୍ଚିରା ଫୂଇ ଧରୂଥିବା ରଛରୁ କାଟେଣି ଆଣି ଗନ୍ଥ କଲେ ସେଥିରେ ଆଦୌ 


୭୨ ଗୋଲମରିଚ 


ଫଳ ଧରେ ନାରିଁ। ତେଣୁ ନୂଆ ଗଛ କରିବା ପାଇଁ କାଟେଣି ଆଣିବାଚବେଳେ ବିଶେଷ 
ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ହେବ, କାରଣ ଫୂଲଫୁଟିଥିବା ସମୟରେ ଅଣ୍ତିରାଗଛଗୁଡ଼ିକ 
ଫଳଭରାହୋଇ ସଚଠାରୂ ବେଶି ଆଖିଦୂଶିଆ ଦେଖାଯାଉଥାଏ । ଅନଭିଜ୍ଞ ଚାଷୀ ଭୂଲରେ 
ସେହି ଗଛରେ ବେଶୀ ଫଳ ଫଳିବ ଭାବି କାଟେଣି ସଂଗ୍ରହ କରି ପଛରେ ନିରାଶ 
ହୁଏ। ତେଣୁ ଆଗରୁୂ ପୂର୍ଣ୍ଣଭାବରେ ଫଳ ଧାରଣ କରିଥିବା ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ ଗଛକୁ 
ଭଲରୂପେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖି ଚିହ୍ନଟ ଦେର ପରବର୍ଷ ସେହି ଗଛରୂ କାଟେଣି ସଂଗ୍ରହ 
କରିବା ସର୍ବଦା ବିଧେୟ | 

ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ବିସ୍ତୃତ ଅଞ୍ଚଳରେ ଗୋଲମରିଚ ଗଛ ଲଗାଇବା ଦରକାର 
ପଡ଼େ, ଖଟ୍‌ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଜାତିର ଗଛରୂ ଏକକାଳୀନ ଏତେଗୁଡ଼ିଏ କାଟେଣି ସଂଗ୍ରହ 
କରିବା ହୁଏତ ସମ୍ଭବ ହୂଏନାହିଁ। ସେପରି ଘ୍ରଳେ ତରବରିଆ ହୋଇ ଏକା ରତୂରେ 
ସବୂତକ ସ୍ଥାନରେ ଗଛ ଲଗାଇ ନଦେଇ ପ୍ରତିବର୍ଷ କିଛି କିଛି କାଟେଣି ଉଜ୍ପୁଷ୍ଟ 
ଗଛରୁ ସଂଗ୍ରହ କରି ଦୁଇ-ଓତିନି ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଲଗାଇବା ବୂଵିମତ୍ତାର ପରିଚାୟକ। 
ତା”ଛଡ଼ା ଯେଉଁଠି ବି ଉଜ୍ଜୁଷ୍ଟ ଗଛଟିଏ ମିଳୁଛି ତା'ର କାଟେଣି କାଟିଲାବେଳେ ଖୁବ୍‌ 
ଲମ୍ବ ଲମ୍ବ କାଟେଣି ନକାଟି ଛୋଟ ଛୋଟ .କାଟେଣି କାଟିଲେ ଏକା ଗଛରୂ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ 
କାଟେଣି ସଂଗ୍ରହ କରିହେବ । 

“ସ୍ତାପ୍ୀରାଚରେ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ କାଟେଣି ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆଗଗୁ ଗୋଟିଏ 
ଭଲ ନର୍ସରୀ ସ୍ଥାପନ କରିବା ଦରକାର। ସେହି ନର୍ସରୀରେ ବଛା ବଛା ଗଛରୁ 
କାଚେଣି କାଟି ଚାରା ଉତାରିବା ଦରକାର। ନର୍ସରୀ ଦଗିଚାରେ ମଃ। ଏତକ ତନ୍ର 
ନେବା ଦରକାର, ଯେପରି ଗୋଟିଏ ଗଛର କାଟେଣିତକ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଲାଗିବ 
ଓ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଗଛର କାଟେଣି ଏକାଠି ମିଶିନଯିବ। ଏଠାରୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ 
ମନ୍ଦାରୂ କାଟେଣି ବାଛି ବଡ଼ ବଗିଚାରେ ନେଇ ଲଗାଇଲେ, ଏକଥା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ, 
ଗୋଲମରିଚ ଆମଦାନୀ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ। 


ଚେର ବାହାରିଥିବା କାଟେଣି - ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ପାଇଁ ଯେଉଁ କାଟେଣି ପୋତାଯାଏ 
ଅନେକ ସମୟରେ ଚେର ବାହାର କରିସାରିବା ପରେ ସେଭଳି କାଟେଣିକୂ ଲଗାଯାଏ। 
ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଅନେକ ଉଚ୍ଚକୁ ଓ ଚାରିଆଡ଼କୁ ମାତଡ଼ିଯାଏ। 
ତେଣୁ ଗୋଲମରିଚ ଗଛକୂ ଉପଯୁକ୍ତ ଉଚ୍ଚତାରେ ରଖିବା ପାଇ ଅନେକ ସମୟରେ 
ତା'ର ଡାଚ୍ଚଗୁଡ଼ିକୁ କାଟିଦେବା ଦରକାର ପଡ଼େ। ସେହି ଡାଳଗୁତିକୁ ଫିଙ୍ଘିନଦେଇ 
ସେଥିରୂ ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ କାଟି ନର୍ସରୀରେ ଇଗାଇଦିଆଯାଏ ଯେପରିକି ଦରକାରବେଳେ 
ତାହା ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇପାରିବ। ନର୍ସରୀରେ ଚେରବାନହାରିଥିବା କାଟେଣି ଥିଲେ ଚାଷୀକୁ 
ଭାରୀ ସୁବିଧାହୂଏ, କାରଣ ଚେର ବାହାରିନଥିବା କାଟେଣି ଲଗାଇଥିବା ଜମିରେ 
ଯେଉଁଠି ଘେଉଁଠି ଗଛ ମରିଯାଏ ସେଠି ସୁବିଧାରେ ଚେର ବାହାରି ଥିବା କାଟେଣି 
ନେଇ ପରେ ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ। ପରୀକ୍ଷାକରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ଯେଉଠି ଖାଲି 
କାଟେଣି ନେଇ ବହୁ ଦୂର ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଯାଏ, ସେଠି ଶତକଡ଼ା ୭ ରୂ ୧୫ କାଟେଣିର 
ଚେର ବାହାରେ, ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ମରିଯାଏ କିନ୍ତୁ ଚେରବାହାରିଥିବା କାଟେଣି ବ୍ୟବହାରକଲେ 
ଏଭଳି କ୍ଷତି ସହିବାକୁ ପତ୍ରେ ନାହିଁ। 


ଗୋଲମରିଚ଼ ୭୩ 


କଲମିଦ୍ବାରା ଚେରଥିବା କାଟେଣି ପ୍ରସ୍ତୁତ ତାଳକୂ ମାଟିରେ ପୋତି ଗଣ୍ତଠିରୂ 
ଚେର ଚାହାରି ସାରିବା ପରେ ମୂଳ ଗଛଠାରୂ ତାକୂ କାଟିଦେଲେ ଯେଉ ନୂଆ 
ଗଛ ହୁଏ, ସେ ଗଛକୁ ଲଗାଇଲେ ଦୁଇ-ତିନି ବର୍ଷରେ ଫଳ ଫଳେ। ଏଭଳି କାଟେଣି 
ମଧ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ବେଶି ଫଳୁଥିବା ତାଳରୂ ତିଆରି କରିବାକୁ ହେବ। ଏ ପ୍ରଣାଳୀ ବହୁତ 
ପରିଶ୍ରମ ଦରକାର କରେ। କିନ୍ତୁ ଯେଉଁଠି ଚାଷୀ ନିଜ ଜମିରେ ଗଛ ଲଗାଏ ଓ 
ଅନ୍ଥ ସଂଖ୍ୟାରେ ଗଛ ଦରକାର, ସେଠି କଲମିଦ୍ବାରା ସେ ନିଜେ ପରିଶ୍ରମ କରି 
କାଟେଣି କରେ, କାରଣ ଏଥିରୁ ସେ ଅତିଶୀଘ୍ର ଭଲ ଫଳ ପାଏ । 

ଏହି କଲମି ପ୍ରସ୍ତୁତି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରିସ୍ଥିତିକୁ ଚାହିଁ ଭିନ୍ନ ଭିନ ଭାବରେ କରାଯାଏ। 
କେଉଠି ଭୂଇଁରେ ତାଳକୁ ନୁଆଇଁ ପୋତିଦିଆଯାଏ ତ କେଉଠି ଗୋଟିଏ ଝୁଙ୍ନି ବା 
ବାଉଶ ନଳୀ ଭିତରେ ମାଟି ରଖି ତା” ଭିତରେ ତାଳ ପୋତିଦିଆଯାଏ। ଜୁନ୍‌ -ଜୂଲାଇ 
ମାସରେ ତାଳ ମାଟିରେ ପୋତିଲେ ଗଣ୍ତରୂ ଚେର ବାହାରି ଅଗଷ୍ଟ ମାସ ଶେଷବେଳକୁ 
ବା ସେପ୍‌ଟେମ୍ବର ମାସ ପ୍ରଥମ ଭାଗରେ ସେ ଡାଳ ଅନ୍ୟତ୍ର ପୋତିବା ପାଇଁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ। ଏଭଳି ତାଳ ଭଲ ଗଛ ନହୋଇଂ ଫଳିବା ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ୪ 
ବର୍ଷ ସମୟ ନିଏ। 


ଚାରାଗଛ ଉତ୍ପାଦନ - ନର୍ସରୀରେ ମଞ୍ଜିପୋତି ସେଥିରୂ ଚାରାଗଛ ବଢ଼ାଇ ପରେ 
ତାକୁ କ୍ଷେତରେ ରୋଇ ମଧ୍ଯ ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ କରାଯ।ଏ। ସାଧାରଣତଃ ଅପ୍ରେଲ୍‌ 
ମାସରେ ଗୋଲମରିଚ ପାକଳ ହୋଇ ଗଛରେ ରହିଥାଏ। ଏହି ସମୟରେ ପାକଳ 
ମଞ୍ଚ ସଂଗ୍ରହକରି ତାକୁ ରାତିକ ପାଇଁ ପାଣିରେ ବତ଼ୁରାଇଦିଆଯାଏ। ତାଂପରେ ଗୋବର 
ସହିତ ଗୋଳାଇ ନର୍ସରୀରେ ଲଗାଇଦିଆଯାଏ। ନର୍ସରୀରେ ଚାରା କିଆରିରେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ପରିମାଣରେ ପାଣି ଦିଆଯାଏ। ମାସକ ମଧ୍ଯରେ କେତେକ ମଞ୍ଚରୂ ଗଜ୍ଜା ବାହାରିପତ୍ରେ। 
ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ମାସ ଭିତରେ ଅଧିକାଂଶ ମଞ୍ଜରୂ ଗଜା ବାହାରିଯାଏ। ଜୁଲାଇ ମାସ 
ଶେଷ ଓ ଅଗଷ୍ଟମାସ ପ୍ରଥମ ବେଳକୁ ନର୍ସରୀରୁ ଚାରାଗଛ ନେଇ ରୋଇବାକୁ ଉପଯୁଚ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ। ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛରେ ପରପରାଗସଙ୍ଗମ ଘଟେ। ତେଣୁ ଗୋଲମରିଚ 
ମଞ୍ଜରୁ ଯେଉଁ ଗଛ ହୁଏ, ତାହା ଅନେକ ସମୟରେ ଗୁଣରେ ନିକୃଷ୍ଟ ହୁଏ। ସେଥିପାଇଁ 
ସାଧାରଣତଃ ମଞ୍ଜି ଲଗାଇ ଗୋଲମରିଚ ଗଛ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ। 


ଜମିରେ କାଟେଣି ଲଗାଇବା ପଵତି- ତେଣୁ ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ସାଧାରଣତଃ 
ଚେର ନଥିବା କାଟେଣି ବା ଚେର ବାହାରିଥିବା କାଟେଣି ଲଗାଇ ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଏ। 
କାଟେଣି ଲଗାଇବାର ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ହେଉଛି ବର୍ଷାଦିନ ଆରମ୍ଭ ¬ ଜୂନ୍‌-ଜୂଲାଇ 
ମାସ। ଯେଉଁ ଗଛକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଗୋଲମରିଚ ଗଛ ବଢ଼ିବ, ସେହି ଗଛ ମୂଳରେ 
ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼ଫୁଟ ଗଭୀର ଓ ଓସାର ୬୦-୯୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବର ଅଷ୍ଚୂଲ ଆକାରର 
ଗାତ ଖୋଳାଯାଏ। ଗଛକୁ ପଶ୍ଚିମ ତରଫ ଖରାଗୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ 
ଏହି ଗାତଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତର କିମ୍ବା ଉତ୍ତର-ପୂର୍ବ ଦିଗରେ ଖୋଳାଯାଏ। ଗାତଗୁଡ଼ିକୁ ଭଲ 
ଜଙ୍ଗଲମାଟିରେ ଭରିଦିଆଯାଏ। ଯଦି ଚେର ବାହାରିନଥିବା ଡାଳ ପୋତାଯାଏ, ତେଟେ 
ପ୍ରତି ଗାତରେ ୩ ରୂ ୬ ଟି ଲେଖାଏ କାଟେଣି ୫-୮ ସେ.ମି. ବ୍ୟବଧାନରେ ପୋତାଯାଏ | 


୭୪ ଗୋଲମରିଚଟ଼ 


ସମୟସମୟରେ କାଟେଣିରୂ ଚେର ବାହାରେନାହିଁ ବୋଲି ଏତେଗୁତ଼େ ସଂଖ୍ୟାରେ କାଟେଣି 
ପୋତାଯାଏ। ନାହିଁ ଯଦି ସବୂ କାଟେଣିରେ ଚେର ବାହାରିପଡ଼େ, ତେବେ ସବୂଠାରୁ 
ଭଲ ବଢ଼ୁଥିବା ଦୁଇଟି କାଟେଣିକୂ ରଖି ବାକୀଗୁଡ଼ିକୁ ଯେଉଁଠି ଗଛ ମରିଯାଇଥାଏ 
ସେଠି ଖୁଞ୍ଚା ଲଗାଇବାପାଇଁ ଉପାଡ଼ି ନିଆଯାଏ। ଜାଟେଣିଗୁଡ଼ିକ ଗାତ ଭିତରେ ଏଭଳି 
ପୋତାଯାଏ ଯେପରି ତଳଆଡ଼ ୪୫ ସେ.ମି. ମାଟି ଭିତରେ ରହିବ ଓ ଉପରମୁଣ୍ଡ 
୪୫ ସେ.ମି ଗନ୍ଥକୁ ମାଡ଼ି ରହିବ। ଗଛମୂଳରେ ମାଟି ଚଢ୍ଢମାକରି ଟିକିଏ ଉଚ୍ଚକରିଦିଆଯିବ 
ଯେପରି କି ଗଛ ମୂଳରେ ପାଣି ଜମି ରହିବ ନାହିଁ। ଯଦି ଚେର ବାହାରିଥିବା 
କାଟେଣି ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ, ତେବେ ପ୍ରତି ଗାତରେ ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଟି କାଟେଣି 
ପୋତାଯାଏ। କାଟେଣି ପୋତିଦେଇସାରି ଟୋକେଇ କିମ୍ବା ବାଉଶ ତିଆରି ନଳୀ, 
ଯେଉଁଥିରେ ଜାଟେଣି ବସିଥାଏ, ସେଇଟିକୁ ଆସ୍ତେ କରି କାଢ଼ିଦିଆଯାଏ। କାଟେଣି 
ପୋତିବାପାଇଁ ଗାତକ୍ ବେଶୀ ଗହୀର କରାଯାଏ ନାହିଁ। କେବଳ ଚେର ଓ ଚେର 
ବାହାରିଥିବା ଗଣ୍ତିର ଗୋଟିଏ ଉପର ଗଣ୍ଠି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଟିରେ ପୋତିଦିଆଯାଏ। ଗଛ 
ମୂଳରେ ମାଟି ଜମାକରି ଉଚ୍ଚଚରିଦିଆଯାଏ। ରଛର ପ୍ରଧାନ କାଣ୍ଡତଟିକୁ ଆଶ୍ରୟଗଛ 
ଦେହରେ ବାହିଦିଆଯାଏ ଯେପରିକି ଗନ ସୁବିଧାରେ ତା' ଉପରକୁ ଲଟାଇଯିବ । 


ଗଛର ଯତ୍ନ- ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଏ। ବର୍ଷକ ପରେ 
୧୨୦-୧୫୦ ସେ.ମି. ଉଚ୍ଚକୁ ବଢ଼ିଯାଏ । ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ଲଟାଇବାକୁ ଆରମ୍ଭକଲେ 
ତାକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ଅନ୍ତତଃ ୩୦ ସେ.ମି. ଲେଖାଏଁ ଛାଡ଼ି ଛାଡ଼ି ଗଛ ଦେହରେ 
ବାନ୍ଧିବାକୁ ପଡ଼େ। କେତେକ ସ୍ଥାନରେ ଗଛ ବର୍ଷେ କି ଦେଢ଼ବର୍ଷ ବଢ଼ିଗଲାପରେ 
ଚାଷୀ ସମୁଦାୟ ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛକୁ ଆଶ୍ରୟ ଦେଇଥିବା ଗଛମୂଳକୁ ଟାଣିଆଣି ସେହି 
ଗଛମୂଳ ଚାରିପଟେ ଗୁଡ଼ାଇ ଗୂଡ଼ାଇ ମାଟିରେ ପୋତିଦିଅନ୍ତି। କେବଳ ଉପରକୁ ହାତେ 
ବା ଚାଖଣ୍ଡେ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି। ଏଭଳି କରିଚାଦ୍ନଧାରା ଗନ୍ଧର ମୂଳ ଆହୁରି ସବଳ ହୋଇ 
ବଢ଼େ ଓ ଅନେକ ସଂଖ୍ଯକ ସବଳ କାଣ୍ଡ ଉପରକୁ ବାହାରେ। କିନ୍ତୁ ଭାରତର 
ସଚୂ ସ୍ଥାନରେ ଏଭଳି କରରି ନାହିଁ। ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ଟିକିଏ ପୁରୁଣା ହୋଇଗଲେ 
ତାକୁ ଆଉ ଆଶ୍ରୟଦାତା ଗଛରେ ବାନ୍ଧିବା ଦରଜାରଉ ପଡ଼େ ନାହିଁ, କାରଣ ଗୋଲମରିଚ଼ 
ଗଛର ଉପର ଗଞ୍ଥିରୂ ଚେରସବୂ ଚାହାରି ଆଶ୍ରୟଦାତା ଗଛକୁ ଜାବୁଡ଼ିଧରେ । 


ଗୋଲମରିଚ଼ ବଗିଚାକୁ ସାଧାରଣତଃ ବର୍ଷକେ ଥରେ, ଗଛରୁ ଗୋଲମରିଚ଼ ସଂଗ୍ରହ 
କରିସାରିଲା ପରେ ପ୍ରତି ଅପ୍ରେଲ୍‌ ମାସରେ କୋଡ଼ାକୋଡ଼ିକରି ଖତ ଦେବାକୁ ହୁଏ। 
ଗୁୂଆବଗିଚାରେ ଗୋଲମରିଚ଼ ଲାଗିଥିଲେ ସେଠି ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଭାବେ 
ଖତ ଦବା ଦରକାର ପଡ଼େ ନାହିଁ। ଗୁଆଗନଛରେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଯାହା ଖତ ଦିଆଯାଏ, 
ତାହା ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ପାଇ ମଧ୍ୟ ଯଥେଷ୍ଟ ହୂଏ। ବହୂ ପରିମାଣରେ ପତ୍ରସଢ଼ା 
ମିଶିଥିବା ଗୋବର ଖତ ଗୋଲମରିଟ଼ ପାଇଁ ବେଶି ଉପଯୁକ୍ତ ହୁଏ। କମ୍ପୋଷ୍ଟଖତ 
ବ୍ଯତୀତ ସାର ବା ପିଡ଼ିଆ ମଧ୍ଯ ଗୋଲମରିଚ଼ କ୍ଷେତରେ ଦିଆଯାଏ। ମାଲେସିୟା 
ଓ ଇଣ୍ଡୋନେସିଆ ପ୍ରଭୂତିରେ ଥିବା ଚୀନା ଚାଷୀମାନେ ସେଠାର ଗୋଲମରିଚ଼ ବଗିଚାରେ 
ନାନା ପଶ୍ୁପକ୍ଷୀଙ୍କର ମଳମୂତ୍ର ଖତ କରି ଦିଅନ୍ତି । 


ଗୋଲମରିଚ଼ ୭୫ 


ଗୋଲମରିଚ଼ ସଂଗ୍ରହ - ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛରେ ଚାରିବର୍ଷଠାରୂ ଫଳ ଧରେ; କିନ୍ତୁ 
ଗଛକୁ ଛ' ସାତ ବର୍ଷ ନହେଲେ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତି ଆଶାନୂରୂପ ହୁଏନାହିଁ। ଜୁଲାଇ 
ମାସ ମଝିରୁ ଗଛରେ ଫୂଲ ଧରିବା ଆରମ୍ଭହୂଏ। ପ୍ରାୟ ଛ' ସାତ ମାସ ପରେ, 
ତା'ପର ବର୍ଷ ଫେବୃଆରୀ ମାସ ବେଳକୁ ଫଳ ପାଚିବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ। କମଳାରଙ୍ଗର 
ସୁନ୍ଦର ଲାଲଟହଟହ ପାଚିଲା ଫଳ, ପେନ୍ଥା ଦେହରେ ଏଠି ସେଠି ଦେଖାଗଲ। 
ମାତ୍ରେ ଫଳ ତୋଳିବା କାର୍ଯ୍ୟ ଫେବୃଆରୀ ମାସ ମଝିରୁ ଆରମ୍ଭହୋଇ ମାର୍ଚ୍ଚ ଅଧାଅଧି 
ବେଳକୁ ଶେଷହୁଏ। ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ୭ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ିଥାଏ । 
ଏତେ ଉଚ୍ଚରୁ ତୋଳିବା ପାଇଁ କୌଣସି ନା କୌଣସି ପ୍ରକାରର ନିଶୁଣି ବ୍ଯବହାର 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ। ଗୋଲମରିଚ଼ ଫଳିଥିବା ପୂରା ପେନ୍ତାକୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ସାଧାରଣତଃ ଗୋଲମରିଚ଼ 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ। ଗୋଲମରିଚ଼ ପେନ୍ତାଗୁଡ଼ିକୁ ଘରକୁ ଆଣି ମଶିଣା ଉପରେ ହେଉ 
କିମ୍ବା ସଫାକରାଯାଇଥିବା ଭୂମି ଉପରେ ଦୂଇ ହାତରେ ଦଳି କିମ୍ବା ଗୋଡ଼ରେ ଚକଟି 
ଫଳଗୁଡ଼ିକୁ ତାଇଙ୍ଗ ଦେହରୁ ଅଲଗା କରିଦିଆଯାଏ। ତା'ପରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକୁ ଖରାରେ 
ଖେଳାଇ ଶୁଖାଇଦିଆଯାଏ। ଭଲ ଖରାପାଗରେ ପ୍ରାୟ ଛ” ଦିନ ଖରା ଖାଇଗଲେ 
ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଭଲରୂପେ ଶୁଖିଯା, ଫଳ ଉପରର ସବୂଚ୍ଚ ରଙ୍ଗ କଳାପତଡ଼ିଯାଏ ଓ 
ଉପର ଚୋପା ଶୁଖିଯାଇ ସାମାନ୍ୟ କୁଞ୍ଚକୁଥିଆ ହୋଇଯାଏ। ତା'ପରେ ଏହାକୁ ବସ୍ତାରେ 
ଭରିକରି ବଜାରକୁ ପଠାଯାଏ । 


ଧଳା ଗୋଲମରିଚ଼ ଧଳା ଗୋଲମରିଚ଼ ଅତି କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ବ୍ଯଚହୃତ 
ହୁଏ। ବିଶେଷରେ ଚାଷୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ନିଜ ଘରେ ବ୍ଯବହାର କରିବାପାଇଁ ଏପରି 
ଗୋଲମରିଚ଼ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରତ୍ତି। ଏଥିପାଇଁ ଭଲରୂପେ ପାକଳ ହୋଇଗଲା ପରେ ହିଁ 
ଗୋଲମରିଚ଼ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ। ସେତେବେଳକୁ ଗଛରେ ଅଧିକାଂଶ ଫଳ ହଳଦିଆ 
ପଡ଼ିଆସିଥାଏ। କିନ୍ତୁ ସବୃତକ ଫଳ ହଳଦିଆ ପଡ଼ିବାପାଇଁ ପେନ୍ତାଗୁଡ଼ିକୁ ଘରେ ଆଣି 
ସେହିପରି ଦିନେ ଦୁଇ ଦିନ ସାଇତିରଖିଦିଆଯାଏ। ତା'ପରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକୂ ପେନ୍ତାରୂ 
ଝଡ଼େଇଦିଆଯାଇ ରାତିସାରା ପାଣିରେ ବତୂରୀଇ ଦିଆଯାଏ। ସକାଳୁ ଫଳଗୂଡ଼ିକୁ ପାଣିରୁ 
କାଢ଼ିନେଇ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅଖା ପ୍ରଭୂତିଦ୍ଧାରା ଘୋଡ଼ାଇଦିଆଯାଏ। ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଏହାଦ୍ବାରା 
ଟିକିଏ ଗରମ୍‌ ପାଇଯାଚ୍ତି। ପୁଣି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ଦୁଇ ହାତରେ ଦଳି 
ତାଂର ଉପର ଚୋପା କାଢ଼ିଦିଆଯାଏ। ଉପର ଚୋପା ଓ ତାହା ତଳେ ଥିବା 
ରସାଳ ଅଂଶ ବାହାରିଯିଚାରୂ ଗୋଲମରିଚ଼ ଧଳା ଓ ସଫା ଦେଖାଯାଏ। ତାଂପରେ 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଖରାରେ ନେଇ ଶୁଖାଇଦିଆଯାଏ । ଭଲରୂପେ ଶୁଖିଗଲାପରେ ଏହି ଗୋଲମରିଚ଼କୁ 
ଧଳା ଗୋଲମରିଚ଼ କହନ୍ତି। ଚାଷୀ ନିଜର ଘରେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ବ୍ଯତୀତ ଏହା 
ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ ବଜାରକୁ ମଧ୍ଯ ପଠାଏ। 


ଆମଦାନୀ ପରିମାଣ - ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛରୁ କେତେ ଆଦାୟ ହେବ ତା'ର 
କିଛି ସ୍ଥିରତା ନାହିଁ। ଅନେକ ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ବଗିଚାରେ ନାନା ଜାତି ଓ ଉପଜାତିର 
ଗଛ ଲାଗିଥାଏ। ଆଉ ମଧ୍ୟ ଜଳବାୟୁର ବିଭିନ୍ନତା ଉପରେ ଗୋଲମରିଚର ଆମଦାନୀ 
ପରିମାଣ ନିର୍ଗରକରେ । ଜଳବାଯୁ ଭିତରେ ବର୍ଷା ପରିମାଣହିଁ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଗୋଲମରିଚ 


୭୬ ଗୋଲମରିଚ: 


ଆଦାୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିଥାଏ। ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଚରଗିଚାର ହାରାହାରି ହିସାବ ଦେଖିଲେ, 
ଗୋଟିଏ ବରଦାରୂ ୯୦୦-୧୪୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚ ଆଦାୟ ହେଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେଲା। 
କିର୍ରୁ ପାଗଯୋଗ ଭଲପଡ଼ିଗଲେ ଆମ୍ବ କି ପଣସ ଗଛ ଉପରେ ଲଟାଇଥିବା ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ବ୍ରଦାରୂ ୬ କି.ଗ୍ରା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଲମରିଚ ଆଦାୟ ହୁଏ। ଯଦି ଗୋଟିଏ 
ବଗିଚାରେ ୩୭୦ ସେ.ମି. ଲେଖାଏ ଛାଡ଼ି ଛାଡ଼ି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବରଦା ଲାଗିଥାଏ, 
ତେବେ ୩୦୦ ବୁଦା ଥିବା ଏକ ଏକର ଜମିରୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବର୍ଷରେ ୧୩୬ କିଗ୍ରା. 
୬୮୦ କି.ଗ୍ରା. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଲମରିଚ ଆଦାୟ ହେବାର ଦେଖାଯାଇଛି। ଗୁଆ ବଗିଚାରେ 
ଗୋଲମରିଚ ଲାଗିଥିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଏକର ପିଛା ୪୫ କି.ଗ୍ରା. ଗୋଲମରିଚ ଆମଦାନୀ 
ହୁଏ। ଗଛରୂ ତୋଳାହୋଇଥିବା ଗୋଲମରିଚ ଖରାରେ ଶୁଖି ସାରିଲା ପରେ ପ୍ରାୟ 
ଶତକଡ଼ା ୨୫ ଭାଗ ଶୁଖିଯାଏ । ତେଣୁ ୪୫ କି.ଗ୍ରା. ସଜ ତୋଳାହୋଇଥିବା ଗୋଲମରିଚ 
ଖରାରେ ଶୁଖିସାରିଲାପରେ ଓଜନରେ ୩୪ କି.ଗ୍ରା, ହୁଏ | ଧଳା ଗୋଲମରିଚ ସାଧାରଣତଃ 
କଳାଗୋଲମରିଚ଼ଠାରୁ ଓଜନରେ ଭାରି । 


ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛର ରୋଗ - ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛର ଏକ ପ୍ରଧାନ ରୋଗ ହେଉଛି 
ଏକ ଜାତିର କୀଟାଣୁ। ଏହା ଫଳକୁ ଆଜ୍ରମଣକରି ତାଂଭିତରେ ପଶି ସବୂତକ ରସ 
ଖାରଯାଏ। ଫଳ ଅନ୍ତଃସାରଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଫମ୍ପାହୋରଯାଏ। ମାଣ କୀଟ ଭଲ ଗୋଲମରିଚ଼ 
ଫଳ ଉପରେ ଥିବା ସମାନ୍ୟ ଗାତଗୁଡ଼ିକରେ ଅଣ୍ଡା ଦିଏ। ଆଠ ଦଶ ଦିନ ମଧ୍ୟରେ 
ଅଣ୍ଡାଗୁୂଦ଼଼ିକ ଫାଟି ସେଥିରୁ ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ ଛୋଟ ଫିକା ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ଲାର୍ଢା 
ଚାହାରି ଫଳ ଭିତରକୁ କଣା କରି ପଶନ୍ତି। କୀଟ ଗୋଟିଏ ଫଳର ଶସ ଖାଇସାରି 
ପୁଣି ଆଉ ଗୋଟିଏ ଫଳକୁ ଆକ୍ରମଣକରେ। ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଗୋଟିଏ କୀଟ 
ଦୂଇ ତିନୋଟି ଫଳ ଖାଇ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ। ପ୍ରାୟ ମାସକ ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଲାର୍ଚା 
ପ୍ଯୁପା ଅବସ୍ଥାକୁ ରୂପାନ୍ତରୀତ ହୁଏ ଓ ସେତେବେଳେ ଏହା ଗଛରୁ ମାଟିକୁ ଖସିପତ଼ରେ 
ଓ ଗଛମୂଳ ମାଟିରେ ପ୍ଯୟୁପା ଅଚସ୍ଥାରେ ରହେ। କୀଟାଣୁ ଖାଇ ନଷ୍ଟକରିଦେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଫଳ ପେନ୍ଥାସବୁ ଗଛରୂ ଝଡ଼ିପତ଼େ। ଏହି କୀଟ ଆକ୍ରମଣରୂ ଗଛକୁ 
ରକ୍ଷାକରିବାର ପ୍ରଧାନ ଉପାୟ ହେଉଛି ଗଛମୂଳକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ଭଲରୂପେ କୋତାକୋଡ଼ି 
କରି ମାଟିରେ ଏହି କୀଟର ଯେତକ ପ୍ୟଯୂପା ଥିଚ ସେ ସବୁକୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟକରିଦେବା। 
ର୍ବୋଦେୋ ମିକ୍‌ସଚ଼ର୍‌ ଗଛରେ ଛିଞ୍ଚିଲେ ଏହି କୀଟ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାନ୍ତି । 


ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛକୂ କାତିଜାତୀୟ ଅନ୍ୟ ଏକ କୀଟାଣୁ ମଧ୍ୟ ଆକ୍ରମଣ କରେ। 
ଏହି କୀଟାଣୁ ପତ୍ର ଓ କାଣ୍ଡ ଉପରେ ଅସଂଖ୍ଯ ପରିମାଣରେ ବୋଳିହୋଇଯାଏ। 
ପତ୍ର ଓ କାଣ୍ଡରୁ ରସ ଶୋଷିନିଏ। ଫଳରେ ଗଛ ଶୁଖିଯାଏ। ତେବେ ଏ କୀଟ 
ସଚୂଦର୍ଷ ଆକ୍ରମଣ କରେନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଥରେ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ଏହାର ପ୍ରତିକାର 
ସ୍ବରୂପ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଗଛକୁ ଶୀଘ୍ର କାଟିଦେବା ଉଚିତ। ପ୍ରତିଶେଧକରୂପେ କୀଟାଣୁନାଶକ 
ସାବୂନ ପାଣି ଗଛ ଉପରେ ମଧ୍ଯ ଛିଞ୍ଚାଯାଏ। 

ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛର ସବୂଠାରୂ ଚତ଼ ଶତୁ ହେଉଛି ଏକ ପ୍ରକୀର ଝାଉଁଳା ରୋଗ। 
ଏହି ରୋଶ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ଖୁବ୍‌ ହୃଷ୍ଠପୁଷ୍ଠ ଭଲ ଗଛ ମଧ୍ଯ ଝାଉଁଳି ମରିଯାଏ। 


ଗୋଲମରିଚଟ଼ ୭୭ 


ପ୍ରଥମେ ପତ୍ର ହଳଦିଆ ପଡ଼ିଯାଏ, ତା'ପରେ ଝାଉଁଳିପତ଼େ ଓ ପରେ ଶୁଖି ମରିଯାଏ। 
ଏ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଂକ୍ରାମକ ରୋଗ ଭଳି ବ୍ୟାପିଯାଏ। 
ପ୍ରାୟ ଶହେ ବର୍ଷ ତଳେ ଥଗେ ଏ ରୋଗ ଏପରି ଭୀଷଣ ଭାବରେ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଥିଲା ଯେ କର୍ଣାଟକ କେରଳ ଓ ମାଲାବାରର ବହୁ ଗୋଲମରିଚ଼ ଚଗିଚା ସଂପୂର୍ଣ 
ନଷ୍ଟହୋଇଯାଇଥିଲା ଓ ଏ ଅଞ୍ଚଳରେ ଗୋଲମରିଚ଼ ଚାଷର ପୁତରୁଦ୍ଧାର କରିବାକୁ 
ଅନେକ ବର୍ଷ ଲାଗିଯାଇଥିଲା। ଏଭଳି ଭୀଷଣ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ ଏ ଭିତରେ ହୋଇନଥିଲେ 
ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଗୋଲମରିଚ଼ ଚାଷକୁ ନଷ୍ଟକରିପକାଉଛି। 
ଏହି ରୋଗର ପ୍ରତିକାର ହେଉଛି ଯେ, ଆଶ୍ରୟଦାତା ଗଛର ମୂଳ ଓ ଗୋଲମରିଚ଼ 
ଗଛର ମୂଳ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଟିଏ ଗାତ ଖୋଳି ଦୁହିଁଙ୍କର ମୂଳକୁ ଅଲଗାକରିଦେବା। 
କିନ୍ତୁ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ପ୍ରତିକାର କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ। କାରଣ ଯେତେବେଳେ 
ଏହି ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ ତାହା ଚାହୁଁ ଚାହୁ ବହୁ ଅଞ୍ଚଳକୁ ବ୍ଯାପିଯାଏ। ତେଣୁ 
ଏ ରୋଗର ପ୍ରଧାନ ପ୍ରତିକାର ହେବ ରୋଗନିରୋଧକ ଶକ୍ତିବିଶିଷ୍ଟ ଗୋଲ ମରିଚ଼ 
ଗଛ ଉତ୍ପାଦନ କରିବା। 


ଗୋଲମରିଚ଼ ଗଛର ଫଳକୁ ଅନ୍ୟ ଏକ ଛତ୍ରକଳାତୀୟ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ। 
ଏହି ରୋଗଦ୍ବାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଲେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ରଖି ଝଡ଼ିପତ଼େ। ର୍ବୋଦୌ ମିକ୍‌ ସଚ଼ର୍‌ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଗଛ ଉପରେ ଛିଞ୍ଚିଲେ ଏହି ରୋଗ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିପାରେ । 


ଗୋଲମରିଚ଼ ଅମଳ ହେଲା ପରେ ଆର୍ଦ୍ଵ ଓ ବାଯୟୁରୂଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିଲେ 
ଏହା ଉପରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଫିମ୍ପ ହୋଇଯାଏ। ଏହି ଫିମ୍ପିକୁ ଖାଇବାକୁ ଗମା ଭଳି 
ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ କୀଟାଣୁ ଆକ୍ରମଣ କରଚ୍ି। ତାଙ୍ଗତୂଙ୍ଗା ଭଲରୂପେ ସଫା କରି 
ପ୍ଯାକିଂ କଲା ପୂର୍ବରୁ ଗୋଲମରିଚ଼କୁ ଭଲରୂପେ ଶୁଖାଇଥିଲେ ଓ ଆଦ୍ଦ୍ଵ ଜଳଚାୟୁ 


ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ନଆଣିଲେ ଏ ଜାତୀୟ ଫିମ୍ମ ଆକ୍ରମଣ କରେନାହିଁ। 


ଞଷଧରେ ବ୍ଯବହାର - ଗୋଲମରିଚ଼ ଅବିରାମ ଜ୍ଵର, ରକ୍ତଅର୍ଶ, ଅମ୍ଳ, ସଙ୍ଦି, 
ପ୍ରମେହ ଓ ପେଟଫମ୍ପାରେ ବ୍ଯବହୃତ ହଏ। ଗୋଲମରିଚ ତୂଗ୍ଧ୍ ସହିତ ପିପ୍‌ପଳୀ 
ଓ ଅଦା ଖାଇଲେ ଅମ୍ଲରୋଗରେ ଉପକାର ମିଳେ। 


ଶରୀରର ଉପର ଅଂଶରେ ଗୋଲମରିଚ଼ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଚର୍ମ ଲାଲବର୍ଣ୍ତ ହୁଏ । 
କଠିନ ସବିରାମ ଜ୍ଵର ଓ ପେଟଫମ୍ମା ସହି ଅମ୍ଳରୋଗର ଉପଶମ ପାଇଁ ଶ୍ଵେତ ଓ 
କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣ ଗୋଲମରିଚ଼ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ। ଏକ ସେର ପାଣିରେ ଏକ ଚାମଚ ଗୋଲମରିଚ଼ 
ସିଝାଇ ଏକ ପା” ରହିଲେ ଯେଉଁ କ୍ଵାଥ ହୂଏ, ସେ କ୍ଵାଥକୁ ରାତିସାରା ଶୀତଳ 
ଜଳରେ ରଖି ପ୍ରାତଃକାଳରେ ୭ ଦିନ ଖାଇଲେ ଅମ୍ଳରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 


ଗୋଲମରିଚ଼ ମୃତ୍ରକର ଓ ରତୂଉତ୍ପାଦକ। ଗୋଲମରିଚ଼ ଓ ପିଆଜ ବୀଟି ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ତ ବାଳ ବଢ଼େ। ବାଗ୍‌ଭଙଟ୍ଗଙ୍କ ମତରେ ଦହିରେ ଗୋଲମରିଚ଼ ଘଷି 
ସେହି ଦହିର ଅଞ୍ଜନ ନେଲେ ଅନ୍ଧାରକଣା ଆରୋଗ୍ଯହୂଏ। ଚରକଙ୍କ ମତରେ ଘିଅ, 
ଚିନି ଓ ମହୂ ସହିତ ଗୋଲମରିଚ଼ ଲେହନ କଲେ କାଶ ଆରୋଗ୍ୟ ହୂୁଏ। ଭାବପ୍ରକାଶରେ 
ଲେଖାଅଛି, ଗୋଲମରିଚ଼ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ଘୃତ ଭକ୍ଷଣ କଲେ ଘୃତ ବେଶ୍‌ ପରିପାକ 


୭୮ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ 


ହୁଏ। ପୁରାତନ ଗୁଡ଼ ଓ ଦହି ସହିତ ଗୋଲମରିଚ଼ ଚୂଣ୍ତି ପାନକଲେ ପୀନସ ରୋଗ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ମହୂ ଓ ଘୋଡ଼ାପାଟିର ଲାଳ ସହିତ ଗୋଲମରିଚ଼ ଘଷି ଚକ୍ଷୁରେ 
ଅଞ୍ଜନ ଦେଲେ ଅତିନିଦ୍ରା ଦୂରହୂଏ। ବଙ୍ଗସେନ ଲେଖିଛନ୍ତି ମଣିଷ ପାଟିର ନାଳ 
ସହିତ ଗୋଲମରିଚ଼ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ବାଟି ଆଖିରେ ଅଞ୍ଜନ ଦେଲେ ନଷ୍ଟନିଦ୍ର ବ୍ଯକ୍ତିର ନିଦ୍ରା 
ହୁଏ। ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନ କରିଥିଲେ ଭିନିଗାର ସହିତ ଗୋଲମରିଚ଼ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ବାଟି 
ଦଂଶନ ସ୍ଥାନଟିରେ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଉପକାର ମିଳେ। ଶୋଥଗ୍ରସ୍ତ ଶିଶୁକୁ ନବନୀତ 
ସହିତ ଗୋଲମରିଚ଼ ଟୂଣ୍ଠ ଖୁଆଇଲେ ଶୋଥ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। 


ଗୋଲମରିଚ଼ ବିଷଦୋଷ ନାଶକ, ଦୀପନୀୟ ଏବଂ କୂମିନାଶକ। ସଦ୍ଯପ୍ରସୂତା 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକକୁ ଘୃତ ସହିତ ଗୋଲମରିଚ଼ ଚୂଣ୍ଠି ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଦେହ ବେଦନା 
ଓ ସୂତିକା ଦୋଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ପ୍ରସୂତି ଶୀଘ୍ର ସବଳ ହୂଏ । 


ଗୋଲମରିଚ଼ ଫୂଲର ରସ ଚିନି ସହିତ ଖାଇଲେ ପିପାସା, ଶାରୀରିକ ବେଦନା 
ଓ ଆଳସ୍ୟ ଦୂର ହୁଏ। ଗୋଲମରିଚ଼ ଅଧିକମାତ୍ରରେ ସେବନକଲେ ମୂତ୍ରବୂଦ୍ଧି ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରର 
ଉତ୍ତେଜନା, ଚାନ୍ତି ଓ ପେଟ ବେଦନା ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ଏହା ପ୍ରମେହ, ଅର୍ଶ ଓ 
ଶ୍ରୂକ୍ରମେହ ରୋଗରେ ବିଶେଷ ହିତକର । 


ଲଙ୍କାମରିଚ଼ 


ଆମ ଦେଶରେ ଲଙ୍କା ବ୍ଯତୀତ ତରକାରୀ ପ୍ରାୟ ହୁଏନା। ବାଟିକରି ଚା ଫୁଟଣ 
ରୂପେ ଲଙ୍କା ତରକାରୀରେ ପଡିବା ପ୍ରାୟ ସୁନିଶ୍ଚିତ। ତରକାରୀ ଛଡ଼ା ଆଚାର ରୂପେ 
ଲଙ୍କା ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ। ରାଗ ନଥିବା କେତେକ ଜାତିର ଲଙ୍କାକୁ କାଟି ସାଲାଡ୍‌ 
ସଙ୍ଗେ ଖିଆଯାଏ। କଞ୍ଚାଲଙ୍କାରେ ଭିଟାମିନ୍‌ “ଏ” ଓ “ବି” ଥାଏ। ପାଚିଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ 
'ସିଂ ମଧ୍ଯ ରହେ। ଓଷଧରୂପେ ଲଙ୍କାର ବ୍ଯବହାର ଅଛି। ବୈଦ୍ଯମାନେ ସାନିପାତକ 
ଅବିରାମ ଜ୍ଵର, ଶୋଥ, ଗଣ୍ଠିବାତ, ଅମ୍ଳବରୋଗ ଓ ବଚିସୂଚିକାର ଉପଶମ ପାଇଁ ଲଙ୍କା 
ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି। ଚର୍ମ ଉପରେ ଏହା ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଚର୍ମ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଚ ଧାରଣକରେ। 
ଦଶ ଗ୍ରେନ୍‌ ଲଙ୍କାମାଞ୍ଚ ଗୁକ୍ତ ୩୦ ମିଏଲ୍‌ି ପାଣି ସହିତ ଦିନରେ ଦୂଇ ତିନି ଥର 
ଖାଇଲେ ପ୍ରବଳ ଜ୍ଵରଜନିତ ପ୍ରଳାପ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 


ଲଙ୍କାମଚିଚ ଗଛର ନିଜ ଜନ୍ମସ୍ଥଳୀ ଦେଉଛି ଉତ୍ତର ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକାର 
ଗ୍ରୀଷ୍ମମଣ୍ଡଳୀୟ ଅଞ୍ଚଳ। ସେଠାରୂ ଏହା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅନ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳକୁ ପ୍ରସାର ଲାଭକରି 
ବର୍ରମାନ ପୃଥିବୀର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ଗ୍ରୀଷ୍ମମଣ୍ତଳୀୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାଷକରାଯାଉଛି। ଏହା 
ଭାରତବର୍ଷର ବହୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ମୂଖ୍ୟତଃ ଏହା ଭାରତବର୍ଷରେ ତାମିନ୍ନାତୂ, 
ଆନ୍ଧ୍ରପ୍ରଦେଶ, ମହାରାଷ୍ଟ୍ର ମଧ୍ୟପ୍ରଦେଶ, କଣ୍ଠାଟକ, ବିହାର ଓ ଓଡ଼ିଶାର ଗଞ୍ଜାମ ଜିଲ୍ଳାରେ 


ଲକ୍କାମରିଚ଼ ୭୯ 


ଚାଷକରାଯାଏ । ଉତ୍ତର ଭାରତର ଗାଙ୍ଗେୟ ଉପତ୍ୟକାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସମଧିକ ପରିମାଣରେ 
ଚାଷକରାଯାଏ। ଏହା ପ୍ରାୟ ୧୯୮୫ ମିଟର ଉଚ୍ଚ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେତେକ ପାର୍ବତ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ମଧ୍ଯରେ ଚାଷକରାଯାଏ। 

ଉଭିଦବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଗଛକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଜାତିରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛର୍ତି। 
ଏକ ଜାତିର ଗଛ ବଶଷିକିଆ ଗଛ। ଏହାର ପତ୍ରକକ୍ଷରେ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ 
ଫୁଲ ଫୂଟେ। ଏହାକୁ କହନ୍ତି - କାପ୍‌ସିକମ୍‌ ଆନମ୍‌। ଅନ୍ୟ ଜାତିଟି ବହୁବର୍ଷୀ ଗଛ 
ଓ ଏହାର ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ପେନ୍ତା ପେନ୍ତା ଫୂଲ ଫୂଟେ। ଉଭିଦ ବିଦ୍ଯାରେ ଏହାର 





୮ ବିଭିନ୍ନ ଆକାରର ଲଙ୍କା }। 


ନାମ କାପସିକମ୍‌ ଫ୍ରୁଟେସେନସ୍‌। ଏହି ଦୂଇ ପ୍ରଧାନ ଢାତିର ଉପଜାତି ଦେଖିବାକୁ 
ମିଳେ। କାପ୍‌ସିକମ୍‌ ଆନମ୍‌ ଜାତିର ପ୍ରଧାନ ପାଞ୍ଚଟି ଉପଜ୍ଚାତି ହେଉଛି ଭଇଞ୍ଚିଆ, 
ବରକୋଳିଆ, କରମଇିଆ, ଧାନୁଆ ଓ ସୂର୍ଯ୍ଯମୁଖୀ। ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରଧାନ 
ପ୍ରଭେଦ ହେଉଛି ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଫଳର ଆକାର ପ୍ରକାରରେ ଓ କଟୁତାରେ! କଞ୍ଚା 


୮୦ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ 


୬୭ 


ଅଚସ୍ଥାରେ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଫଳର ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ ସବୂଜ। କିରୂ କେତେକ ଉପଜାତିର 
କଞ୍ଚାଲଙ୍କାର ରଙ୍ଗ କ୍ରିମ୍‌, ସବୂଜମିଶା ହଳଦିଆ, ହଳଦିଆ, କମଳଜାରଙ୍ଗ, ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ 
ଓ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ ମିଶା କଳା। ପାଚିଲା ଫଳର ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ ଲାଲ, କିନ୍ତୁ କେତେକ 
ଉପଜାତିର ପାଚିଲା ଫଳର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ବା ନାରଙ୍ଗୀ । 


ଯେଉଁ ଫଳର ଉପର ଚୋପା ଭାରୀ ପତଳା, ଉପର ଭାଗ ଭାରୀ ଚିକ୍‌କଣ 
ଓ ଫଳ ଅତି କଟୁ, ସେଗୁଡିକ ସାଧାରଣତଃ ତରକାରୀପତ୍ରରେ ରାଗ ଆଣିବା ପାଇଁ 
ଓ ଞ୍ଷଧ ଉପକରଣ ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ। ଯଥା ¬ ବାର୍ଡ଼ ପେପର୍‌, କେଏନି ପେପର୍‌ 
ଏଚଂ ତ୍ରାଇ ଚିଲ୍ଲି। ଅନ୍ୟ ଯେଉଁ ଜାତିର ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ସାଧାରଣ ଭାବରେ କଟୁ ବା 
କଟୁତାବିହୀନ ଓ ବହଳିଆ ଚୋପା ଦିଶିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ ସେଗୁଡ଼ିକ କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ 
ତରକାରୀପତ୍ରରେ ବାସନା ଆଣିବାପାଇଁ ଏବଂ ଆଚାର ତିଆରିରେ ବ୍ୟଚହୃତ ହୂଏ । 


ବର୍ଚମାନ ଏକବର୍ଷୀ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଗଛର ବିଶଦ ଆଲୋଚ଼ନା କରିବା। ଏହି ଗଛ 
ସାରା ଭାରତରେ ବହୂଳ ଭାବରେ ଚାଷକରାଯାଏ ଓ ବଜାରକୁ ଆସୁଥିବା ଶୁଖିଲା 
ଲଙ୍କାର ଅଧିକାଂଶ ଭାଗ ଏହି ଜାତୀୟ ଲଙ୍କା। ଏହାର ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସରୂ, ରଙ୍ଗରେ 
ଗାଢ଼ ଲାଲ ଓ ଚୋପା ଭାରୀ ପତଳା। ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବର୍ଷାହେଉଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଲଙ୍କାଚାଷ ବର୍ଷା ଜଳ ଉପରେ ନିର୍ଝର କରି କରାଯାଏ। ଯେଉ ଅଞ୍ଚଳରେ ବର୍ଷାର 
ପରିମାଣ ଅତି କମ୍‌, ସେଠି ଏହାକୁ ଜଳସେଚଟ଼ନ କରି ଚାଷକରାଯାଏ। ଉତ୍ତର 
ଭାରତର ଗାଙ୍ଗେୟ ଉପତ୍ଯକାରେ ଏହା ଶୀତଦିନିଆ ଫସଲ ରୂପେ ଚାଷକରାଯାଏ। 
ସାଧାରଣତଃ ସେପ୍‌ଟେମ୍ବର ମାସରେ ଗଛ ଲଗାଯାଏ ଓ ଜାନୁଆରୀ-ଫେବୃଆରୀ ମାସରେ 
ଅମଳ କରାଯାଏ । ପଞ୍ଜାବର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଶୀତଦିନ ଶେଷ ଆ ଡ଼କୁ ମାର୍ଚ୍ଟ-ଏପ୍ରିଲ୍‌ରେ 
ଏହା ଲଗାଯାଏ ଓ ସେପ୍‌ଟେମ୍ବରରୁ ତିସେମ୍ବର ମଧ୍ଯରେ ଅମଳ କରାଯାଏ। ମହାରାଷ୍ଟ୍ର, 
ଦାକ୍ଷିଣାତ୍ୟର ତାମିଲ୍‌ନାତୂ ଓ ଆନ୍ଧ୍ରପ୍ରଦେଶ ଅଞ୍ଚଳରେ ନର୍ସରୀରେ ମଞ୍ଚ ଜନ୍‌ ଓ 
ଜୂଲାଇ ମଧ୍ୟରେ ବରଣାଯାଏ। ଅଗଶଷ୍ଠରୂ ସେପ୍‌ଟେମ୍ବର ମଧ୍ୟରେ ଲଙ୍କାଗଛ ରୂଆଯାଏ। 
ଏହାର ୩-୪ମାସ ପରେ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଅମଳ କରାଯାଏ। 


ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଗଛ ନାନା ପ୍ରକାର ମୃତ୍ତିକାରେ ବଢ଼ିପାରେ। ଯେଉଠି କେବଳ 
ବର୍ଷାଜଳ ପାଇ ଫସଲ ଉତୂରାଯାଏ, ସେଠି ଜଳୀୟବାଷ୍ପ ଧରିରଖିପାରୁଥିବା ମୂରିକା 
ଏକାନ୍ତ ଦରକାର। ଏହି ମୃରିକା ସାଧାରଣତଃ ଭାରୀ ଓ ନିଗିଡ଼ା। ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଗଛ 
ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣ ଲାଲ ଦୋରସା ମାଟିରେ ଭଲ ବଢ଼େ। କୃଷ୍ଣମୃରିକା ଓ କାଦୁଆ 
ଦୋରସା: ମାଟି ମଧ୍ୟରେ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଗଛ ବଚଢ଼ିପାରେ। କିନ୍ତୁ ପାଣି ଜମିରହିଲେ 
ଏ ଜାତୀୟ ମାଟିରେ ଲଙ୍କାଗଛ ଆଦୌ ହେବ ନାହିଁ। ଅଧିକ ଭାଗ ଚୂନ ଥିବା 
ଜମିରେ ମଧ୍ଯ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଉତ୍ପାଦନ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ହେବାର ଦେଖାଯାଇଛି। 


ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଭଲ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ଜମିରୁ ସହଜରେ ଜଳ ନିଷ୍କାସନ ହୋଇଯିବା 
ନିତାନ୍ତ ଦରକାର। ଅନ୍ଥ ସମୟ ପାଇଁ ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ କ୍ଷେତରେ ପାଣି 
ଚ୍ରମିରହିଲେ ଏହା ଫସଲର ପ୍ରଭୂତ କ୍ଷତି କରିଥାଏ। କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଧାନ, 
ମକା, ମାଣ୍ଡିଆ, ଚିନାବାଦାମ ପ୍ରଭୂତି ଫସଲ ସାଙ୍ଗେ ମିଶାଇ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଚାଷକରାଯାଏ । 


ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ୮୧ 


ଆଉ ମଧ୍ୟ ଲଙ୍କାମରିଚ଼କୁ ଏଭଳି ଯେକୌଣସି ଫସଲ ସହିତ ପର୍ଯ୍ୟାୟ କ୍ରମିକ ଭାବରେ 
ଚାଷକରାଯାଇଥାଏ। ବାଇଗଣ ବା ଆଳୁ ଚାଷ ସହିତ ଏକା କ୍ଷେତରେ ବା ପରେ 
ପରେ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଚାଷ କରିବା ବିଧେୟ ନୂହେ। କାରଣ ବାଇଗଣ, ଆଳୁ ଓ 
ଲଙ୍କାତ୍ଭରଚ ଏକା ପରିବାରଭୂନ୍ତ ହୋଇଥିବାରୁ ଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ରୋଗ 
ଓ କୀଟ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି। ମାଟିର ଉର୍ବରତା ହ୍ରାସକରିଦେଉଥିବାରୂ ଏଭଳି ଏକ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମିକ ଚାଷ କରିବା ମଧ୍ଯ ଉଚିତ ନୁହେଁ। 


ଭଲ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ତଳି ଉତାରିବାକୁ ହେଲେ ପ୍ରଥମେ ମଞ୍ଚକୂ ନର୍ସରୀରେ ବ୍ରଣିବାକୁ 
ହୁଏ। ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରାୟ ୨୫ ସେ.ମି. ଗହୀରକୁ ମାଟି ଖୋଳି ନର୍ସରୀ ଜମିକୁ 
ବେଶ୍‌ ଭଲରୂପେ ହଣାହଣି କରି ପ୍ରସ୍ତୃତ କରାଯାଏ। ତା'ପରେ ୦.୧ ବର୍ଗ ମିଟର 
ପିଛା ୧-୧.୫ କି.ଗ୍ରା. କମ୍ପୋଷ୍ଠ ଖତ ଦିଆଯାଏ। ଧୂଆଁପତ୍ରର କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ 
ତଳି ଉଚାରିବା ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ବୋଲି ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖାଯାଇଛି। ତା'ପରେ 
ଉଜ୍ଜୃଷ୍ଟ ଶୁଖିଲା ଲଙ୍କାମରିଚ଼ରୁ ବନଛ୍ଥାଯାଇଥିବା ମଞ୍ଜିକୁ କାଠର ପାଉଶ ସହ ମିଶାଇ 
୯୩ ବର୍ଗମିଟର ପରିମିତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ୪୫୦ ରୂ ୬୮୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ହିସାବରେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇସାରିଥିବା ନର୍ସରୀରେ ହାତରେ ବିଂଛି ବୁଣାଯାଏ। ପ୍ରାୟ ୬୮୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ମଞ୍ଚି ଏକଏକର ଜମିରେ ରୋଇବାପାଇ ଯଥେଷ୍ଟ ତଳି ଦିଏ। 


ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ମଞ୍ଜ ଉପରେ ଅନେକ ସମୟରେ ନାନାଦି ରୋଗ ବୀଜାଣୁ ଲାଗିରହିଥାଚି। 
ଆମ ଆଖିକୁ ସେଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାନଗଲେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଥମରୂ ସେଗୁଡ଼ିକ ମାରିନଦେଲେ 
ପରେ ସେମାନେ ଗଛର ବହୁ କ୍ଷତି କରଞ୍ତି। ସେଥିପାଇଁ ନର୍ସରୀରେ ବୁଣାହେଲା 
ପୂର୍ବରୂ ମଞ୍ଜଗୂଡ଼ିକ ପ୍ରଥମେ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ତା'ପରେ ଶତକତ଼ା ଦେଢ଼ଭାଗ ତୂତିଆଜଳ 
(କପର୍‌ସଲଫେଟ୍‌ ଦ୍ରବଣ)ରେ ଆଠମିନିଟ୍‌ କାଳ ଭିଜାଇ ତା'” ଉପରେ ଚୂନଗୁଣ୍ଡ 
ଛିଞ୍ଚିଦେଲେ ମଞ୍ଜି ଉପରେ ଲାଗିଥିବା ରୋଗ ବୀବାଣୁ ସବୁ ନଷ୍ଟହୋଇଯାଏ। 


ମଞ୍ଜ ବୁଣା ସରିଲା ପରେ ମାଟିକୁ ଅଳ୍ଥ ଦାବିଦିଆଯାଏ। ତା'ପରେ ହାଲୁକା 
ଭାବରେ ପାଣି ଦିଆଯାଇ ମାଟଚିକ୍କ୍‌ କୁଟା ବା ପତ୍ରଦ୍ଧାରା ଘୋଡ଼ାଇଦିଆଯାଏ । ନସରୀରେ 
ପ୍ରାୟ ପ୍ରତିଦିନ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ପାଣି ଛିଞ୍ଚିବାକୃହୁଏ। ପ୍ରାୟ୍ର ସପ୍ତାହେ ଭିତରେ 
ଗଜା ବାହାରିଆସେ। ତାଂର ଦୁଇ ତିନିଦିନ ପରେ କୁଟା ବା ପତ୍ରର ଯେଉଁ ଆବରଣ 
ଥାଏ ତାକୁ ଉଠାଇଦିଆଯାଏ । ୪.୫ ଲିଟର ପାଣିରେ ୨୮ ଗ୍ରାମ୍‌ ଆମୋନିଅମ୍‌ ସଲଫେଟ୍‌ 
ମିଶାଇ ନର୍ସରୀରେ ଦେଲେ ଚାରାଗନ୍ତ ଖୁବ୍‌ ବଳିଷ୍ଠ ହୋଇ ବାହାରେ। ଚାରାଗଛ 
ଉପରେ ମଧ୍ୟ ଗନ୍ଧକ କିମ୍ବା ତୂତିଆ ମିଶ୍ରିତ ରୋଗନାଶକ ପାଣି ଛିଞ୍ଚିଲେ ଗଛଗୁଡ଼ିକର 
ପତ୍ରକୁ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷାକରିହୂଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ତଳି ଉପାଡ଼ି କିଆରୀରେ 
ଲଗାଇବାର ଦଶଦିନ ପୂର୍ବରୂ ଛୋଟ ଛୋଟ ଚାରାଗଛର ଅଗ କଢ଼କୁ ଛିଣ୍ଡାଇ ଦିଆଯାଏ । 
ଫଳରେ ସେ ଗଛରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ବାହାରେ । 

ନର୍ସରୀରେ ଚାରାଗଛ ବଢ଼ୁଥିଲାବେଳେ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଯେଉଁ କ୍ଷେତରେ କରାଯିବ, 
ସେ କ୍ଷେତକୁ ଖୁବ୍‌ ଭଲରୂପେ ଚାଷକରାଯାଏ। ଭଲ ସଢ଼ା ଗୋବରଖତ ବା କମ୍ପୋଷ୍ଟଖତ 
କ୍ଷେତରେ ଦିଆଯାଇ ମାଟିର ଉର୍ଟରତା ବଢ଼ାଯାଏ। ଅନେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ମେଣ୍ଢାପଲକ୍ର 


୮୨ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ 


ଲଙ୍କାମଚିଚ଼ ଚାଷ କଲା ପୂର୍ବରୂ କ୍ଷେତରେ ଛାଡ଼ିଦିଆଯାଏ । ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ ମଳମୂତ୍ର 
ସେ କ୍ଷେତରେ ପଡ଼ି ତାଂର ଉର୍ବରତା ବଢ଼େ। ୬୦-୯୦ ସେ.ମି. ଲେଖାଏ ଛାତ଼ି 
ଛାଡ଼ି କ୍ଷେତରେ ନାଳ ତିଆରି କରାଯାଏ। ନର୍ସରୀରେ ଚାରାଗଛ ବଢ଼ି ମାସେ ଦେଢ଼ମାସର 
ହୋଇଗଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଉଠାଇ ସେହି ନାଳିର ଗୋଟିଏ କଡ଼ରେ ୬୦-୯୦ ସେମି. 
ଲେଖାଏଁ ବ୍ୟବଧାନରେ ଲଗାଯାଏ। ପ୍ରତି ମନ୍ଦାରେ ତିନି ଚାରୋଟି ଲେଖାଏଁ ଚାରାଗଛ 
ଲଗାଯାଏ ଏବଂ ତା” ମୂଳକୁ ମାଟି ଟେକିଦିଆଯାଏ । କ୍ଷେତରେ ନାଇଟ୍ରେଟ୍‌ ଓ ଆମୋନିଅମ୍‌ 
ଲବଣ ପ୍ରଭୂତି ଯବକ୍ଷାରଜାନଯୁକ୍ତ ସାର ଦେଲେ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ର ଉତ୍ପାଦନ _ ବହୁତ ଚଢ଼ିଯାଏ। 
କିନ୍ତୁ ଏ ସାର ଦେଲେ ଗଛରେ ଫଳ ଶୀଘ୍ର ପାକଳ ହୋଇ ପାଚିଯାଏ। ପରୀକ୍ଷା 
କରି ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ _ ଫସ୍ଫେଟ୍‌ 'ସାର ଓ ପଟାସ୍‌ ସାର ଲଙ୍କାମରିଚ କ୍ଷେତରେ 
ବିଶେଷ ଉପକାର ଦିଏନାହିଁ। ଚାରାଗଛ କ୍ଷେତରେ ଲାଗିଲେ ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତିଦିନ 
ପାଣି ମଡ଼ାଇବା ଦରକାରପଡ଼େ। ଗଛ ବଢ଼ି ବଡ଼ହୋଇଗଲେ ସପ୍ତାହରେ ଥରେ ପାଣି 
ମତ଼ାଇବା ଦରକାରପତ଼େ। 


ଗଛ ବଢ଼ି ଅଢ଼େଇ ମାସରୁ ତିନିମାସ ମଧ୍ଧରେ ଫୁଲ ଧରିବାକୁ ଆରମ୍ଭକରେ । 
ତିନିମାସ ଧରି ଫୂଲ ଫୁଟିଥାଏ। ଫୂଲ ଫୁଟିବା ସମୟରେ ବେଶୀ କାକର ପଡ଼ିଲେ 
ବା ପ୍ରବଳ ବର୍ଷା ହେଲେ ଫୂଲ କଢ଼ ଓ କଅଳ ଫୁଲ ସବ୍ରୁ ଝଡ଼ିପଡ଼େ। ଫଳରେ 
ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଉତ୍ପାଦନ ଅନେକ କମିଯାଏ । ଏକର ପିଛା ୬୦ କି.ଗ୍ରା. ହିସାବରେ ଆମୋନିଅମ୍‌ 


ସାର ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ କ୍ଷେତରେ ଦେଲେ ଗଛରେ ପୁଣି ନୂଆ କଢ଼ ବାହାରିବା ଦେଖାଯାଇଛି। 
ଶୁଖିଲା ଲଙ୍କା ଉତ୍ପାଦନ କରିବା ଯଦିଓ ଲଙ୍କା ଚାଷର ମୁଖ୍ଯ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ, ତଥାପି 


ଚାଷୀମାନେ ଫଳ କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଥିବାବେଳେ ଥରେ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଅମଳ କରିଦିଅନ୍ତି। 
ଏହା ଫଳରେ ଗଛରେ ଦ୍ରିତୀପ ଥର ଫୂଲ ଧରେ। ଗଛରେ ଲଙ୍କା ପାଚିଆସିଲେ 
ପ୍ରତି ୫ରୁ୧୦ବା ୨୦ ଦିନ ଅନ୍ତରରେ ଲଙ୍କାମରିଚ଼ ଅମଳ କରାଯାଏ। ତିନି-ଚାରି 
ମାସ ଧରି ଗନ୍ଥରେ ଫୁଲ ଫୁଟୁଆାଏ, କସି ଧରୂଥାଏ ଓ ଫଳ ପାକଳ ହେଉଥାଏ। 
ଏହି ସମୟ ମଧ୍ୟରେ ଚାଷୀମାନେ ୬ ଥରରୁ ୧୦ ଥର ପାକଳ ଲଙ୍କା ଅମଳ 
କରଚି। ସାଧାରଣତଃ ଲଙ୍କାମରିଚ଼କୂୁ ହାତରେ ଛିକ୍ଡାଇ ତୋଳାଯାଏ। ରୂଗଣ୍‌ ଓ ଭଲରୂପେ 
ବଢ଼ିନଥିବା ଫଳଗୁଡ଼ିକୁ ଛାତ଼ିଦିଆଯାଏ। ଏହି ସମୟ ଭିତରେ ଯେଉଗୁଡ଼ିକ ପୂରା 
ପାକଳ ହୋଇନଥାଏ ସେଗୁଡ଼ିକ ପାକଳ ହୋଇଯାଏ ଓ ସବୁଗୁଡ଼ିକରେ ଏକାଭଳି 
ଲାଲ ରଙ୍ଗ ଫୂଟିଆସେ। ଗଛରୂ ତୋଳା ହେଲାବେଳେ ଯେଉଗୁଡ଼ିକ ଭଲରୂପେ ପାକଳ 
ନହୋଇଥାଏ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଯଦି ଭାବରେ ୨-୩ ଦିନ ରଖାନଯାଇ ସିଧାସଳଖ ଶୁଖାଇ 
ଦିଆଯାଏ ତେବେ ଫଳଗୁତିକର ଚୋପା ଉପରେ ଧଳା ଧଳା ଛିଟ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ 
ଚଜ୍ଚାରରେ ଏହାର ଦର କମିଯାଏ। ଲଙ୍କାମରିଚ଼ଗୁଡ଼ିକୁ ଖବ୍‌ ଟାଣ ଶୁଖିଲା ଜମି 
ଉପରେ ବା ସିମେଣ୍ଟ ଚଟାଣ ଉପରେ ଖେଳାଇଦିଆଯାଏ, ଯେପରିକି ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଖରାରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲରୁୂପେ ଶୁଖିପାରିବ। ଦୁଇଦିନ ଖରାରେ ଶୁଖିସାରିବା ପରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ରସପୂଣ୍ତ ଥିବା ଅବଘ୍ରାରେ ଗୋଡ଼ରେ ଦଳି କିମ୍ବା ତା” ଉପରେ ରୂଲା ଚଳାଇ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ଚାପିଦିଆଯାଏ। ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଚେପା କରିଦେବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ବଜାରକୁ 


ଭାନିଲା ୮୩ 


ପଠାଇବା ପାଇଁ ଚସ୍ତାରେ ପ୍ୟାକ୍‌ କଲାବେଳେ ଶୁଖିଲା ଲଙ୍କା ସେଥିରେ ବହୁତ 
ରହିବ। ପାଣିପାଗ ଭେଦରେ ଲଙ୍କା ଭଲରୂପେ ଶୁଖିବାକୁ ତିନି ଦିନରୁ ପନ୍ଦରଦିନ 
ଲାଗେ। ଓଜନରେ କଞ୍ଚାଲଙ୍କା ଯାହା ଥାଏ, ଶୁଖିଗଲେ ତାହାର ଓଚ]ଚ୍ଚନ ଶତକଡ଼ା 
୬୫ରୂ ୭୦ ଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମିଯାଏ । 


ଲଙ୍କାମରିଚ ଗଛକୁ ନାନାପ୍ରକାର ରୋଗ ଓ କୀଟ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି। ଲଙ୍କାମରିଚ 
ଗଛର ପତ୍ର ମୋଡ଼ିହୋଇଯିବା ଏକ ପ୍ରଧାନ ରୋଗ। ଏହା ଭାଇରସ୍‌ ନାମକ ଏକ 
ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର ଭୂତାଣୁ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ। ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ କେଉଁ ଗଛର 
ପତ୍ର ଉପରକୁ ମୋଡତ଼ିହୋଇଯାଏ ତ କାହାର ପତ୍ର ତଳ ଆଡ଼କୁ ମୋଡ଼ିହୋଇଯାଏ। 
ଯେଉ ଗଛକୁ ପ୍ରବଳ ଭାବରେ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣ କରେ, ତାଂ”ର ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଝଡ଼ିପଡ଼ି 
ଗଛଟି ଖୁଣ୍ଟା ହୋଇ ରହେ। ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିଏ ମୁଣ୍ଡରୁ ମୋତ଼ିହୋଇଯାଏ ବା 
ଗୋଟିଏ ଆତ଼ ଫୂଲି ଅବାଗିଆ ଦେଖାଯାଏ। ଏଭଳି ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ଗଛଗୁଡ଼ିକୁ ପରେ 
ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର କୀଟାଣୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି। ବର୍ଷା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ହେଲେ ଓ ଚଗତୁସୀରା 
ଖେଳାଇ ହୋଇ ହେଲେ ଏହି କୀଟ ଆଚକ୍ରମଣରୂ ଅନେକ ପରିମାଣରେ ରକ୍ଷାମିଳିଥାଏ। 
ଗଛ ଉପରେ ନିକୋଟିନ୍‌ ସଲ୍‌ଫେଟ୍‌ ଓ ସାବୂନ୍‌ ପାଣି ଛିଥ୍ଚିଲେ କୀଟ ଆକ୍ରମଣ 
କମିଯାଏ। ଗଛ ମୂଳରେ ପିଡ଼ିଆ ଓ ଆମୋନିଅମ୍‌ ସାର ଦେଇ ଗଛର ବୂଵିର 
ଯତ୍ନ ନେଲେ ଏ ରୋଗ ଆକ୍ରମଣରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା ମିଳେ। ତାମିଲ୍‌ନାଡୂ କୃଷିବିଭାଗଦ୍ବାରା 
ପ୍ରସ୍ତତ ହୋଇଥିବା ଦୁଇଟି ଉନ୍ନତ ଧରଣର ବୀଜ, ଏନ୍‌.ପି. ୪୬ଏ. ଏବଂ ୩୯୦ରୁ 
ଉପନନ ଲଙ୍କାମରିଚ ଗନ୍ଥକୁ ଏ ରୋଗ ସହଜରେ ଆକ୍ରମଣ କରେନାହିଁ। 


ଭାନିଲା 


ଭାନିଲା ଏକ ସୁଗନ୍ଧ ପଦାର୍ଥ, ଯାହାକି ପୁଡ଼ିଙ୍୍‌କ ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ଥ, କେକ୍‌, ଚକୋଲେଟ୍‌ 
ଓ ପାନୀୟ ପ୍ରଭୂତିକୁ ସୁଗନ୍ଧିତ କରିବାପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ। ପୂରା ପାକଳ ହୋଇଥିବା 
ଅଥଚ଼ ପାଚିନଥିବା ଫଳଗୂ ଏହି ସୁଗନ୍ଧ ପଦାର୍ଥ . ମିଳେ। ରାସ୍ମା ଭଳି ଏହା ଏକ 
ଲଟାଜାତୀୟ ଗଛ। ଯେଉ ସ୍ଥାନର ଗଛରୁ ଭାନିଲା ମିଳେ, ସେହି ସ୍ଥାନର ନାମ 
ଅନୁସାରେ ଏହା ବଜାରରେ ବିକ୍ରୀ ହୁଏ। ତାହିତି ଭାନିଲା ଓ ମେକ୍‌ସିକାନ୍‌ ଭାନିଲା 
“ଭାନିଲା ପ୍ଳାନିଫୋରିଆଂ ଗଛରୁ ମିଳେ। ପୋମ୍ପନା ଭାନିଲା “ଭାନିଲା ପୋମ୍ଫନାଂ 
ନାମକ ଗଛରୂ ମିଳେ। ଏହି ଗନ୍ଥର ନିଜ ଦେଶ ଆମେରିକାର ଉତ୍ତର, ଆଦ୍ର, ଜଙ୍ଗଲମୟ 
ର୍ରୀଷ୍ମକଟିବନ୍ଧୀୟ ଅଞ୍ଚଳ ସେଠାର ଆଦିମ ଅଧିବାସୀମାନେ ବହୁକାଳଭରୂ ଏହାର ବ୍ଯବହାର 
ଜାଣିଥିଲେ। ଆମେରିକା ଆବିଷ୍କାର ପରେ ସ୍ପେନ୍‌ଦେଶର ଲୋକେ ଦେଖିଲେ ଯେ 
ସେଠାର ଆଦିମ ଅଧିବାସୀ ଆଜଟେକ୍‌ମାନେ ଚକ୍‌ଲେଟ୍‌ରେ ସୁଗନ୍ଧ ଆଣିବା ପାଇଁ 
ସେଥିରେ ଭାନିଲା ମିଶାଉଛନ୍ତି। ଏହି ସ୍ପେନ୍‌ଦେଶର ଲୋକେ ଆମେରିକାରୁ ଭାନିଲା 


୮୪ ଭାନିଲା 


ଗଛ ଆଣି ଇଉରୋପରେ ଲଗାଇଲେ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏହା ପୂର୍ବ ଗୋଲାର୍ଶର ଗ୍ରୀଷ୍ମକଟିବନ୍ଧୀୟ 
ଦେଶକୁ ବ୍ୟାପିଗଲା ଏବଂ ଏହାର ଆଦର ବଢ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହାକୁ ଗ୍ରୀଷ୍ମକଟିବନ୍ଧର 
ନାନା ସ୍ଥାନରେ, ବିଶେଷତଃ ବର୍ଷାବହୂଳ ଅଞ୍ଚଳରେ, ଚାଷକରାଗଲା।। ଚତୁୂରଙ୍ଦିଗରେ ସମୁଦ୍ର 
ପରିବେଷ୍ଠିତ ଦ୍ବୀପ ଭଳି ଜଳବାୟୁ ହେଲେ ଭାନିଲା ଚାଷ ପାଇ ତାହା ବିଶେଷ 
ଭାବରେ ଅନୂକୂଳ। ମେକ୍‌ସିକୋ, ସେଏଚେଳିସ୍‌ ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜନ ମାଡ଼ାଗାସ୍କାର/ କୋମର 
ଦ୍ବୀପପ୍ୁଞ୍ଜନ ରିୟ୍ପନିୟନ୍‌, ତାହିତି, ତୋମିନିକୋ, ପୋର୍ଟୋରିକୋ ଓ ଗୁଆଡ଼େଲୁପେ ହେଉଛି 
ଭାନିଲା ଉତ୍ପାଦନର ପ୍ରଧାନ ସ୍ଥଳୀ । 





ଭାନିଲା ଗଛ ଲଟେଇ ମାଡ଼ିବାବେଳେ ଗଛର ଗଣ୍ଠିରୁ ମାଂସଳ ଆସ୍ଥାନିକ ମୂଳ 
ଚାହାରେ। ଏହାର ପତ୍ର ବଡ଼ ବଡ଼ ଓ ରସାଳ, ଫୂଲ ସବୂଚ୍ଚମିଶା ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର; 
ଫଳଗୁତ଼ିକ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା, ସରୂ ଓ ହଳଦିଆ। ପ୍ରାକୃତିକ ଅଚସ୍ଥାରେ ବଢ଼ୁଥିବା ଗଛ 
ବ୍ଯତୀତ ଏ ଗଛକୁ ମଧ୍ଯ ଚାଷ କରାଯାଏ। ଗଛରୁ କାଟେଣି କାଟି ଏ ଗଛର 


ଗୁଜୁରାତି ୮୫ 


ବଂଶ ବୃଦ୍ଧି କରାଯାଏ। ଅନ୍ୟ ଗଛ ବା ଖୁଣ୍ଟ ପୋତି ଗଛକୁ ଭଲଭାବରେ ଲଟେଇବାପାଇଁ 
ସୁବିଧା ଦିଆଯାଏ। ଚାଷ କରିବା ଗଛରେ କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ଚାଷୀ ନିଜ ହାତରେ 
ପରାଗସଙ୍ଗମ କରାଏ। 


ଗଛରୂ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟରେ ଅପକ୍ସ ଫଳ ତୋଳାଯାଏ। ତାଂପରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ 
ସକାଳବେଳା ଖରାରେ ଶୁଖାଇଦିଆଯାଏ ଓ ଉପରବେଳା ସେଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ କମ୍ବଳ 
ଘୋଡ଼ାଇଦିଆଯାଏ ଏବଂ ରାତିରେ ବାୟ୍ବୁରୂଦ୍ଧ ବାକ୍‌ସ ଭିତରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସାଇତିରଖାହୁଏ । 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଫଳ ଭିତରେ ଥିବା ଏକପ୍ରକାର ଗ୍ଲକୋସାଇତ୍‌ ବିପାଚ଼କ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଭାନିଲିନ୍‌ ନାମକ ଏକପ୍ରକାର ସ୍ତଟିକ ପଦାର୍ଥରେ ପରିଣତ ହୁଏ। ଏହି ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ଭାନିଲିନ୍‌ହିଁ ଭାନିଲାର ବିଶିଷ୍ଟ ସୁଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ଵାଦ ପାଇଁ ଦାୟୀ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ଫଳରେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ନମନୀୟ ଓ ଅତି ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଚ୍ରି। ସେଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ 
ଗାଢ଼ ପିଙ୍ଗଳ ବଣ୍ତ ହୋଇଯାଏ। ଅନେକ ସମୟରେ ଭାନିଲିନ୍‌ ସ୍ତଟିକରୂପେ ଫଳର 
ଉପରିଭାଗରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଭାନିଲା ଫଳକୁ ସମୟସମୟରେ ସିଧାସଳଖ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ। କିନ୍ତୁ ଅଧିକାଂଶ 
ସମୟରେ ଫଳକୁ ଛେଚି ଆଲ୍‌କହଲ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେଥିରୁ ଏକ ନିର୍ଯ୍ୟାସ ବାହାରକରାଯାଏ । 
ଲବଙ୍ଗତେଲରେ ଥିବା ଇଭଉଜ୍ଚିନଲ୍‌ରୂ ସାଂଶ୍କେଷିକ ଭାନିଲିନ୍‌ ଏବେ ତିଆରିକରାଗଲାଣି । 
ତାହାଯୋଗୁଁ ଭାନିଲା ବ୍ୟବସାୟ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଞିତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଛି। କିନ୍ତୁ ପ୍ରାକୃତିକ 
ଭାନିଲାର ଚାହିଦା ଏବେ ମଧ୍ଯ ବଳବତ୍ତର ରହିଛି । 


ଗୁଜୁରାତି 


ଏଲା ସୃକ୍ମ୍ମା କଫଶ୍ଵାସ- କାସାଶୋମୂତ୍କୂଳ୍ରହୂୃତ୍‌ । 
ରସେ ତୁ କଟୁକା ଶୀତା ଲଘ୍ଵୀ ବାତହରୀ ମତା ! ୧। 


ଏଲାଦ୍ବୟଂ ଶୀତଳତିକ୍ତମୁଷ୍ଣ ସୁଗନ୍ଧି ପିତ୍ତାତିକଫାପହାରି । 

। କରୋତି ହୃଦ୍ରୋଗମଲା ଭିବସ୍ତ ଫୁସ୍ତଘ୍ନମନ୍ତ୍ରସ୍ଥବିରୋ ଗୁଣାଢ଼୍ଯାଃ । ୨ । 

ତରକାରୀ ମସଲା, ପାନ ମସଲା ଓ ଓଶଷଧ ରୂପେ ଗୁଜୁରାତି ପ୍ରସିଦ୍ି ଲାଭ 
କରିଛି। ଅପୂର୍ବ ସୁଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ଵାଦ ହିଁ ଏହାର ବିଶିଷ୍ଠତା। ତରକାରୀପତ୍ର, କେକ୍‌, 
ପାଉରୂଟି ପ୍ରଭୂତି ନାନାଦି ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ କରି ରୂଚିକର କରିବା ପାଇଁ 
ଗୂଜୁରାତି ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ। ଉଉରୋପରେ ମଦ୍ଯଜାତୀୟ ପାନୀୟକୁ ଓ 
ମଧ୍ଯପ୍ରାଚ୍ଯଦେଶଗୁଡ଼ିକରେ କଫି ପ୍ରଭୂତି ପାନୀୟକୁ ସୂଗନ୍ଧ କରିବା ପାଇଁ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ। ଆମ୍ପୂର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ଏହା କଫ, ଶ୍ଵାସ, କାଶ, ମୂତ୍ରକୂଳ୍ଣ ଓ ଚାପ୍ଦୁନାଶକ। 
ତାକ୍ତରି ମତରେ ଏହା ଉତ୍ତେଜକ ଓ ହଜମକାରକ। ଅଦା, ଲବଙ୍ଗ ଓ ଜୁଆଣୀ 


୮୬ ଗୁଜୁରୀତି 


ସହିତ ଗୁଜୁରାତି ସେବନକଲେ ଅଜୀଣ୍ତ ରୋଗ ଉପଶମ ହୋଇ ପେଟ ଭଲରହେ। 
ବିରେଚକ ଓିଷଧରେ ଅନେକ ସମୟରେ ପେଟ ଫାମେ। କିନ୍ତୁ ଏଥିରେ ଗୁଜୁରାତି 
ପଡ଼ିଥିଲେ ଏହି ଉପସର୍ଗ ଦୂରହୁଏ। ଗୁଜୂରାତି ଗୁଣ୍ଡକରି ନାକରେ ଶ୍ୁଙିଂଲେ ମୁଣ୍ଡଧରା 
ଭଲହୂଏ। ବେଦାନା ସହିତ ଗୁଜୁରାତି ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ବାନ୍ତି ଭଲହୁଏ। ଗୁଜୂରାତି 
ମଞ୍ଜିରେ ଥିବା ଏକପ୍ରକାର ତୈଳ ଯୋଗୁ ହିଁ ଏହା ଏପରି ବିଶିଷ୍ଟ ଗୁଣର ଅଧିକାରୀ । 
ଗୂଚ୍ରରାତି ମଞ୍ଚିରେ ଏହି ତେଲ ଶତକଡ଼ା ୨ରୂ ୮ ଭାଗ ପଯ୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଥାଏ। ଗୁଁକୁରାତି 
ତେଲ ମଧ୍ଯ ନାନାଦି ପାନୀୟକୂ ସୁଗନ୍ଧ କରିବାପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ। ଗୁଜୁରାତିସ୍ିରିଟ୍‌ 
ଓ ଭାନିଲିନ୍‌ ସିରିଟ୍‌ ତିଆରିରେ ଗୁଜୁରାତି ତେଲ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। 

ଗଛର ବର୍ଶ୍ଚନା - ଗୁଚ୍ରରାତି ଗଛକୁ ଉଭିଦ ବିଦ୍ୟାରେ କହନ୍ତି ଇଲେଟେରିଆ 
କାର୍ଡ଼ାମୋମମ୍‌। ଗୂଜ୍ରରାତି ଗଛ ଅଦା ହଳଦି ଗଛ ପରିବାରଭୂକ୍ତ। ଏହା ଦେଖିବାକୂ 
ମଧ୍ୟ ଅଦା ବା ହଳଦି ଗଛ ଭଳି। ଏହା ଗୁଳ୍ପଜାତୀୟ ବହୁବର୍ଷୀ ଗଛ। ଏହାର 
କାଣ୍ଡ ମାଟି ଭିତରେ ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ ରହିଥାଏ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ରତୁରେ ମରିଯାଏନାହିଁ, 
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[ ଫୁଲ ଭାରରେ ଅବନତ ଗୁଜ଼ରାତି ଗଛ }] 


ସେହି ଭୂଗର୍ଭସ୍ଥ କାଣ୍ଡରୂ ମୁକୂଳ ବାହାରି ସେଗୁଡ଼ିକରୁ ସିଧା ସିଧା କାଣ୍ଡ ମାଟି ଉପରକୁ 
ଉଠେ। ମାଟି ଉପରେ କାଣ୍ଡଗୁଡତ଼ରିକ ଉଚ୍ଚରେ ୧.୫ ରୂ ୫.୫ ମି. ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବଢ଼େ। 
କାଣ୍ଡର ପ୍ରତି ଗଣ୍ତିରୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ବାହାରେ। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଆକାରରେ 
ଖତ୍‌ଗାକୃତି ବା ଅଣ୍ତବୂତ୍ତାକୃତି ଓ ଏଗୁଡ଼ିକ କାଣ୍ଡଗୁଡ଼଼ିକୁ ମୂଳ ଆତୂ ଅନେକ ବାଟ 


ଗୁଜୁରାତି ୮୭ 


ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘୋଡ଼ାଇରଖନ୍ତି। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବରେ ୩୦ରୂ ୬୦ ସେମି. ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବଢ଼େ। 
ଗଛର ଭୂଗର୍ଖାସ୍ଥ କାଣ୍ଡରୂ ମାଟି ଉପରକୁ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଫୁଲ ଦଣ୍ଡ ବାହାରେ । ଫୁଲଦଣ୍ଡ ଗୁଡ଼ିକ 
କେତେକ ଗୁଜୂରାତି ଗଛରେ ସିଧା ସିଧା ଉପରକୁ ଉଠେ, ଅନ୍ଯ କେତେକ ଗଛରେ 
କିଛି ବାଟ ଉପରକୁ ଉଠି ପୁଣି ତଳକୂ ନଇଁପତ଼େ ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଗନଛ୍ଥରେ 
ଆଦୌ ସିଧାଭାବରେ ଉପରକୂ ନବଢ଼ି ଭୂଇଁ ଉପରେ ଶୋଇ ରହେ। ଫୂଲ ଦଶ୍ରରେ 
ଅସଂଖ୍ଯ ଛୋଟ ଛୋଟ ଫୂଲ ପେନ୍ତା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ବାହାରେ। ପ୍ରତି ପେନ୍ଥାରେ 
ଦୂଇଗୂ ଛଅଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫୂଲ ରହେ। ଆକାରରେ ପ୍ରତି ଫୂଲ ୪ ସେ.ମି.ରୂ ବେଶି 
ବଡ଼ ହୁଏନାହିଁ। ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ବୀ ଭଷତ୍‌ ସବ୍ରଜ। ଏହାର ମଧ୍ୟଘ୍ରଳରେ ଥିବା 
ପାଖୁଡ଼ାଟିରେ ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗର ଏକ ଚିହ୍ନଥାଏ। ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଉଭୟଲିଙ୍ଗବିଶିଷ୍ଟ ଓ 
ସେଥିରେ ପରପରାଗସଙ୍ଗମ ସଂଘଟିତ ହୁଏ। ଫୁଲଦଣ୍ଡର ମୂଳଆଡ଼ର ଫୂଲଗୁତ୍ରିକ ଆଗ 
ଫୂଟି ପରେ ଉପର ଫୂଲଗୁତ଼ିକ ଫୂଟେ। ଗୁଜୁରାତି ଫଳଗୁତ଼ିକ ଦ୍ରିକୋଣାକାର, ଭଷତ୍‌ 
ଲମ୍ବ କିମ୍ବା ତିମ୍ବାକାର। ସେଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ କେଉଁଠି ଫିକା ସବୂଜ ତ କେଉଁଠି ପୁରା 
ହଳଦିଆ। ପ୍ରତି ଫଳ ଭିତରେ ୧୫ ରୂ ୨୦ଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଞ୍ଜିଥାଏ। ମଞ୍ଜଗୁଡ଼ିକ ଟାଣ, 
ଗାଢ଼ ପିଙ୍ଗଳ ବା କଳାରଙ୍ଗର। ହାତକୁ ଲାଗେ ଖଦଖଦଡ଼ିଆ। ପାଟିରେ ପକାଇଲେ 
ଖୁବ୍‌ ପତଳା ଏକ ଅଠାଳିଆ ଆବରଣ ଥିବା ଜଣାପଡ଼େ। 


ଜନ୍ମସ୍ଥଳୀ ଓ ପ୍ରକାରଭେଦ - ଗୁଜ଼ରାତିର ଜନ୍ମଘ୍ରାନ ହେଉଛି ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର 
ଆର୍ଦ୍ର ଚିରହରିତ୍‌ ଜଙ୍ଗଲ। ପଶ୍ଚିମତ୍ଘାଟ ପର୍ବତମାଳାର ୭୬୦ ରୂ ୧୫୩୦ ମିଟର ଉଚ୍ଚତା 
ମଧ୍ୟରେ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଆପେ ଆପେ ଜଙ୍ଗଲରେ ବଢ଼ିଥାଏ। ଘନ ଢଙ୍ଗଲ ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରାକୃତିକ କାରଣ କିମ୍ବା ମଣିଷ ଯାହା ଯୋଗୁଁ ହେଉ, ଉପରର ପତ୍ରଗହଳ ଚାହୁଆ 
ଯେଉଁଠି କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଭଲରୂପେ ବଢ଼େ। ଝରଣା 
କୂଳରେ ସାଧାରଣତଃ ପତ୍ରଗହଳି କମ୍‌ ଥାଏ। ତେଣୁ ସେସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଗୁଜୁରାତି 
ଗଛର ଜଙ୍ଗଲ ଦେଖାଯାଏ। ଭାରତ ବ୍ୟତୀତ ଶ୍ରୀଲଙ୍କାରେ ମଧ୍ଯ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଆପେ ଆପେ ବଢ଼େ। ଶ୍ରୀଲଙ୍କାର ରତ୍ନପୂର ଓ ଲୂନୁଗଳା ଏହି ଦୁଇଟି 
ଜିଲ୍ଲାରେ ଅଧିକ ପରିମାଣରେ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ। ମିଆମାର୍‌, ଭିଏତ୍‌ନାମ 
ଓ ମାଲେସିୟା ଦ୍ବଵୀପପୁଞ୍ଜରେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଥ ପରିମାଣରେ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । 

ଜଳବାୟୁର ବିଭିନ୍ନତା ଯୋଗୁ ଗୁଜଚ୍ଚରାତି ବିଭିନ୍ନ ଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଠ ହୁଏ। ଗୁଜୁରାତି 
ଫଳର ଆକୁତିରେ ପାର୍ଥିକ୍ଯ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହାକୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ଜାତିରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଏ, ଯଥା (୧) ବଣୁଆ ଗୁଜୁରାତି ଏବଂ (୨ ) ଚାଶ ଗୁଳୁରାତି। ଶ୍ରୀଲଙ୍କାର 
ଗୁଜ୍ରରାତି ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ ଓ ଲମ୍ବା ଏବଂ ଏହା ବଣୁଆ ଗୁଳ୍ୂରାତିର ଅନ୍ତର୍ଭୂନ୍ତ। ଚାଷ 
ଗୂଜଚୁରାତିରେ ଭାରତର ମାଲାବାର ଓ କଟଣ୍ଠାଟକର ଗୁଜୁରାତି ଅନ୍ତଭୂକ୍ତ। ଏ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଜାତିରେ ଜଳବାପ୍ପର ବିଭିନ୍ନତା ଯୋଗୁ ପୁଣି ନାନା ଉପଜାତିର ଗଛ ଦେଖାଯାଏ। 
ଗଛର ଉଚ୍ଚତା, ପତ୍ରର ଉପରିଭାଗ ଓ ଫୂଲଦଣ୍ଡର ପ୍ରକୃତି ଏବଂ ଫଳର ଆକୁତି 
ପ୍ରଭୂତିରେ ବିଭିନ୍ନତା ଦେଖାଯାଏ; କିନ୍ତୁ ଏ ବିଭିନ୍ନ ଜାତି ଓ ଉପଜାତିର ଗୁଳୂରାତି 
ଗଛଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ପରପରାଗସଙ୍ଗମ ସଂଙ୍ଗଠିତ ହୁଏ । ତେଣୁ ପ୍ରକୃତିର ଏହି ପରପରାଗସଙ୍ଗମ 
ଯୋଗୁଁ ଉଦ୍ଭୂତ ଗଛଗୁତ଼ିକରେ ନାନାଦି ବିଭିନ୍ନ ଗୁଣର ସମନ୍ଵୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 


୮୮ ଗୁଜୁରାତି 


ମାଲାବାର ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାଷହେଉଥିବା ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଉଚ୍ଚତାରେ ୨.୭୫ ମିଟରରୁ 
ବେଶି ଢଢ଼େନାହିଁ। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ୬୦-୯୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବାରେ ବଢ଼େ ଓ ପତ୍ରର ତଳପାଖ 
ଲୋମଯୁକ୍ତ। ଫୁଲଦଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବରେ ୬୦-୯୦ ସେ.ମି. ହୁଏ ଓ ମାଟି ଉପରେ ଲୋଟୁଥାଏ | 
ପ୍ରତି ଫୂଲ ପେନ୍ଥାରେ ଦୂଇ ତିନୋଟି ଫୂଲ ଏକତ୍ର ରହେ। ଫଳଗୁୂଡ଼ିକ ଗୋଲାକାର 
ବା ଡିମ୍ବାକୃତି ଓ ସାମାନ୍ୟ ଭାବରେ ଉଚ୍ଚାନୀଚା ହୋଇଥାଏ। କଣ୍ତାଟକ ଜାତୀୟ 
ଗୁୂଚ୍ରୁରାତି ଫଳଠାରୁ ଆକାରରେ ଛୋଟ ହୁଏ, ପାକଳ ହେଲେ ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ହୁଏ। 
ଉତ୍ତରାଞ୍ଚଳ ଜିଲ୍ଲାଗୁଡ଼ିକରେ ହେଉଥିବା ଗୁଜୁରାତି ଆକାରରେ ଗୋଲ୍‌ ଗୋଲ ହୁଏ 
ଓ ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳ ଜିଲ୍ଲାଗୁଡ଼ିକରେ ସାମାନ୍ଯ ଲମ୍ବାଳିଆ ହୂଏ । ମାଲାବାର ଜାତୀୟ ଗୁଜୂରାତି 
ପ୍ରଧାନତଃ କଣ୍ଠାଟକ ଓ କୁର୍ଗରେ ଏବଂ ଅଳ୍ପ ପରିମାଣରେ କେରଳରେ ଚାଷକରାଯାଏ। 
ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତରେ ବଣୁଆ ଭାବରେ ଜଙ୍ଗଲରେ ବଢ଼ୁଥିବା ମାଲାଇ ଓ ମାଞ୍ଜରାବାଦ୍‌ 
ଗୁଚ୍ଚୁରୀତି ମାଲାବାର ଗୁଜୁରାତି ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ । 


କଣ୍ଟ୍ରାଟକଜାତୀୟ ଗୁଳ୍କୁରାତି ଗନଛ୍ଥ ମାଲାବାର ଜାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଅପେକ୍ଷା 
ଖୁବ୍‌ ବଡ଼ହୂଏ। ଉଚ୍ଚରେ ୫-୬ ମିଟର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼େ ଓ ଖୁବ୍‌ ପତ୍ରଭରାହୂଏ । ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବ ଓ ତଳ ପାଖ ଚିକ୍‌କଣ ହୁଏ। ଫୂଲଦଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ସିଧା ସିଧା ହୋଇ 
ବଢ଼େ। ପ୍ରତି ଫୂଲପେଜନ୍ତାରେ ପାଞ୍ଚ ସାତଟି ଫୂଲ ରହେ। ଫଳଗୁଡ଼ିକ ମୂଳାକୂତି, 
ତିନିକୋଣିଅ। ଓ ଉଚ୍ଚାନୀଚୀ, ପାଚିଲେ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ ହୂଏ। କର୍ଣ୍ରାଟକଜାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି 
ଗଛ ମାଲାବାର ଜାତୀୟ ଗୁଜ୍କଛରାତି ଗଛ ଅପେକ୍ଷା ଉଚ୍ଚତର ଘାନରେ ହୁଏ। ବିଭିନ୍ନ 
ରକମର ଜଳବାୟୁରେ ଏହା ଭଲ ବଢ଼ିପାରେ। ପାଣି ଅଭାବରେ ମଧ୍ଯ ଏ ଗଛ 
ବଞ୍ଚିଯାଇପାରେ। ତେଣୁ ଏହା ବିସ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ଜମିରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଅଧିକ ଉପଯୁକ୍ତ। 
କେରଳ, ଆନାମଲାଇ ଓ ନେଲିଆମ୍‌ପାଥୀ ପାହାତ଼ରେ ଏହା ସୁବିସ୍ତୀର୍ଣ୍ତ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଚାଷ କରାଯାଏ। 





[ ବିଭିନ ଆକାରର ଗୁଜୁରାତି ] 


ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ଗୁଳୂରାତି ଗଛ ବେଶ୍‌ ହୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଟ। ଉଚ୍ଚରେ ଏହା ବେଶି ବଢେତାହିଁ। 
ପତ୍ରରୂଡ଼ିକ ଅନ୍ୟ ଦୁଇ ଜାତିଠାରୂ ଚଉଡ଼ା ଚଉତ଼ା। ଏହାର କାଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ 
ଭଷ୍ତ ଗୋଲାୀପି। କଣ୍ଠାଟକ ଗୁଜୁରାତି ଭଳି ଫୂଲଦଣ୍ଡଗୁଡତ଼ରିକ ସିଧା ସିଧା, ଫଳଗୁଡ଼ିକ 


ଗୁଜୁରାତି ୮୯ 


୨.୫ରୂ ୫ସେ.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବା। ପାଟିଲେ ହଳଦିଆ ମିଶା ସବୂଜ ରଙ୍ଗ ହୁଏ 
ଓ ପାକଳ ହୋଇଗଲେ ଗାଡ଼ ପିଙ୍ଗଳ ରଙ୍ଗ ଧାରଣକରେ। ଫଳ ଭିତରେ ମଞ୍ଚି 
ବହୂତ ବେଷି ରହେ। ମାଲାବାର ଓ କର୍ଣ୍ରାଟକ ଉଭୟ ଜାତୀୟ ଗୁଜୁରାତିଠାରୁ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା 
ଗୁଚ୍ରରାତି ଆକାରରେ ବର୍ଡ଼ ଓ ଉଭୟଙ୍କଠାରୁ ସୁବାସରେ ଉଣା। ଏ ଜାତୀୟ ଗଛ 
ଶ୍ରୀଲଙ୍କାର ଆଦ୍ର ଜଙ୍ଗଲରେ ପ୍ରଚୂର ପରିମାଣରେ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଏବେ ଅବ୍ର କେତେକ 
ବର୍ଷ ହେଲା ଭାରତର ଆନ୍ଜାମଲାଇ ଓ କେରଳ ପର୍ବତମାଳାର ଦକ୍ଷିଣାର୍ଷ୍ରରେ ୭୬୫ ମିଟର 
ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକରେ ଆସି ଲାଗିଛି। 


ଗୁଚ୍ରୁରରାତି ଚାଷ ପାଇଁ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତର ପାଣିପାଗହିଁ ଅନୁକୂଳ ଓ ତେଣୁ ସେଠି 
ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଗୁଜୁରାତି ଚାଷ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ। ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ଉତ୍ତର କାନାତ଼ା ଜିଲ୍ଲା, 
କର୍ଣାଟକର ସିମୋଗା, ହାସାନ୍‌ ଓ କଦୁରଜଢିଲା, କୁର୍ଗ ପର୍ବତମାଳା, ନୀଳଗିରି ପର୍ବତମାଳାର 
ଉତ୍ତର ଓ ଦକ୍ଷିଣ ପାଦପାହାତ଼, ତାମିଲ୍‌ନାତୂର ଆନ୍ଧାମଲାଇ ନେଲିଆମ୍‌ପଥୀ ଓ 
କୋଡ଼ାଇକେନାଲ୍‌ ପର୍ବତମାଳା, କେରଳର କାର୍ତାମମ୍‌ ପର୍ବତମାଳା ଗୁଜୁରାତି ଚାଷର 
ପ୍ରଧାନ କେନ୍ଦ୍ରା ଭାରତରେ ପ୍ରାୟ ଏକଲକ୍ଷ କୋଡ଼଼ିଏହଜାର ଏକର ଜମିରେ ଗୁଜୁରାତି 
ଚାଷକରାଯାଏ। ସେଥିମଧ୍ୟରୁ କେରଳ ରାଜ୍ୟରେ ଶତକଡ଼ା ୫୦ ଭାଗ, କର୍ଣ୍ଠାଟକରେ 
ଶତକଡ଼ା ୨୩ ଭାଗ, କୂୁର୍ଗରେ ଶତକଡ଼ା ୧୩ ଭାଗ, ତାମିଲ୍‌ନାତୁରେ ଷତକଡ଼ା 
୧୩ ଭାଗ ଚାଷକରାଯାଏ। ଭାରତ ବ୍ଯଚୀତ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ହେଉଛି ଗୁଜୁରାତି ଚାଷର 
ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରଧାନତ୍ଥଳୀ। ଶ୍ରୀଲଙ୍କାରେ ପ୍ରାୟ ୧୦ ହଜାର ଏକର ଜମିରେ ଗୁଜୁରାତି 
ଚାଷ କରାଯାଏ। ଗୁଜୁରାତି ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଥ ପରିମାଣରେ କେନ୍ଦ୍ର ଆମେରିକା ବିଶେଷତଃ 
ଗୂଆଟେମାଲା ଦେଶରେ ଚାଷକରାଯାଏ। 


ଚାଷ ପ୍ରଣାଳୀ - ଗୁଜୁରାତି ଚାଷ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ହୁଏ। ଜଙ୍ଗଲର ପ୍ରାକୃତିକ ଜଳବାୟ୍ରୁରେ ଆପେ ଆପେ ବଢ଼ୁଥିବା ଗୁଜୂରାତି ଗଛରୁ 
ପାକଳ ଫଳ ସଂଗ୍ରହ କରିବାଠାରୂ ଆରମ୍ଭକରି କଫି, ଚା' ବା ରବର ବଗିଟା ତିଆରି 
କଲାଭଳି ଗୁଜୁରାତି ବଗିଚା ମଧ୍ଯ ଆଧୁନିକ ପ୍ରଣାଳୀରେ କରାଯାଏ। ଗୁଜୁରାତି ଚାଷର 
ପ୍ରଧାନ ତିନୋଟି ପ୍ରଣାଳୀ ହେଲା - (୧) କୁର୍ଗର ମାଲାଇ ବା ମାଲେ ୯ ପାର୍ଟବତୀଯ ) 
ପ୍ରଣାଳୀ, ( ୨) ଉତ୍ତରକାନାଡ଼ା ପ୍ରଣାଳୀ ଓ (୩) ଦକ୍ଷିଣ ବା କଣ୍ଠାଟକ ପ୍ରଣାଳୀ । 


(୧) ମାଲାଇ ବା ମାଲେ ( ପାର୍ବତୀୟ) ଚାଷପ୍ରଣାଳୀ କେବଳ କୁର୍ଗରେ ଦେଖାଯାଏ | 
ଏହା ପୋତୁଚାଷ ପ୍ରଣାଳୀ ଭଳି। ଚିରହରିତ୍‌ବର୍ଣ ଜଙ୍ଗଲରେ ଏକଏକରର ଏକଚତୂର୍ଥାଂଶ 
ବା ଏକ-ଷଣ୍ବାଂଶ ଜମିକୁ ସଫାକରି ଗୁତ୍ରୁରାତି ଗଛ ଲଗାଯାଏ। ଜଙ୍ଗଲରେ ଉପୟୁଚ୍ତ 


୬ == == ¬ 


ଘ୍ରାନ ବାଛିବାପାଇଁ ବହୁତ ଯତ୍ନ ନିଆଯାଏ। ଉତ୍ତର ବା ଉତ୍ତର-ପୂର୍ବ ଆତ଼କୁ ମୁହକରିଥିବା 
ଢଙ୍ଗଲ ହିଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ବିବେଚିତ ହୁଏ, କାରଣ ଗୁଚ୍ଚରାତି ଗଛ ଛାଇ ଦରକାର 
କରେ ଓ ଏଭଳି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆଖପାଖ ଜଙ୍ଗଲିଆ ଗଛରୂ କଡ଼ପଟିଆ ଛାଇ ଗୁଜ଼ୂରାତି 
ଗଛ ଉପରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲରୂପେ ପଡ଼େ। ଜଙ୍ଗଲରେ ଆପେ ଆପେ ଉଠିଥିବା ଗୁଜୁରାତି 
ଗଛକୁ ମଝିରୂ ମଝିରୂ ଉପାତ଼ରିଦିଆଯାଏ। ନଚେତ୍‌ ଯଦି ଜଙ୍ଗଲରେ ଆପେ ଆପେ 


ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ବେଶି ପରିମାଣରେ ଉଠିନଥାଏ ତେବେ ଖାଲିଥିବା ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରତି 


୯୦ ଗଚ୍ଚରୀତି 


୩୩ ୮୩୮, > 


୧୫୦-୨୨୦ସେ.ମି.ରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଗାତ ଖୋଳି ନର୍ସରୀରେ ଆଗରୁୂ 
ବଢ଼ିଥିବା ଗଛ ଆଣି ଲଗାଯାଏ। ମଝିରେ ମଝିରେ ଅନାବନା ଗଛ ବାଛି ବଗିଚାକୁ 
ସଫା ରଖିବାକୁ ପଡ଼େ। ପ୍ରାୟ ୧୫ ବର୍ଷ କାଳ ଗୁଜ଼୍ରାତି ଆମଦାନୀ କଲା ପରେ 
ଚାଷୀମାନେ ସେ ପ୍ରାନ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ଚାଷ ଆରମ୍ଭକରନ୍ତି ଓ ପୂର୍ବ ସ୍ଥାନ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ। ମାନ୍ଦ୍ରାଜ ଜଙ୍ଗଲ ଅଞ୍ଚଳରୂ ଠିକ୍‌ ଏହିଭଳି ଭାବରେ 
ଏକ ଗୌଣ ଜଙ୍ଗଲଜାତ ଦ୍ରବ୍ଯ ରୂପେ ଗୁଜୁରାତି ସଂଗୃହୀତ ହୁଏ । 


(୨) ଉତ୍ତର-କାନାଡ଼ା ପ୍ରଣାଳୀ ଅନୁସାରେ ଗୁଆ ବା ଗୋଲମରିଚ଼ ବଗିଚାରେ 
ଗୁଜୁରାତି ଗୌୈଣ ଫସଲ ରୂପେ ଚାଷକରାଯାଏ। ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ପ୍ରଥମରେ ନର୍ସରୀରେ 
ମଞ୍ଜି ବୁଣାଯାଇ ଚାରା ଉତ୍ପାଦନ କରାଯାଏ। ଚାରାଗଛ ବଢ଼ି ଲଗାଇବାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଗଲେ ୧୫୦-୨୨୦ ସେ.ମି. ଛାଡ଼ି ଛାଡ଼ି ଏକ ଏକ ଧାଡ଼ିରେ ଲଗାଯାଏ। 
ଏକ ଏକରରେ ପ୍ରାୟ ୪୦୦ ଚାରାଗଛ ଲଗାଇବାକୁ ପଡ଼େ। ବ୍ଯବସାୟ ଦୃଷ୍ଟିରୂ 
ଏ ପଦତି ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଚ ନୁହେଁ କାରଣ କେବଳ ଉତ୍ତର-କାନାଡ଼ା ଓ ସିମୋଗା 
ଏହି ଦୁଇ ଜିଲ୍ଲାରେ ଏହି ପ୍ରଣାଳୀଦ୍ଧାରା ଚାଷକରାଯାଏ। ମାଲ।ବାରଜାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି 
ଏହି ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ଏତିକି ପାର୍ଥକ୍ଯ ଯେ ଗୁଜୂରାତିଗୁଡ଼ିକର “ଆକାର 
ଗୋଲ ଗୋଲ ନହୋଇ ତିମ୍ବାକୃତି ଓ ତ୍ରିକୋଣାକାର ହୋଇଥାଏ । 


(୩) ବିଭିନ୍ନ ଚାଷ ପଦ୍ଧତି ମଧ୍ଯରେ କର୍ଣ୍ରାଟକ ପଦ୍ଧତିହିଁ ବ୍ୟବସାୟ ଦୃଷ୍ଟିରୂ 
ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଲାଭ କରିଛି। ଭାରତବର୍ଷରେ ଶତକଡ଼ା ୯୦ ଭାଗ ଗୁଜ଼ରାତି ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ 
ଚାଷକରାଯାଏ। ଏ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସାରେ ଜଙ୍ଗଲରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଘ୍ରାନ ବାଛି ସେଠାରେ 
ବଢ଼ିଥିବା ସବୁ ସାନ ସାନ ଗଛକୁ ହାଣି ଜଙ୍ଗଲ ସଫାକରିଦିଆଯାଏ। ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଗଛ ବଢି ବେଶି ଛାଇ କରିଥିଲେ ସେଥିରୁ କିଛି ତାଳ କାଟିଦିଆଯାଏ ଯେପରିକି 
ଗାଢ଼ ଛାଇ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ। ତା”ପରେ ଗୁଜୁରାତି ଚାରାଗଛ ଲଗାଯାଏ। କେରଳ, 
ତାମିଲ୍‌ନାତୂକୁ କୂର୍ବର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳ ଓ ସମଗ୍ର କଣ୍ଠାଟକରେ ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଚାଷକରାଯାଏ। କର୍ଣ୍ଚାଟକରେ ଗଭୀର ପାର୍ବତ୍ୟ ଝରଣା କଡ଼େ କଡ଼େ ଗୁଜଳ୍ରଛରାତି ଗଛ 
ଲଗାଯାଏ। ପାହାତ଼ୀ ଗଡ଼ଣିଆ ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକରେ କଫି ଚାଷକରାଯାଏ। ୫ରୁ ୫୦ 
ଏକର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ବଗିଚାଗୁଡ଼ିକରୂ ହିଁ ଗୁଜୁରାତି ଆମଦାନୀ ବହୁ ପରିମାଣରେ 
ହୁଏ। କେତେକ ଗୁଳୁରାତି ବଗିଚା ଅଛି ଯାହାକି ଆକାରରେ ୫୦୦ରୂୁ ୧୦୦୦ 
ଏକର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହେବ। ନୀଳଗିରି ପର୍ବତମାଳାର ଦକ୍ଷିଣକୁ ଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରଧାନତଃ 
କର୍ଣ୍ରାଟକନ୍ଚାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି ଚାଷକରାଯାଏ। ଏ ଅଞ୍ଚଳରେ ମାଲାବାରଜାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି 
ଖୁବ୍‌ ଅଛ୍ଛ ପରିମାଣରେ କେତେକ ଛୋଟ ଛୋଟ ବଗିଚାରେ ଚାଷକରାଯାଏ। କର୍ଣ୍ରାଟକ 
ଓ କେରଳ ଏ ଦୁଇ ରାଜ୍ୟରେ ମୁଖ୍ୟ ଭାବରେ ମାଲାବାରଜାତୀୟ ଗୁଜୂରାତି ଚାଷକରାଯାଏ । 

ଜଳବାୟୁ ଓ ମୃରିକା - ଟୁଜୂରାତି ଗଛ ସମୁଦ୍ରପତ୍ତନଠାରୂୁ ୬୧୦ ରୂ ୧୫୩୦ ମିଟର 
ଉଚ୍ଚରେ ଅବସ୍ଥିତ ଭୂମିରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ଏହା ଚାଷକରାଯାଉଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ବାର୍ଷିକ 
ବର୍ଷାର ପରିମାଣ ୧୫୫ ରୂ ୫୮୫ ସେ.ମି. ମଧ୍ୟରେ ହୁଏ ଓ ତାପମାତ୍ରା ୧୦ ଡିଗ୍ରୀ 
ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ରୂ ୩୫ ତିଗ୍ରୀ ସେଲ୍‌ସିୟସ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ। ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ପବନ ବହୁଥିବା 


ଗୁଜ଼୍ରରାତି ୯୧ 
ନୁ 


ଅଞ୍ଚଳ ଗୁଜୁରାତି ଚାଷ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ। ତେଣୁ ପାହାତ଼ର ପୂର୍ବ ବା ଦକ୍ଷିଣପୂର୍ବ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଚାଷ କରାଯାଏ। 

ମୃଭିକା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଗୁଳ଼ୂରାତି ନାନାଦି ମୃୂରିିକାରେ ଚାଶକରାଯାଏ। ଅତି ଅନ୍ଥ ହିଉମସ୍‌ 
ରହିଥିବା ଧଳା ରଙ୍ଗର ରୂଗୁଡ଼ିଆ ମାଟିରୂ ଆରମ୍ଭକରି କେତେ ସେଣ୍ଟିମିଚର ବହଳରେ 
ହିଉମସ୍‌ ଜମାହୋଇ ଚକ୍‌ଲେଟ୍‌ ରଙ୍ଗ ଧାରଣକରିଥ୍ିବା ଜଙ୍ଗଲର ଦୋରସା ମାଟି 
ଗୁଜୁରାତି ଚାଷ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ବିବେଚିତ ହୁଏ। ଗଭୀର ପାର୍ବତ୍ଯ ଝରଣା କଡ଼ରେ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ପଥର ଖଣ୍ଡ ମଝିରେ କମିରହିଥିବା ଅଗଭୀର ମୃରିକାରେ ମଧ୍ଯ ଗୁଜୁରାତି 
ଗଛ ଭଲରୂପେ ବଢ଼େ। ଲାଲ ମୃରଭ୍ିକାରେ ମଧ୍ୟ ଗୁଜ୍ଛରାତି ଗଛ ଭଲହୁଏ। ଗୁଜୁରାତି 
ଚାଷ ଫାଇ ଯଦିଓ ପ୍ରଟୂର ପରିମାଣରେ ବର୍ଷା ଦରକାର, ତଥାପି ଜମିରେ ପାଣି 
ଜମିରହିଲେ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଭଲ ବଢେନାହିଁ। ଜମି ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ନରହି ପାଣି ଗଡ଼ିଯାଉଥିବା 
ନିତାଉ ଦରକାର। ତେଣୁ ଗୁଜୁରାତି ବଗିଚାରେ ଯେଉଠି ପାଣି ଜମିରହିବାର ଆଶଙ୍କା 
ହୁଏ ସେଠି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନାଳ କାଟି ପାଣି ଖଲାସ କରିଦିଆଯାଏ। ଜଙ୍ଗଲରେ 
ପତ୍ର ଝଡ଼ି ବହଳିଆ ହୋଇ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତ ରୂପେ ଜମାହୋଇଥିବା ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକହିଁ 
ଗୁଜ୍ରରାତି ଚାଷ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଉପଯୁକ୍ତ। ଯେଉଁଠି ଏଭଳି ପତ୍ର ଖତର ଅଭାବ ଥାଏ 
ପାଖଆଖ ଜଙ୍ଗଲରୁ ପତ୍ର ସଂଗ୍ରହକରି' ଆଣି ଗୁଜୁରାତି ବଗିଚାରେ ଦିଆଯାଏ । 


ଗୁଜ୍ରରାତି ଗଛ ଛାଇରେ ହିଁ ଭଲ ବଢ଼େ। କଫି ଗଛ ଅପେକ୍ଷା ଏହା ବେଶି 
ଛାଇ ଦରକାର କରେ। ଯେଉଁଠି ଜଙ୍ଗଲ ସଫାକରାଯାଇ ଗୁଜୁରାତି ଚାଷକରାଯାଏ, 
ସେଠି ଗୁଜୁରାତି ଗଛଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରାଥମିକ ଅବଘ୍ଥାରେ ଛାଇ ଦେବାପାଇଁ ଅନ୍ଥ ଉଚ୍ଚର 
ଗଛ ଲଗାଯାଏ ଓ ଗଛ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ ସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ଛାଇ ଦବା ପାଇଁ 
ଅନ୍ପ ତେଙ୍ଟା ତେଙ୍ଗା ଗଛ ଲଗାଯାଏ। 


ମାଲାବାରଜାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ କର୍ଣ୍ରାଟକଢ୍ଚାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି ଗଛଠାରୂ ବେଶି 
ଖରା ସହିପାରେ। ମୀଟି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ ଆର୍ଦ୍ଧ ଥିଲେ ଏହା କେତେ ଘଣ୍ଟା 
ପାଇଁ ପୂରା ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ପାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଝାଉଁଳିପତ୍ରେନାହିଁ। ଆଉ ମଧ୍ଯ ମାଟି ଉପଯୁକ୍ତ 
ପରିମାଣରେ ଆର୍ଦ୍ର ନଥିଲେ ଏହି ମାଲବାରଜ୍ଚାତୀୟ ଗୁଜ୍ରରାତି ସାମାନ୍ଯ ଖରା ମଧ୍ୟ 
ସହିପାରେନାହିଁ। ତେଣୁ ଖରା ସହିବା ନସହିବା ଦୃଷ୍ଟିରୁ କର୍ଣ୍ରାଟକଢ୍ଚାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି 
ଗଛ ମାଲାବାରଜାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି ଗଛଠାରୂ ବେଶୀ କଷ୍ଠସହିଷ୍ଣ। କୂର୍ଗରେ ଅନୁସୃତ 
ମାଲାଇ (ପାର୍ବତୀୟ) ଚାଷ ପଦ୍ଧତି ଅନୂସାରେ ଗୁଚ୍ରୁୂରାତିଗଛ ସକାଳୁ କେତେ ଘଣ୍ଟା 
ପାଇଁ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ପାଏ। ବାକୀ ସମୟତକ ପାଖ ଗଛର ଗାଢ଼ ଛାଇରେ ଆଚ୍ଛାଦିତ 
ହୋଇ ରହେ। ଯେତେବେଳେ କଫି ବା ଗୁଆ ବଗିଚା ଭିତରେ ଗୁଜୁରାତି ଚାଷ 
କରାଯାଏ ସେଠି କଫି ଓ ଗୁଆଗଛ ଯୋଗୁଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଛାଇ ପାଏ। 


ଜମି ତିଆରି - ଯେଉଠି ନୂଆ ଜଙ୍ଗଲ ସଫାକରାଯାଇ ଗୁଜୁରାତି ଚାଷ ପ୍ରଥମଥର 
ପାଇଁ ଆରମ୍ଭ କରାଯାଏ, ସେଠି ଢଙ୍ଗଲରେ ବଢ଼ିଥିବା ଅନ୍ଥ ଉଚ୍ଚର ବୂଦା ଗଛସବୁ 
କାଟିଦିଆଯାଏ ଓ ବେଶି ଛାଇ କରୁଥିବା ଡ଼େଙ୍ଗା ଗଛଗୁଚଡ଼ିକର ଉପରର ତାଳ ମଧ୍ୟ 


ଶିସ୍ତ ୬୭ ୨୯୭୧ 


ଦେଖି ଚାହିଁ କାଟି ଏକାଭଳିଆ ଛାଇ ଯେପରି ସବୁଠି ମିଳିପାରିବ ତା'ର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ 


୯୨ ଗୁଜ଼ରାତି 


କରାଯାଏ। କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛଗୁଡ଼ିକର ଉପର ଡାଳ କାଟିବା କାମ 
ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଲାଗିବାର ୬ ମାସଠାରୁ ବର୍ଷକ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅପେକ୍ଷାକରି ତାଂପରେ 
କରାଯାଏ। କୂର୍ଟରେ ପ୍ରଚଳିତ ମାଲାଇ ( ପାର୍ବତୀୟ) ଚାଷ ପଦ୍ଧତି ଅନୁସାରେ ଜଙ୍ଗଲି 
ବଣ ବୂଦା ସଙ୍ଗେ ବଡ଼ ଗଛଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ କାଟିଦିଆଯାଏ। ଜଙ୍ଗଲ ସଫାକରି ଗଛଗୁଡ଼ିକୁୂ 
ଧାଡ଼ି ଧାଡ଼ି କରି କିମ୍ବା ଠାଏ ଠାଏ ଗଦାକରି ରଖାଯାଏ, ଯାହାଫଳରେ କି ସେଗୁଡ଼ିକ 
କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଠି ଜମି ଏକଦମ୍‌ ଗଡ଼ାଣିଆ ହୋଇଥାଏ, 
ସେଠି ଜଙ୍ଗଲ କଟାହୋଇ ସଫା ହୋଇଥିବା ଡାଳପତ୍ରକୂ ଗତ଼ୀଣିଆ ସ୍ଥାନରେ ଏପରି 
ଭାବରେ ଜମାକରି ରଖାଯାଏ ଯାହା ଫଳରେ କି ମାଟି ଧୋଇହୋଇ ତଳକୁ ପଳାଇବା 
ବନ୍ଦ ହୋଇ ପାରିବ। କର୍ଣ୍ଣଟକରେ ଯେଉଠି କଫି ବଗିଚାରେ କଫି ପରେ ଗୁଜୁରାତି 
ଚାଷ କରାଯାଏ, ସେଠି କଫି ଗଛ ପାଖରେ ଗୁଜୂରାତି ଗଛ ଲଗାଯାଏ ଓ ଗୁଜୁରାତି 
ଗଛ ବଢିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କଫି ଗଛ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଉଠାଇଦିଆଯୀାଏ। ଗୁଆ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ଯେଉଠି ଗୁୂଜ଼ରାତି ଚାଷ କରାଯାଏ ସେଠି ଗୁଆଗଛ ଧାଡ଼ି କଡ଼େ କଡ଼େ 
ଗହୀର ଗାତ ଖୋଳି ସେ ଗାତଗୁଡ଼ିକରେ ପାଖ ଜଙ୍ଗଲରୂ ଭଲ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତମାଟି 
ଆଣି ଭରିଦିଆଯାଏ। 

ଗୁଚ୍ରରାତି ଗଛ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଗାତ ଖୋଳାଯାଏ ସେ ଗାତର ଆକାର 
ସାଧାରଣତଃ ୬୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ, ୬୦ ସେ.ମି. ଓସାର ଓ ୫୦ ସେ.ମି. ଗହୀରର 
ହୁଏ। ୫୦ ସେ.ମି. ଗହୀରଠୂ ବେଶୀ ଗହୀରର ଖାତ ଖୋଳିବା ପ୍ରାୟ ଆବଶ୍ଯକ 
ପତ଼େନାହିଁ,/ କାରଣ ଗୁଳ୍ରରାତି ଗଛର ଚେର ମାଟିର ଉପର ସ୍ତରରେ ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ଖେଳାଇ ହୋଇରହେ, ବେଶି ଭିତରକୁ ଯାଏନାହିଁ। କେତେ ବ୍ଯବଧାନରେ ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ଖାତ ଖୋଳାଯିବ, ସେକଥା ଅନେକଗୁତିଏ କାରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ, 
ଯଥା - କେଉଁ ଜାତିଗ ଗୁଜ୍ରରାତି ଲାଗିବ, ମାଟିର ସାଧାରଣ ଉର୍ବରଶକ୍ତି ଓ କେତେବର୍ଷ 
ଧରି ଟୂଜୂରାତି ଚାଷ କରାଯିବ ଇତ୍ୟାଦି। କର୍ଣ୍ରାଟକଚ୍ଚାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି ପାଇଁ ସାଧାରଣତଃ 
ଦୁଇ ପାଖରୁ ୩୦୦ ସେ.ମି. × ୩୦୦ ସେ.ମି. ଛାଡ଼ି ଛାଡ଼ି ଓ ମାଲାବାରଜାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି 
ପାଇଁ ଦୁଇ ପାଖରୁ ୧୮୦ ସେ.ମି. × ୧୮୦ ସେ.ମି. ଛାଡ଼ି ଛାତି ଗାତ ଖୋଳାଯାଏ। 
ଗୂଆ ବଗିଚା ଭିତରେ ଗୁଆ ଗଛର ଧାଡ଼ି ଭିତରେ ସାଧାରଣତଃ ୧୫୦ ରୂ ୧୮୦ ସେ.ମି. 
ଦୂରତା ଥାଏ ଓ ଗୁଜୂରାତି ଗଛ ପାଇ ସେହି ଦୂରତା ଛାଡ଼ି ଗାତ ଖୋଳାଯାଏ। 
ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଗାତ ଖୋଳି ଗାତରୁୂ ମାଟି ବାହାରକରିନେଇ ତାଂ 
ଭିତରେ କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତ ବା ଗୋବରଖତମିଶା ଉଜ୍ପୃଷ୍ଟ ମାଟି ଭରିଦିଆଯାଏ। କେତେକ 
ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ ଆଗରୁ ବଡ଼ ଗାତ ନଖୋଳି ଠିକ୍‌ ଗଛ ଲଗାଇଲାବେଳକୁ ମାଟିକୁ 
ଟିକିଏ ଶୋଳିଦେଇ ଗଛ ଲଗାଯାଏ । 


ବଂଶବୃଦ୍ଧି ଦୂଇ ଉପାୟରେ ଗୁଜୁରାତି ଗଛର ବଂଶ ବୂଵିକରାଯାଏ। ପ୍ରଥମ 
ହେଉଛି ଅଙ୍ଗଜଜନନ ପ୍ରଣାଳୀଦ୍ମାରା ଓ ଦ୍ବିତୀୟ ମଞ୍ଜିଦ୍ାରା। ଅନ୍ଥ କେତେ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅଙ୍ଗଜଜନନ ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ବାରା ମୁଖ୍ୟ ଭାବରେ ଗୁଜ୍କୁରାତି ଗଛର ବଂଶ ବୃଦ୍ଧିକରାଯାଉଥିଲା।। 
ଏହି ପ୍ରଥା ଏବେ ମଧ୍ଯ କେରଳର ଛୋଟ ଛୋଟ ବଗିଚାରେ ପ୍ରଚ଼ଳିତ ରହିଛି। 


ଗୁଜୁରାତି ୯୩ 


ଏ ପ୍ରଥା ଅନୁସାରେ ଭଲରୂପେ ବଢ଼ୁଥିବା ପୂରୂଣା ବୂଦାଳିଆ ଗଛର ଭୂଗର୍ଭସ୍ଥ କାଣ୍ଡରୁ 
ବତ଼ ବଡ଼ ଖଣ୍ଡମାନ ଅଲଗାକରିଦିଆଯାଇ ତାକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଏ, ଯେପରିକି ପ୍ରତିଖଣ୍ତରେ ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ପୁରୂଣା ଗଛ ସାଙ୍ଗକୁ ଗୋଟିଏ 
ନୂଆ ଗଚ୍ଚା ଗଛ ଥିବ। ପ୍ରତି ଖଣ୍ଡକୁ ଆଗରୁ ତିଆରି ହୋଇ ରହିଥିବା ଗାତ 
ଭିତରେ ଲଗାଇଦିଆଯାଏ। ଏ ପ୍ରଣାଳୀ ସହଜ୍ଚ ଓ ଏ ଉପାୟରେ ନୂଆ ଗଛ ହେବା 
ସୁନିଶ୍ଚିତ ଆଉ ମଧ୍ଯ ଯେଉଁ ଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଟ ଗୁଜୁରାତି ଗଛରୂ ନୂଆ ଗଛ କରିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା ହେବ ସେହି ଗଛର ଗୁଣ ପରବର୍ରୀ ବଂଶଧର ଗଛ ପାଖେ ବଜାୟରଖହେବ। 
ଏହି ରୀତି ମଧ୍ଯ ଅଳ୍ପ ବ୍ୟୟସାପେଷ ଓ ଚାରା ଲଗାଇ ଗଛରେ ଫଳ ଉପାଦନ 
କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଏଥିରେ ଶୀଘ୍ର ଫଳ ଧରେ; କିନ୍ତୁ ବତ଼ ବଡ଼ ବଗିଚାରେ ଏ 
ଉପାୟରେ ଗଛ ଲଗାଇବା ଅସୁବିଧାଚ୍ଚନକ, କାରଣ ଲଗାଇବାପାଇଁ ପୁରୁଣା ଗଛରୁ 
ଚାରା ବେଶି ପରିମାଣ ମିଳେନାହିଁ। ଆଉ ମଧ୍ଯ ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ଗଛକୁ 
ରୋଗ ବେଶି ଆକ୍ରମଣ କରୁଥିବ ସେ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏ ପଦ୍ଧତିରେ ଗଛ ଲଗାଇଲେ 
ନୂଆଗଛକୁ ସେହି ରୋଗ ସହଜରେ ଧରିବ। ଅଙ୍ଗଜଚ୍ଚନନଦ୍ବାରା ବର୍ଷ ପରେ ବର୍ଷ 
ନୂଆ ଗଛ କରାଇଲେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଏହାର ଫଳଉତପ୍ପାଦିକାଶନ୍ତି କମ୍‌ହୋଇଯାଏ, 
କାରଣ ଭଲ ଫଳ ଫଳିବା ପାଇଁ ଗୁଚ୍ଚରାତି ଗଛରେ ପରପରାଗସଙ୍ଗମ ସଂଘଟିତ 
ହୁଏ। ଆଉ ମଧ୍ୟ ଅଙ୍ଗଢଜ୍ଚନନଦ୍ରାରା ଉଦ୍ଭୂତ ଗଛ ଅଛ୍ଥ ବର୍ଷ ସ୍ଥାୟୀହଦୁଏ ଓ କମ୍‌ 
ହୃଷ୍ଠପୁଷ୍ଟ ହୂୁଏ। ତେଣୁ ସେଭଳି ବଗିଚୀରେ କେତେ ବର୍ଷ ପରେ ପୁଣି ଗଛ ଲଗାଇବା 
ଦରକାରପତ଼େ। । 


ମଞ୍ଜିରୁ ଚାରାଗଛ କରି ସହି ଚାରା ଲଗାଇ ନୂଆ ଗୁଜ୍ରରାତି ବଗିଚା କରିବା 
ଆଜିକାଲି ବହୁତ ବେଶି ପ୍ରଚ଼ଳିତ। ଉତ୍ତର-କାନାତ଼ା, କର୍ଣାଟକ, କୂର୍ଗଟ, ତାମିଲ୍‌ନାତୂ, 
କେରଳରେ ଏହି ପତ୍ଥାହିଁ ଅନୁସୃତ ହୋଇ ବଗିଚା କରାଯାଉଛି। ଜଙ୍ଗଲ ସଫାହୋଇଥିବା 
ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକରେ ଏବଂ ପୁରୂଣା ଗୁଚ୍ୁରାତି ଜଙ୍ଗଲରେ ଆପେ ଆପେ ଉଠିଥିବା ଚାରା 
ସଂଗ୍ରହ କରି ଆଗରୂ ତିଆରିହୋଇଥିବା ନର୍ସରୀରେ ଲଗାଇଦିଆଁଯାଏ। ପରେ ନର୍ସରୀରୁ 
ଚାରାଗଛ ଉଠାଇ ସ୍ଥାୟୀ ବଗିଚାରେ ରୋପଣ କରାଯାଏ। ଅନେକ ସ୍ଥଳରେ ଜଙ୍ଗଲ 
ସଫାହୋଇଥିବୀ ପ୍ରାନରେ ମଞ୍ଚ ବ୍ରଣି ଚାରା କରଚି। ପରେ ସେ ଚାରାଗଛ ବଢ଼ି 
ବତ଼ହୋଇଗଲେ ସେଠାରୂ ଉଠାଇନେଇ ଘ୍ରାୟୀ ବଗିଚାରେ ରୂଅତ୍ତି। କିମ୍ବା କେତେକ 
ସ୍ଥାନରେ ଭଲରୂପେ ତିଆରିହୋଇଥିବା ଏକ କ୍ଷେତରେ ମଞ୍ଚି ବୁଣି, ତଳି ହୋଇଗଲେ 
ନର୍ସରୀରେ ସେ ତଳି ଲଗାଇ, ପୁଣି ନର୍ସରୀରୂ ତଳି ଉଠାଇ ସ୍ଥାୟୀ ବଗିଚାରେ 
ରୂଅନ୍ତି। ମଞ୍ଜିରୁ ଗଚ୍ଚା ବହୂତ କମ୍‌ ହୂଏ। ୪୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ମଞ୍ଚି ଓଚ୍ଚନକଲେ ସେଥିରେ 
ପ୍ରାୟ ୨୦ ହଚଢ୍ଚାରରୂ ୨୫ ହଜାର ମଞ୍ଚ ରହେ। ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଏତେ 
ମଞ୍ଜି ବୁଣିଲେ ସେଥିରୂ ମାତ୍ର ଦଶ ହଜାର ଚାରା ରୋଇବା ପାଇ ଉପଯୁକ୍ତ ହୁଏ । 

ମଞ୍ଚ ସଂଗ୍ରହ ବେଳେ ସାଧାରଣତଃ ୫ ବର୍ଷର ପୁରୂଣା, ବେଶି ଫଳ ଧରୁଥିବା 


ଓ ରୋଗ ନଥିବା ହୃଷ୍ଠପୁଷ୍ଠ ଗନ୍ଥ ବଛାଯାଏ। ସେଭଳି ଗଛରୂ ଭଲରୂପେ ପାକଳ 
ହୋଇଥିବା ଫଳରୂ ମଞ୍ଜି ସଂଗ୍ରହ ହୋଇସାରିଲା ପରେ ତାଳୁ ପାଉଶରେ ଗୋକାଇ 


୯୪ ଗୁଜୁରାତି 


୨ ଦିନରୂ ୯ ଦିନ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ସାରିଲା ପରେ ବୂଣାଯାଏ। ମଥି 
ଅମଳ ହେବା ପରେ ଯେତେ ବେଶି ଦିନ ଗଡ଼ିଯାଏ, ସେତେ ଏହାର ଗଜଚ୍ଚାହେବା 
ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟହୋଇଯାଏ; ଅଥଚ ମାଟିରେ ବୂଣିଦେଲା ପରେ ଅଙ୍ଗୁରୋଦ୍‌ଗମ ଶନ୍ତି ଚଢାୟ 
ଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଗଜା ଚାହାରିବାକୁ ଅନେକ ଦିନ ଲାଗିଯାଏ। ଚାରିମାସରେ ଗଚ୍ଚା ଗଛ 
ମାଟି ଉପରକୁ ୧୬ ସେ.ମି. ଉଠେ ଓ ବର୍ଷକରେ ଦେଢ଼ ଫୂଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଏ। ଗୁଜୁରାତି 
ଗଛର ନର୍ସରୀ ଝରଣା କିମ୍ବା ପାଣି ନାଳ ପାଖରେ ତିଆରିକରାଯାଏ ଯେପରିକି 
ଖରାଦିନେ ଯଥେଷ୍ଟ ପାଣି ଚାରାଗଛକୁ ଯୋଗାଇହେବ। ତଳି ଉତ୍ପାଦନ କରିବା ପାଇଁ 
୮ରୂ ୧୦ମିଟର ଲମ୍ବ ଓ ୯୦ରୁ ୧୨୦ ସେ.ମି. ଓସାରର କ୍ଷେତ ଚତୁଃପାର୍ଶ୍ଵସ୍ତ 
ଜମିଠାରୂ କିଛି ଉଚ୍ଚକରି ତିଆରିକରାଯାଏ। ସେଥିରେ ମଞ୍ଚ ହାତରେ ବିଛାଇକରି 
ବ୍ରଣାଯାଏ ଓ ମଞ୍ଜ ବୂଣାଯିଚା ପରେ ଖୁବ୍‌ ଗୁଣ୍ଡକରି ନରମ ମାଟି ପାତଳ ଭାଚରେ 
ବିଛାଇ ମାଞ୍ଜିସବୂକୁ ଘୋତ଼ାଇଦିଆଯାଏ। କୁର୍ଗ, କର୍ଣ୍ରାଟକରେ ଅଗଷ୍ଠଟରୂ ଅକ୍‌ଟୋବର 
ମାସରେ ଓ ତାମିଲ୍‌ନାତୁରେ ଫେବୃୟାରୀରୁ ମାର୍ଚ୍ଚ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ମଞ୍ଚ ବୂଣାଯାଏ। 
ମଞ୍ଚି ବୂଣା ହେବାର ୬-୭ ସପ୍ତାହ ପରେ ଅଧିକାଂଶ ମଞ୍ଜିରୁ ଅଙ୍କୁର ବାହାରିଯାଏ, 
କିନ୍ତୁ କେତେକରେ ବର୍ଷକ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମଧ୍ଯ ଅଙ୍କୁର ଚାହାରୂଥାଏ। ଅଙ୍କୁର ନବାହାରିଲା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାରା କ୍ଷେତକୁ ଛାଇ କରିବା ଦରକାର ପଡ଼େନାହିଁ। ୧୨୦-୧୫୦ ସେ.ମି. 
ଉଚ୍ଚର ଛାମୁଣ୍ଡିଆ ତିଆରିକରି ଚାରାଗଛଗୁଡ଼ିକୁ ଛାଇ କରାଯାଏ । ଛାଇ ଦେବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
କର୍ଣ୍ାଟକରେ ଅଁଳା ଗଛର ତାଳକୁ ନର୍ସରୀର ଚାରିପଟେ ପୋତିଦିଆଯାଏ। ଅଳକା 
ପତ୍ର ଝଡ଼ି ନର୍ସରୀରେ ପଡ଼ି ଚାରା ଗଛକୁ କୀଟପୋକ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷାକରେ। ଚାରାଗଛ 
ବଢ଼ି ୩-୪ ମାସର ହୋଇଗଲେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଉପାଡ଼ି ୧୫ ରୁ ୪୫ ସେ.ମି, ବ୍ୟବଧାନରେ 
ନର୍ସରୀ କ୍ଷେତରେ ଲଗାଯାଏ। ଚାରାଗଛଗୁଡ଼ିକୁ ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ବହୁତ ଯତ୍ନ କରିବାକୁ 
ପତଡ଼େ। ସମୟ ସମୟରେ ଚାରାଗଛଗୁଡ଼ିକୁ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ତା' ଉପରେ 
ରୌଦୌ ମିକ୍‌ସଚ଼ର୍‌ ଛିଞ୍ାଯାଏ । 


ଚାରାଗଛଗୁଡ଼ିକୁ ସାଧାରଣତଃ ନର୍ସରୀରେ ୨ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖାଯାଏ; ଅଚ୍ତଃ 
ବର୍ଷକରୂ କେଭେ କମ୍‌ ରଖାଯାଏନାହିଁ। ତା'ପରେ ଠିକ୍‌ ବର୍ଷା ରତୂର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ 
ଜୂନ୍‌-ଜଳୁଲାଇ ମାସରେ ଚାରାଗଛ ଉପାଡ଼ି ପ୍ରକୃତ ବରିଚାରେ ରୋପଣକରାଯାଏ। ଆଷାଢ଼ 
ଶ୍ରାବଣର ମୂଷଳ ବର୍ଷାଧାରା ପରେ କେଉଠି କେଉଠି ଗୁଜୁରାତି ଗନ୍ଥ ନେଇ ଲରାଯାଏ। 
କିନ୍ତୁ ବେଶି ଡେରିରେ ଲଗାଇଲେ ଗଛର ବୂଦଵି ବ୍ୟାହତହୁଏ। ଚାରାଗଛକୁ ସିଧା 
ସିଧା ନପୋତି ବଙ୍କେଇ କରି, ଭୂମି ସହିତ ଏକ ସୃଷ୍ପକୋଣ ତିଆରିକରି ଲଗାଯାଏ, 
କାରଣ ଗଛ ଲାଗିବା ପରେ ପରେ ହିଁ ଭୟଙ୍କର ବତାସ ବହେ ଓ ଚାରାଗଛ 
ସଟୂ ଉପୁଡ଼ି ଯିବାର ବହୁତ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ। ଚାରାକୁ ବଙ୍କେଇ କରି ପୋତିବା 
ଯୋଗୁଁ ଏ ଝଡ଼ ବତାସରେ ଗଛର ବିଶେଷ କ୍ଷତି ହୁଏନାହିଁ। ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତି 
ଗାତରେ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ଗଛ ଲଗାଯାଏ। ପରେ ଅନ୍ୟ କେଉଠି ଗଛ ମରିଗଲେ 
ତାଂ ସ୍ଥାନ ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ସେଥିରୂ ଗୋଟିଏ ଗଛ ଉପାଡ଼ିନେଇ ଗୋଟିଏ 
ଗଛ ଛାଡ଼ିଦିଆଯାଏ । 


ଗୁଜୁରାତି ୯୫ 


ଗଛ ବଢ଼ିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ବଗିଚାରୁ ଅନାବନା ଗଛ, ପୁରୂଣା ଓ ଶୁଖିଲା 
କାଠିକୂଟା ବାଛି ବଗିଚାକୁ ସଫା ରଖିବା ଦରକାର। ଗୁଆ ବଗିଚାରେ ଗୁଳୁୂରାତି 
ଲଗାଯାଇଥିଲେ ଗୁଆ ବଗିଚା ପାଇଁ ଯେତେ ଯତ୍ନ ନିଆଯାଏ, ସେ ସବ୍ରର ଉପକାର 
ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ମଧ୍ୟ ପାଏ। ସାଧାରଣତଃ ଗୋବର ଖତ ସାଙ୍ଗରେ ଅଁଳା ଗଛର 
ପତ୍ର ଖତ ରୂପେ ଯେଉଁ ଗୁଆବଗିଚାରେ ଦିଆଯାଏ, ତଦ୍ଧାରା ଗୁଚ୍ଛୁରାତି ଗଛ ବିଶେଷ 
ହୃଷ୍ଠପୁଷ୍ଠ ହୁଏ। କମ୍ପୋଷ୍ଠ ଖତ ଓ ଗୋବର ଖତ ଉଭୟ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ପାଇଁ 
ଭାରୀ ଉପକାରୀ। କେତେକ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗୁଜୁରାତି ବଗିଚାରେ ଗୋବର ଖତ ବ୍ଯତୀତ 
ଜଡ଼ା ପିଡ଼ିଆ, ହାଡ଼ଗୁଠ୍ତି ଓ ପୋଟାସିୟମ୍‌ କ୍ଲୋରାଇତଡ଼୍‌ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ମିଶାଇ 
ସାରରୂପେ ଦିଆଯାଏ ଓ ତଦ୍ଧାରା ଗୁଜୁରାତି ଗଛର ବୂଦ୍ଧି ଖୁବ୍‌ ଭଲ ହୁଏ। କଫି 
ଗୁଣ୍ଡ ଓ ମାଟି ଏକାଠି ମିଶାଇ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଖାତରେ ଦେଲେ ଦେଖାଯାଇଛି 
ଯେ ଗଛ ତ ଖୁବ୍‌ ହୃଷ୍ଠପୂଷ୍ଟ ହୁଏ, ତା' ସାଙ୍ଗେ ସାଧାରଣ ଗଛ ଅପେକ୍ଷା ବର୍ଷକ 
ଆଗରୁ ସେ ସବୁଥିରେ ଫୁଲ ଧରେ । 


ଗୁଜ୍ରୁରାତି ଗଛ ଲାଗିବାର ପ୍ରଥମ ଦୁଇବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନାବନା ଗଛ ବାଛି 
ଗୁଜୁରାତି ବଗିଚାକୁ ସଫା ରଖିବା ନିତାନ୍ତ ଦରକାର, ନଚେତ୍‌ ଅଗଛା ସବୁ ଶୀଘ୍ର 
ବଢ଼ି ଗୁଜୁରାତି ଗଛକୁ ମାତ଼ିବସିବ। ଦିତୀୟ ବର୍ଷ ପରେ ପୁଣି ଗୁଜୁରାତି ଅମଳ 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଓ ଶୁଖିଲା ପାଗ ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ ଥରେ ଅଗଛା ବଛାବଛି କରିବା ଦରକାର 
ପତ଼େ। ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଲାଗିଥିବା ଖାତଗୁଡ଼ିକୁ ମଝିରେ ମଝିରେ ସଫାକରି ନୂଆ 
କମ୍ପୋଷ୍ଟ ଖତ ଓ ପତ୍ରସାର ଦ୍ବାରା ଭରିଦିଆଯାଏ । 


ଗୁଚ୍ରରାତି ଗଛର ଭଲ ବୂଦ୍ଧି ପାଇଁ ଛାଇ ଦରକାର ହେଉଥିବାରୁ ସେଥିପ୍ରତି 
ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଆଯାଏ। ଯଦି ଆଖପାଖ ଗଛ ଖୁବ୍‌ ବଢ଼ିଯାଇ ଘନ ଛାଇ କରୁଥାଏ, 
ତେବେ ସେଥିରୂ କେତେକ ତାଳ କାଟି ଛାଇର ଘନତା କମାଇ ଦେବାକୁ ହୁଏ। 
ନାହିଁ ଯଦି ଛାଇ କମ୍‌ ହେଉଥାଏ ତେବେ ପ୍ରାକୃତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ବଢ଼ୁଥିବା ଜଙ୍ଗଲି 
ଗଛସବ୍ରୁକୂୁ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିବାକୁ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଦିଆଯାଏ, ଯେପରିକି ସେ 
ଗଛଗୂଡ଼ିକ ବଢ଼ିଗଲେ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣରେ ଛାଇ ପାଇବ। କଣ୍ଠାଟକ 
ରାଜ୍ୟରେ ଯେଉଠି କଫି ଗଛ ସହିତ ଗୁଜ୍ରରାତି ଚାଷ କରାଯାଏ ସେଠି କଫିଗଛ 
ମଧ୍ଯ ଅନେକାଂଶରେ ଛାଇ ଦେଇଥାଏ। 


ନର୍ସରୀରେ ଚାରାଗଛକୁ କୂଟାପତ୍ର ପ୍ରଭୂତି ଦ୍ବାରା ଘୋତ଼ାଇରଖି କୂତ୍ରିମ ଉପାୟରେ 
ମଲ୍‌ଚିଙ୍ଗ ପ୍ରଣାଳୀଦ୍ବଧାରା ମୂରିକାର ଜଳଧାରଣ ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇବା, ଅଗଛା ବଛାବଛି 
କରି ମାଟିର ଉର୍ବରତା ବଜାୟରଖିବା ଓ ଗୁଳୂରାତି ଗଛକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଛାଇ ଯୋଗାଇବା 
ବ୍ଯତୀତ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ। ତାହା ହେଉଛି ଗୁଜୂରାତି 
ବଗିଚାରେ ଯେଉଁ ଗାତରେ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ମରିଯିବ ସେଠି ନୂଆ ଗଛ ରୋପଣ 
କରିବା ଓ ପ୍ରତ୍ଯେକ ବୂଦା ଯେପରି ହୁୃଷ୍ଟପୁଷ୍ଠ ହୋଇ ବଢ଼ି ଚାଲିବ ସେଥିପ୍ରତି ସଜାଗ 
ରହିବା। ସେ ସବୁ ପ୍ରତି ତୀକ୍ଷ୍ଣ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ଗୁଜୁରାତି ଗଛର କ୍ରମବର୍ଷନ ପାଇଁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଟି କରି ଗଛକୁ ରୋଗ ଓ କୀଟଙ୍କ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା କରିପାରିଲେ 


= 


୯୬ ଗଚ୍ଚରାତ 


୩୩... 


କର୍ଣ୍ଣାଟକଜାତୀୟ ଗୁଜୁରାତି ବଗିଚାରୁ ୧୦ ବର୍ଷରୂ ୧୫ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଓ ମାଲାବାରଜାତୀୟ 
ଗୁଜ୍ଜୁରାତି ବଗିଟାରୁ ୭ ବର୍ଷରୂ ୧୦ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭଲ ଆମଦାନୀ ହୁଏ । 


ଅମଳ ସମୟ - ଗୁଜଢ୍ରରାତି ଚାରା ରୂଆହେବାର ୩ ବର୍ଷ ପରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାଞ୍ଚ 
ବରଣାହେବାର ୪-୫ ବର୍ଷ ପରେ ଗୁଜୁରାତି ଗଛ ଫଳପ୍ରସୂ ହୋଇଉଠେ। ଅପ୍ରେଲ୍‌-ମେ 
ମାସରେ ଫୁୂଇ ଧରିବା ଆରମ୍ଭକରେ ଓ ଜୂଲାଇ ଅଗଷ୍ଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଫୂଟୁଥାଏ। କେତେକ 
ମ୍ରଳରେ ସାରା ବର୍ଷ ଧରି ଫୂଲ ଧରୂଥାଏ; କିନ୍ତୁ ମେ-ଜୁନ୍‌ ମାସରେ ହିଁ ସବୂଠାରୂ 
ବେଶି ଫୂଲ ଧରେ। ବର୍ଷର ବହୂତ ସମୟ ଧରି ଫୂଲ ଧରୁୂଥିବାରୂ ଏକା ମୁଥକେ 
ଫଳ ପାକଳ ନହୋଇ ଥର ଥର ହୋଇ ହୂଏ। ତେଣୁ ଫଳ ସଂଗ୍ରହ ସେହି ଅନୁସାରେ 
ଥର ଥର ହୋଇ ହୂଏ। 


ଢଳବାୟୁ ବ୍ଯତୀତ କେଉଁ ଜାତିର ଗୁଜ୍ଚୁରାତି ଗଛ ଲାଗିଛି ତା” ଉପରେ ମଧ୍ୟ 
ଅମଳ ସମୟ ନିର୍ଭର କରେ। ମାଲାବାରଜାତୀୟ ଗୁଚ୍ଚରାତିରେ ଫଳ ଅଗଷ୍ଟମାସ 
ବେଳକୁ ପାକଳ ହେବାକୁ ଆରମ୍ଭକରେ ଓ ଅମଳ ଡିସେମ୍ବର୍‌ ବା ଜାନୁଆରୀରେ 
ଶେଷ ହୁଏ। କର୍ଣ୍ଠରାଟକଳ୍ଚାତୀୟ ଗୁଚ୍ଲୁରାତିରେ ଅଗଷ୍ଟ -ସେପ୍‌ଟେମ୍ବର ମାସକୁ ଫଳ ପାକଳ 
ହେବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ଅମଚ୍ଚ ସମୟ ଅପ୍ରେଲ୍‌ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲାଗିରହେ। ଫଳ କଷି 
ଧରି ପାକଳ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଲାବାର ଜାତୀୟ ଗୁଜ଼୍ରାତିକୁ ୩ ମାସ ଲାଗେ 
ଓ କର୍ଣ୍ରାଟକଜାତୀୟ ଗୁଜ୍ୁୁରାତିକୁ ୪ ମାସ ଲାଗେ । 

୩୦-୪୦ ଦିନ ବ୍ଯବଧାନରେ ଗୁଜୂରାତି ଗଛରୁ ଗୁଜ୍ରରାତି ସଂଗୃହୀତ ହୁଏ। 
ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଗଛରେ ଠିକ୍‌ ପୂରା ପାକଳ ହେବୀ ପୂର୍ବାବସ୍ଥାରେ ପହଞ୍ଚିଯାଇଥାଏ ସେହିଗୁଡ଼ିକୁହିଁ 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ, କାରଣ ଫଳ ଗଛରେ ପୂରୀ ପାକଳ ହୋଇଗଲେ ଶ୍ରଖେଇଲାବେଳେ 
ତାହା ଫାଟି ମଞ୍ଚ ଝଡ଼ିପତ୍ରି ନଷ୍ଟହୋଇଯାଏ। ଯଦି କଞ୍ଚା ଅପକ୍ଵ ଅବସ୍ଥାରୁ ଫଳ 
ସଂଗ୍ରହକରାଯାଥ, ତେବେ ଶୁଖାଇଲାବେଳେ ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଅତି ଶ୍ରଖିଯାଇ ଚେମେଡ଼ା 
ହୋଇଯାଏ। ମାଲାବାରଜାତୀୟ ଗୁଜଚ୍ଚ୍ରାତି ଅପକ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେ ସବ୍ରଜ୍ଚ ରଙ୍ଗ। ତାହା 
ଯେତେବେଳେ ଭଷତ୍‌ ମଳିନପଡ଼ିଯା ସେତେବେଳେ ଫଳ୍ଚ ତୋଳିବାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ସମୟ ହେଲା ବୋଲି ଜଣାପତଡ଼େ। କିନର୍ୂୂ କର୍ଣାଟକଜାତୀୟ ଗୂଚ୍ରୁରାତିରେ ଫଳ ପାକଳ 
ହେବାର ସେପରି କିଛି ଚିହ୍ନ ବାରିହୂୁଏନାହିଁ। ପ୍ରତି ଫଳପେନ୍ଥାଗୁଡ଼ିକୁ ଭଲରୂପେ ତେମ୍ପ 
ସହିତ ଲାଗିଥିବା ଅବଘ୍ଘପାରେ ତୋଳାଯାଏ। କେତେ ଛୋଟ ଛୋଟ ବଗିଚାରେ ଫଳଭରା 
ଦଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ମୂଳରୂ କାଟିଦେଇ ତେମ୍ପ ସହିତ ଫଳଗୁଡ଼ିକ୍ର ଚାଞ୍ଚି ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ। 
ତୃତୀୟ କିମ୍ବା ୪ର୍ଥ ରର୍ଷରେ ଯେଉଁ ପ୍ରଥମ ମୁଥ ଫଳ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ ତାହା 
ବହୂତ କମ୍‌ ହୂଏ। ପରବର୍ତୀ ବର୍ଷ ଗୁଡ଼ିକରେ ଫଳର ପରିମାଣ ବୂଦ୍ଧିପାଏ ଓ ଏହି 
ବୃଦ୍ଧିହାର ଗୁଚ୍ରରାତି ଗଛରେ ଜାତିବିଶେଷରେ ୧୦ ବର୍ଷରୂ ୧୫ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହେ 
ଓ ତା'ପରେ ହଠାତ୍‌ କମିଯାଏ। 


_ ବଜାର ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି- ଗୂଜୂରାତି ଅମଳ ପରେ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଖରାରେ ବା 
କୂଦ୍ରମ ଉପାୟରେ ଉତ୍ତାପଦେଇ ଶୁଖାଯାଏ। ଏହି ଉପାୟରେ ଶୁଖାଇବାପାଇଁ ନାନାଦି 
ପଚ୍ଚା ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଏ। ମାଟିଲିପା ପିଣ୍ଚି ତିଆରିକରି ତାଂ ଉପରେ ଗୁଜୁରାତି 


ଗୁଜୁରାତି ୯୭ 


ବିଛାଇ ତଳୁ ନିଆଁ ଜାଳିଦିଆଯାଏ କିମ୍ବା ବଡ଼ ବତ଼ ଭାଟି ତିଆରିକଚି, ତାର ଜାଲି 
ବାନ୍ଧି ତା'ଉପରେ ଗୁଜୁରାତି ବିଛାଇ କିମ୍ବା ଝୋଟ କେରପାଲ୍‌ ଉପରେ ଗୁଳୂରାତି 
ବିଛାଇ ପାଇପ୍‌ ସାହାଯ୍ଯରେ ରରମ କରି, ନାନାଦି ଉପାୟରେ ଗୁଜୂରାତିରୂ ଜଳୀୟବାଷ୍ପ 
ନିଷ୍କାସନ କରାଯାଏ । ଘର ଭିତରେ ଗୁଜୁରାତିକୁ ନିଆଁ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗରମ କରାଯାଉଥିଲେ 
ଗୁଜୁରାତିରୁ ବାହାରୁଥିବା ଜଳୀୟବାଷ୍ପ ଯେପରି ଘର ବାହାରକୁ ସୁବିଧାରେ ବାହାରିଯିବ 
ସେଥିପାଇଁ ଭେଣ୍ଟଡିଲେଟର୍‌ ଲଗାଯାଇ ଘରୁ ପବନ ବାହାରକୁ କାଢ଼ିଦେବାପାଇଁ ପଂଖା 
ଖଞ୍ଜାଯାଇଥାଏ। ଗୁଜ୍ଜରାତିକୁ ଖୁବ୍‌ ପତଳା ସ୍ତରରେ ବିଛାଇଦିଆଯାଇଥାଏ ଓ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ଓଲଟପାଲଟ କରିବାକୁ ହୁଏ। କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ ଗୁଜୁରାତି ଶୁଖାଇଲେ ତାହା 
ଭଲରୁପେ ଶୁଖିବାକୁ ୪୮ଘଣ୍ଟା ସମୟ ନିଏ ଓ ଏ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଶୁଖିଥିବା ଗୁଜୁରାତି 
ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ସବୃୂଜ ରଙ୍ଗ ବଚ୍ଚାୟରଖେ। ଗୁଜୂରାତିର ଏହି ପ୍ରାକୃତିକ ସବୂଜରଙ୍ଗ 
ଇଉରୋପ ଓ ଆମେରିକାବାସୀଙ୍କଦ୍ଧାରା ବିଶେଷ ଆଦୃତ ହୁଏ। ଖରାରେ ଶୂଖାଇଲେ 
ଭଲରୁପେ ଶୁଖିବାକୂ ତିନି ଚାରିଦିନ ଲାଗେ, ମଞ୍ଚି ଉପରର ଅଠାଳିଆ ଆବରଣ 
ନଷ୍ଟ ନହୋଇ ବଜାୟରହେ ଓ ମଞ୍ଜରୁ ଏକ ମନୋମୁର୍‌ଧକର ସୁଗନ୍ଧ ବାହାରେ। 
କିର୍ରୁ ଖରାରେ ଗୁଜୁରାତି ଟିକିଏ ସିଝିଯାଇ ଚୋପାର ସବ୍ୂଜ ରଙ୍ଗ ଫିକାହୋଇଯାଏ। 
କଞ୍ଚା ଅମଳ ହୋଇଥିଲାବେଳେ ଫଳର ଓଜନ ଯାହା ଥାଏ, ଶୁଖିଗଲେ ତା'ର 
ଓଜନ ଶତକଡ଼ା ୧୮ରୁ ୨୦ ଭାଗ ଭିତରେ ରହେ। ଭଲରୂପେ ଶୁଖିଗଲା ପରେ 
ଫଳଗୁଡ଼ିକୁ ହାତରେ ଘଷି, ଭଲରୁୂପେ ପାଛୁଡ଼ି ତାଙ୍ଗତୁଙ୍ଗା ସଫା କରିସାରିଲା ପରେ, 
ଅଖାରେ ଭରି ବଜାରକୁ ପଠାଯାଏ । 


କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୁଜ୍ଚରାତିକୁ ବଜ୍ଚାରକୁ ପଠାଇଲା ପୂର୍ବରୁ ଏହାକୂ ଗନ୍ଧକ 
ଧୂଆଁ ଦେଇ ଏହାର ରଙ୍ଗ ଧଳା କରିଦିଆଯାଏ। ଧଳା ଗୁଜ୍କୁରାତିର ବଜାରରେ ମଧ୍ଯ 
ଚାହିଦା ଅଛି। ମହାରାଷ୍ଟ୍ରର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଗୁଜୂରାତି ବ୍ଯବସାୟ କେନ୍ଦ୍ର ହାଭେରୀଠାରେ, 
ଟଗୁଜୁରାତିକୁ ପାଣିରେ ଧୋଇ ସାରିବା ପରେ ସେଠାର କୂଅରୁ ବାହାରୁଥିବା ଗନ୍ଧକ 
ମିଶ୍ରିତ ଜଳ ଛିଞଥି ଧଳାକରାଯାଏ। ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ବାରା ଗୁଜୁରାତି ଚୋପାର ରଙ୍ଗ 
ଉନ୍ନତ ହୁଏ, କିନ୍ତୁ ମଞ୍ଜିରେ ସାମାନ୍ଯ କଟୁଗନ୍ଧ ରହିଯାଏ। ଗନ୍ଧକ ବାଷ୍ଠ କିମ୍ବା 
ଜଳ ଦିଆଯାଇଥିବା ଗୁଚଜ୍ଚୂରାତି ବେଶି ଦିନ ସାଇତା ହୋଇ ରହିପାରେ, ଶୀଘ୍ର ଖରାପ 
ହୋଇଯାଏନାହିଁ। 


ଆମଦାନୀ ପରିମାଣ ¬ ଭଲରୂପେ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ହେଉଥିବା ଗୁଜୁରାତି ବରିଚାରୂ 
ହାରାହାରି ଏଜର ପିଛା ୪୫ ରୂ ୭୦ କି.ଗ୍ରା. ଶୁଖିଲ। ଗୁଳୁରାତି ଆଦାୟହୁଏ | ସ୍ଳବିଶେଷରେ 
ଉର୍ବର ମୃଭିକାରେ, ଉପଯୁକ୍ତ ପରିମାଣର ଆର୍ଦ୍ରତା ଓ ଛାୟାପ୍ରଦାନକାରୀ ବୃକ୍ଷ ଉପସ୍ଥିତିରେ 
ଏହାଠାରୁ ବେଶି ପରିମାଣରେ ଆଦାୟ ମଧ୍ଯ ମିଳେ। ପାର୍ବତ୍ୟ ଝରଣା କୂଳରେ 
ଭଲ ବଢ଼ିଥିବା ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବୂଦାରୂ ୧-୧.୪ କି.ଗ୍ରା. ଗୂଳୁରାତି ମଧ୍ଯ ଆଦାୟହୁଏ, 
କିନ୍ତୁ ଅଧିକାଂଶ ସ୍ଥଳରେ ଗୁଜୂରୀତି ଚାଷ ପ୍ରତି ଉପଯୁକ୍ତ ନଜର ଦିଆଯାଏନାହିଁ। 
ଫଳରେ ହାରାହାରି ଆମଦୀନୀ ପରିମାଣ ଏକର ପିଛା ୨୦୩ କି.ଗ୍ରା ବା ତାଠୂ କମ୍‌ 
ହୁଏ। ଉଭୟ୍ତ କର୍ଣାଟକ ଓ ମାଲାବାରଜାତୀୟ ଗୁଜ଼଼ରାତି ଗଛର ପ୍ରାୟ ଏକା ପରିମାଣର 


୯୮ ଅଳେଇଟ 


ଫଳ ଆଦାୟ ହୁଏ। କିନ୍ତୁ କଣ୍ଠାଟକଳାତୀୟ ଟୂଜୂରାତି ବେଶି କୀଟ ପତଙ୍ଗର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୁୂଏ। ଏକଥା ମନେରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ବିଭିନ୍ନ ଜାତିର ଗୁଜୁରାତି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ଚାଷପ୍ରଣାଳୀରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପରିମାଣରେ ଆଦାୟ ଦିଏ। ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ପାର୍ବତ୍ୟ 
ଗଭୀର ଝରଣା କୂଳରେ ଚାଷକରାଗଲେ କର୍ଣ୍ରାଟକ ଗୁଜୁରାତି ଆଶାନୂରୂପ ଫଳ ଦିଏନାହିଁ। 
କିନ୍ତୁ ଏହା ତାମିଲ୍‌ନାଡ଼ ଓ କେରଳର ଜିଲ୍ଲାଗୁଡ଼ିକରେ ମାଲାବାର ଗୁଜୁରାତି ଅପେକ୍ଷା 
ବେଶି ଫଳ ଦିଏ। ବର୍ଷର ପ୍ରଥମ ତିନି ଚାରି ମାସ ବର୍ଷା ଜଳ ଭଲପାଇଥିଲେ 
ଗୁଜୁରାତି ତଦନୁପାତରେ ବେଶି ଫଳେ। 


ବିଦେଶକୁ ରପ୍ତାନୀ - ଭାରତବ୍ଷିରେ ଗୁଜୂରାତିର ବାର୍ଷିକ ଉତ୍ପାଦନ ପରିମାଣ 
୧୭୮୦ରୁ ୨୦୪୦ ଟନ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ହୁଏ। ଭାରତବର୍ଷରୁ ବେଶିଭାଗ ଗୁଜୁରାତି ଆରବ 
ପ୍ରଭୂତି ମଧ୍ଯ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦେଶଗୁଡିକୁ, ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା, ଜର୍ମାନୀ, ସୁଇଡ଼େନ୍‌ ଓ 
ବିଚେନ୍‌କ୍ର ରପ୍ତାନୀ ହୂଏ। ୧୯୦୨-୧୯୦୩ ମସିହାରେ ଭାରତରୁ ରପ୍ତାନୀ ପରିଣାମ 
୧୩୮ ଟନ୍‌ ଥିଲାବେଳେ ୧୯୧୯-୨୦ ମସିହାରେ ତାହା ବଢ଼ି ୮୪୧ ଟନ୍‌ ହୋଇଥିଲା। 
ତାହାପରେ ରପ୍ତାନୀ ପରିମାଣ ବିଶେଷ ଭାବରେ ହ୍ରାସପାଇଥିଲା। କିନ୍ତୁ ୧୯୩୯-୪୦ 
ମସିହା ବେଳକୁ ପୁଣି ରପ୍ତାନୀ ପରିମାଣ ବ୍ରଦଶି ପାଇ ୮୮୩ ଟନ୍‌ରେ ପହଞ୍ଚିଲା। 
ଦିତୀୟ ବିଶ୍ଵମହାସମର ମଧ୍ୟରେ ରପ୍ତାନୀ ପରିମାଣ ଅନେକ କମିଯାଇଥିଲା; କିନ୍ତୁ 
୧୯୪୫-୪୬ ମସିହାଠାରୁ ପୁଣି ବିଶେଷ ଭାବରେ ବଢ଼ି ୧୯୫୧-୫୨ ମସିହାରେ 
ପ୍ରାୟ ଦେଢ଼କୋଟି ଟଙ୍କା ମୂଲ୍ଯର ୬୭୯ ଟନ୍‌ ଓଜନର ଗୁଜୂରାତି ବିଦେଶକୁ ରପ୍ତାନୀ 
ହୋଇଥିଲା। ତେଣୁ ବିଦେଶୀ ମୁଦ୍ରା ରୋଜଗାର କରିବାପାଇ ଗୁଜୁରାତି ଏକ ଉଜ୍ପୁଷ୍ଟ 
ମସଲା ଓ ଏହାର ଚାଷ ଆଧୁନିକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବରେ ହେବା 
ସର୍ବାଦୌ ବାଞ୍ଚନୀୟ। 


ଅଳେଇଟ଼ 


ଏଲା ଘୂଲା ଚ଼ ବହୁୂଲା ପୃଥ୍ଵୀକା ତ୍ରିପୁଟାପିଚ଼ । 
ଭଦ୍ରୈଲା ବୂନଦେଲା ଚ଼ ଚନ୍ଦ୍ରବାଲା ଚ଼ ନିଷ୍ଣୁଟିଃ ॥ 
ଘପୂଲୈଲା କଟୁକା ପାକେ ରସେ ଚାନଳକୁୃଲ୍ଲଭୁଃ । 
ରୂକ୍ଷୋଷ୍ଣକା ଶ୍ଳେଷ୍ଣପିତ୍ତାସ୍ର କଣ୍ଡୁଷ୍ଵାସଦୃଷାପହା । 
ହୁଲ୍ଲାସବିଷବସ୍ତ୍ୟାସ୍ୟ ଶିରୋରୂଗ୍ବମିକାସ ନୁତ୍‌ ॥ 


ଅଳେଇଚ଼ ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ମୁଖରୋଚ଼କ ମସଲା । ପଲାଉ, ପାୟସ, ମାଂସ ତରକାରୀ, 
ସାଦା ତରକାରୀ ପ୍ରଭୂତି ନାନାଦି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଓ ମିଷ୍ଟାନ୍ନରେ ସୁଗନ୍ଧ ଓ ସ୍ଵାଦ ଆଣିବା 
ପାଇଁ ଅଳେଇଚ଼ ପକାଯାଏ , ଏହା ଉକ୍ୁଷ୍ଠ ପାନମସଲା| ଅଳେଇଚ଼ ପେଟଦୋଷ-ନିବାରକ। 
ଏହା ବିସୂଚିକା ରୋଗରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ଉଭେଜ୍ଚନା କମାଇଦିଏ। ପାଟି ଭିତରେ ଓ ଦାନ୍ତ 


ଅଳେଇଚ ୯୯ 


ମୂଳରେ କ୍ଷତ ହୋଇଥିଲେ ଅଜେଇଚ଼ କ୍ସାଥରେ କୂଳିକଲେ ତାହା ଆରୋଗ। ହୁଏ। 
ଅଳେଇଚ଼ର ପିତ୍ତ ନିଃସାରଣ ଗୁଣ ଅଛି। ସେଥିପାଇଁ ଏହା ପାକସ୍ଥଳୀର ଯେକୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଅଶାନ୍ତିରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ। ଅଳେଇଚ଼ ଗୁଣ୍ତ ସେବନ କଲେ ସଯକୂତ-ବିକୂତି 
ରୋଗ ଆରୋଗ୍ଯହୁଏ। ମେଜର୍‌ ଏଚ୍‌. ତି. କୋକ୍‌ ଲେଖିଛସ୍ଜି ଯେ, ସେ କୂଇନାଇନ୍‌ 
ସହିତ ଅଳେଇଚ଼ ଗୁଣ୍ଡ ୩୦ ଗ୍ରେନ୍‌ ବ୍ୟବହାରକରି ସ୍ନାୟୁଶୁନ ରୋଗରେ ବିଶେଷ ଉପକାର 
ପାଇଛତଡି। ଅଳେଇଟୁ଼ ଗୁଣ୍ଡ ପ୍ରମେହ ରୋଗରେ ବିଶେଷ ହିତକର। 





କାଠକୁ 
` 


[ ଅଳେଇଚ } 


ଅଳେଇଚ଼ ମଞ୍ଜି ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତେଜକ ଓ ହଜମକାରକ। ଗୁଜୁରାତି ଗୁଣ ସଙ୍ଗେ 
ଏହାର ଗୁଣର ଅନେକ ସାମଞ୍ଜସ୍ଯ ଥିବାରୁ ଅନେକ ସମୟରେ ଗୁଜୁରାତି ବଦଳରେ 
ଏହାକୂ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ। ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉତ୍ତେଜକ କଟୁତିକ୍ତ ଓ ବିରୋଚ଼କ ପ୍ରଭୂତି 
ଓଷଧରେ ସୁଗନ୍ଧି ଆଣିବା ପାଇଁ ଅଳେଇଚ଼ ଯୋଗକରାଯାଏ। ଆଖି ଫୂଲା ପ୍ରଶମିତ 
କରିବା ପାଇଁ ଅଳେଇଚ଼ ତେଲ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ। 


ଅଦା, ହଳଦି ଓ ଗୁଜୂରାତି ଯେଉଁ ପରିବାରଭୂକ୍ତ ଅଳେଇଚ଼ ସେହି ପରିବାରର 
ଅନ୍ଯ ଏକ ଗଛ। ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କେତୋଟି ବିଭିନ୍ନ ଉପଜାତିର ଗଛକୁ 
ଓଡ଼ିଆରେ ଅଳେଇଚ଼ ଗଛ ବୋଲି କହଚ୍ତି। ତା” ମଧ୍ଯରୂ ପ୍ରଧାନ ଉପଜାତିର ଗଛକୁ 
ଉଭିଦ ବିଞ୍ଞଜାନ କହନ୍ତି ଆମୋମମ୍‌ ସୁବୁଲେଟମ୍‌। ବାଣିଜ୍ୟ ବଜ୍ଚାରରେ ଏହାକୁ କହଚତ୍ତି 
ବଡ଼ଅଳେଇଚ଼ ବା ଜେପାଳୀ ଅଳେଇଚ଼। ଏହା ନେପାଳ, ସିକିମ୍‌, ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ ଓ 
ଆସାମର ପାହାତ଼଼ିଆ ଝରଣା କୂଳେ କୂଳେ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନରେ ଚାଷକରାଯାଏ। 
ଏହାର ମୂଳାକାର କାଣ୍ଡ ମାଟି ଭିତରେ ବହୂତ ଦିନ ରହେ ଓ ମାଟି ଉପରକୁ 
ପତ୍ରସମ୍ବଳିତ କାଣ୍ଡଗୃତ଼ିଏ ବାହାରେ। ଉଚ୍ଚରେ ଏହି ଗଛ ୯୦ ରୂ ୩୭୦ ସେମି. ପଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଢ଼େ। ପ୍ରତି ପତ୍ର ୩୦-୬୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ୮ରୂ ୧୨ ସେ.ମି. ଚଉତା, ସବୁଜ 
ବଣ୍ଠ ଓ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଲୋମଯୁକ୍ତ ହୁଏ। ପୂଷ୍ଠଦଣ୍ଡ ଘନସନିବିଷ୍ଟ, ପୁଷ୍ପବୂନ୍ତ ଅତିଶୟ ଧ୍ପୁଦ୍ର। 
ଫୂଲ ପେନ୍ଥା ଧାରଣକରୂଥିବା ପତ୍ର ଲାଲ-ଧୂସର ବଣ୍ଠ। ଫୁଲର ବୂତି ଓ ପୂଷ୍ପଦଳ 
ଲମ୍ବରେ ୩ ସେ.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼େ। ଫୂଲର ରଙ୍ଗ ପୀତାଭ-ଶ୍ଵେତବର୍ଣ୍ର। ଫଳଗୁଡ଼ିକ 
ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼, ଗୋଲ୍‌ ଓ ୩ ସେ.ମି. ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲମ୍ବ ହୁଏ। ଫଳଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ 


୧୦୦ ସୋରିଷ 


ଗାଢ଼ ଲାଲ, ପିଙ୍ଗଳ ବା ଧୂସର ବରଣ୍ଟଠ। ପ୍ରତି ଫଳ ଭିତରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ମଞ୍ଜି 
ଥାଏ। ଏହାକୁ ଆମେ ଅଳେଇଚ଼ ଦାନା ରୂପେ ଖାଉ। ଅଳେଇଚ଼ ଗଛ ପତ୍ରର 
କୌଣସି ସୁଗନ୍ଧ ନାହିଁ। ଗଛଟି ଦେଖିବାକୁ ଅଦା ଓ ହଳଦି ଗଛ ପରି। ବର୍ଷା 
ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଗଛରେ ଫୂଲ ଧରେ ଓ ଶରତ୍‌ କାଳରେ ଫଳ ପାଚେ। 


ଆଉ ଏକ ଉପଜାତୀୟ ଗଛରୁ ମଧ୍ଯ ଅଳେଇଚ଼ ମିଳେ। ଏହାକୁ ଉଭିଦବିଜ୍ଞାନରେ 
କହତି- ଆମୋମମ୍‌ ଆରୋମାଟିକମ୍‌, ଇଂରାଜୀରେ କହତ୍ତି, ବେଙ୍ଗଲ କାର୍ଡ଼ାମମ୍‌, 
ହିନ୍ଦୀ ଓ ବଙ୍ଗଳାରେ କହନ୍ତି ମୋରାଙ୍ଗ ଇଲାଇଚି। ଏହାର ମୂଳ ମାଟି ଭିତରେ 
ବହୁଦିନ ରହେ। ପତ୍ରମୟ କାଣ୍ଡସମ୍ବଳିତ ଗଛ ଉଚ୍ଚରେ ମାଟି ଉପରକୁ ୯୦ ରୂ ୧୨୫ ସେ.ମି. 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼େ। ପ୍ରତି ପତ୍ର ୫ ରୂ ୧୦ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ୧ ରୂ ୪ ସେ.ମି. ଓସାର 
ହୁଏ। ପତ୍ରର ଉଭୟ ପାଖ ସୃଷ୍ପୂଲୋମବିଶିଷ୍ଠ। ପୁଷ୍ପଦଣ୍ତ କ୍ଷୁଦ୍ର ଓ ଗୋଲାକାର । 
ପୁଷ୍ଣନଳ ୩ ସେ.ମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼େ। ଭିତର ପାଖର ରଙ୍ଗ ଧୃସର ଦାଗର ଚିହ୍ନ 
ଥାଇ ଶ୍ଵେତବର୍ଣ୍‌ ଉପରିଭାଗ ଫିକା ହଳଦିଆ। ଫୂଲପେଜନ୍ଥ୍ରା ସବୂ ଗଛରେ ତଳଆଡ଼କୁ 
ମୁହକରି ଝୁଲୂଥାଏ। ଲମ୍ବରେ ଏହି ଗଛର ଫଳ ୨.୫ ରୂ ୪ ସେ.ଯମି., ତିନିକୋଣିଆ | 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କୌଷରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କ୍ୁଦ୍ର କ୍ପୂଦ୍ଧ ମଞ୍ଚି ଥାଏ। ବର୍ଷାରତୂ ପରେ ଫୂଲ 
ହୁଏ ଓ ଶୀତ ଚତୂରେ ଫଳ ଧରେ। 


ଏହି ଗଛ ବାଂଲାଦେଶ ଓ ଆସାମରେ ହୁଏ। ଆସାମର ହିମାଳୟ ସମୀପବର୍ଶୀ 
ବେଶି ବର୍ଷାହେଉଥିବା ଜିଲ୍ଲାମାନଙ୍କରେ ଓ ବାଂଲ୍ଲଦେଶର ସମୀପବର୍ଗୀ ପାହାଡ଼ିଆ ଓ 
ବହୁଳ ବର୍ଷା ହେଉଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ଅଳେଇଚ଼ଗଛ ଚାଷ କରାଯାଏ। 


ସୋରିଷ 


ସର୍ଷପଃ କଟୁକଃ ସ୍ନେହସ୍ତନ୍ଭୁଭଶ୍ଟ୍‌ କଦମ୍ବକଃ । 

ଗୌରସପ୍ତୁ ସର୍ଷପଃ ପ୍ରାଜ୍ଞୈଃ ସିଦ୍ଧାର୍ଥ ଇତି କଥ୍ୟତେ ॥| 

ସର୍ଷପସ୍ତୁ ରସେ ପାକେ କଟୁଃ ସ୍ମିଗ୍‌ଧ ସତିକ୍ତକଃ। 

ତୀକ୍ଷ୍ଣୋଷ୍ଠଃ କଫବାତତ୍ବନୋ ରକ୍ତପିରାଗ୍ନି ଚର୍ଷନଃ ॥ 

ରକ୍ଷୋହରୋ ଜୟେତ୍‌ କଣ୍ଡଂକୃଷ୍ଠକୋଠକୂମିଗ୍ରହାନ୍‌ । 

ଯଥା ରକ୍ତ ସ୍ତଥା ଗୌରଃ କିନ୍ତୁ ଗୌରୋ ବରୋମତଃ । 

ସୋରିଷ ଆମର ଅତି ପରିଚିତ ନିତିଦିନିଆ ମସଲା। ସୋରିଷ ନଥିବ ଆଉ 

ରୋଷେଇ ହେବ ଏକଥା ବୋଧେ କାହାରି ଘରେ ଘଟୁ ନଥିବ। ଫୁଟଣଠାରୂ ଆରମ୍ଭକରି 
ତରକାରୀ ପତ୍ରରେ ଉଣାଅଧିକେ ଦିଂଟା ସୋଚିଷ ଦରକାରହୂଏ। ସୋରିଷକୁ ଘଣାରେ 
ବା କଳରେ ପେଡ଼ିଲେ ଏଥିରୁ ସୋରିଷତେଲ ବାହାରେ। ସୋରିଷତେଲ ଓଡ଼ିଶା ଓ 


୧୦୧ 


ସୋରିଷ 


ସାଧାରଣ ନାମ 


୧। 


୨। 


୩। 


୪। 


୫୍‌। 
୬ । 


୭। 


ନାଲି ସୋରିଷ 


'(ରକ୍ସର୍ଷପ ) 


ଖଇରା ସୋରିଷ 


ତୋରିଆ 
( ଇଣ୍ଡିଆନ୍‌ ରେପ୍‌ ) 


ରାଇ ସୋରିଷ 
(ଇଣ୍ଡିଆନ୍‌ ମଷ୍ଟାର୍ଡ଼) 


ପଞ୍ଜାବ ରାଇ 


ବନାରସୀ ରାଇ 
(କଳା ସୋରିଷ ) 


ଧଳାସୋରିଷ 


ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ ନାମ 


ବ୍ରାସିକା କାମ୍ରେଷ୍ଵ୍ରିସ୍‌ଲିନ୍‌ ଭାର 
ସରସୋ ପ୍ରେନ୍‌ 


ବ୍ରାସିକା କାମ୍ପେଷ୍ଟ୍ରିସ୍ଲିନ୍‌ ଭାର 
ତ଼ାଇକୋଟମା ଓାଟ୍‌ 


ବ୍ରାସିକା କାମ୍ପେଷ୍ଟ୍ରିସ୍‌ଲିନ୍‌ ଭାର 
ତୋରିଆ ତଥୀ ଆଣ୍ଡ ଫୂଲର 


ବ୍ରାସିକା ଜନ୍‌ସିଆ କସ୍‌ 


ବ୍ରାସିକା ଟୁନିଫୋର୍ଟାଇ ଗଉଆ ନ୍‌ 
ବ୍ରାସିକା ନାଇଗ୍ରା କୋଖ୍‌ 


ବ୍ରାସିକା ଆଲବା ଚଇସ୍‌ 


କେଉଁଠି ଚାଷ କରାଯାଏ 


ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, ପଞ୍ଜାବ, 
ବିହାର ଓ ବଙ୍ଗଳା 


ପଞ୍ଜାବ 


ପଞ୍ଜାବ, ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, 
ବଙ୍ଗଳା ଓ ଆସାମ 


ବିହାର, ବଙ୍ଗଳା ଏବଂ 
ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ 


ପଞ୍ଜାବର କେନ୍ଦ୍ର ଅଞ୍ଚଳ 


ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ, ପଞ୍ଜାବ ଓ 
ମାନ୍ନା 


ରଉତ୍ତରଭାରତ 


ସ୍ଥାୟୀତେଲ ଶତକଡ଼ା 


କେତେ ଭାଗ ଅଛି 


୩୫ -- ୪୮ 


୨୭ 


୧୦୨ ସୋରିଷ 


ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗର ପ୍ରଧାନ ରନ୍ଧା ଉପକରଣ। ଦେହରେ ଲଗାଇବା ଓ ଦୀପଜାଳିବା ପାଇଂ 
ମଧ୍ଯ ସୋରିଷତେଲ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ପୂରୀ ଜିଲ୍ଲାରେ ବେସର ତରକାରୀ ଏକ ସୁଆଦିଆ 
ଖାଦ୍ୟ। ଜଗନ୍ନାଥଙ୍କ ଭୋଗପାଇଁ ବେସର ତରକାରୀ ତିଆରି ହୁଏ। ବିବାହ ଓ ବ୍ରତଘରେ 
ମାଛ ବେସରର ଭାରୀ ଆଦର। ମାଛ ବେସର ଓ ସାଦା ବେସର, ଉଭୟ ସୋରିଷବଟା 
(ବେସର) ଦିଆଯାଇ ତିଆରିହୁଏ। ତରକାରୀପତ୍ର ଛଡ଼ା ସୋରିଶତେଲ ଓଷଧ୍‌ରୂପେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଜବିରାଜମୀନେ ସୋରିଷତେଲରେ ନାନା ତୈଳ ତିଆରିକରଡତ୍ତି। କଥାରେ 
ଅଛି - (ମୁଣ୍ଡରେ ପଗତ଼ି ପାଦରେ ତେଲ, ବଇଦ ସାଙ୍ଗେ କରିବ ଗେଲ' ! 


ଏ ଢଗରେ ଯେଉ ତେଲକଥା କୁହାଯାଇଛି ତା' ହେଉଛି ସୋରିଷତେଲ ! ସୋରିଷତେଲ 
ପାଦରେ ଘଷିଲେ ସଙ୍ଦକି କଟେ। କେହି କେହି ନାକରେ ଦୁଇ ତିନିଟୋପା ସୋରିଷତେଲ 
ଶୁଙ୍ଘି ସଙ୍ଦି କଟାନ୍ତି। ଗାଭ ଗୋରୁଙ୍କୁ ଅଣ୍ତା ହୋଇଥିଲେ ସେମାନଙ୍କ ନାକବାଟେ ସୋରିଷତେଲ 
ତେଣ୍ଡାଇଲେ ଥଣ୍ଡା କଟେ। ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ସୋରିଷ ତିକ୍ତ କଟୁରସ, କଟୁବିପାକ, 
ସ୍ପଗ୍‌ଧ, ତୀକ୍ଷ୍ଣ, ଉଷ୍ପବୀର୍ଯ୍ୟକ କଫବାତବିନାଶକ, ରକ୍ତପିତ୍ତ ଓ ଅଗ୍ନିବର୍ଷକ ଓ ରକ୍ଷୋଘ୍ନ। 
ଏହା କଣ୍ଠ, କୁଷ୍ଠ। କୋଷ୍ଠକୂମି ଓ ଗ୍ରହଦୋଷନାଶକ। ସୋରିଷ ପିଡ଼ିଆ ଗୋଖାଦ୍ୟ 


ଏହା 


ରୂପେ ଓ ଫସଲରେ ବିଶେଷତଃ ପାନଫସଲରେ ବ୍ୟବହୂତ ହୁଏ । 


ନାନାଜାତିର ସୋରିଷ ଗଛ ଅଛି। ଏ ସବୁର ମଞ୍ଜି ସୋରିଷ ରୂପେ ଓ ମଞ୍ଜିରୂ 
ନିଷ୍ଠାସିତ ତେଲ ସୋରିଷତେଲ ରୂପେ ବ୍ଯବହୂତ ହୂଏ। ପୂର୍ବପୃଷ୍ଠାରେ ବିଭିନ ଜାତି 
ସୋରିଷର ସାଧାରଣ ନାମ ଓ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ, କିଏ କେଉଠି ଚାଷକରାଯାଏ 
ଓ କେଉଥିରୂ କେତେ ତେଲ ବାହାରେ ତାହା ଦିଆଯାଇଛି। 


ନାଲିସୋରିଷ - ନାଲିସୋରିଷ ବା ରକ୍ତସର୍ଷପ ହେଉଛି ଆମର ନିତ୍ଯବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ୟ 
ସାଧାରଣ ସୋରିଷ। ଏହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ କହନ୍ତି ୟେଲୋ ସରଷୌ ବା ଇଶ୍ଡିଆନ୍‌ 
କୋଲଜା, ହିନ୍ଦିରେ ସରସୌ, ବଙ୍ଗଳାରେ ସରିଷା। ଏହି ସୋରିଷଗଛ ଆକାରରେ 
ଛୋଟ। ଏଥିରେ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା କମ୍‌ ଥାଏ। ଗଛର ମୂଳଆତଡ଼, ପତ୍ରଗୁଡିକ ଓ 
କାଣ୍ଡର ତଳ ଅଂଶ ଲୋମଶ। ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ, ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ୍ରିକ ସରୂ ଓ 
ପରସ୍ପର ଘୋତଡ଼ାଇହୋଇ ରହେନାହିଁ । ଫଳଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଫୁଲାଫୁଲା ଓ ଫଳର ଉପରିଭାଗ 
ଚେପ୍‌ଟା ହୋଇ ସରୂହୋଇଯାଇଥାଏ। ମଞ୍ଜଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ଫିକା ହଳଦିଆ ବୀ ପିଙ୍ଗଳ। 
ମଞ୍ଜି ଉପର ଆବରଣ ଚିକ୍‌କଣ, ଶୁଖିଲା, ଅଠାଳିଆ ନୁହଁ। ଏହି ଗଛରେ ସ୍ବ-ପରାଗସଙ୍ଗମ 
ଘଟିଲେ ମଞ୍ଚି ହୁଏନାହିଁ। 

ରାଇ ସୋରିଷ ଗଛଠାରୂ ଏହାର ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ଏହାର ପତ୍ଵଗୂଡ଼ିକ 
କିଛିଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଛର କାଣ୍ଡକୁ ଜାବୁଡ଼ିଧରିଥାତ୍ରି। ତୋରିଆ ଗଛଠାରୂ ଏହାର ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ହେଉଛି ଯେ ଏହା ତାହା ତୁଳନାରେ ଅଧିକ ଉଚ୍ଚ ଓ ଟାଣ, ସ୍ଵବନ୍ଥ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା 
ବିଶିଷ୍ଠ ଓ ବହଳିଆ ପତ୍ରବିମଣ୍ତିତ।। ଏଥିରେ ବହୂ ଫୂଲ ଧରେ ଓ ଫଳ ତେରିରେ 
ହୁଏ। ଫଳଗୁଡ଼ିକ ଫୂଲାଫୂଲା ଓ ସରୂ ଥଣ୍ଠଯୁକ୍ତ। ଖୁବ୍‌ ସମ୍ଭବତଃ ଏ ଜାତୀୟ ସୋରିଷ 
ଗଛର ଆଦି ସ୍ଥାନ ହେଉଛି ଉତ୍ତର-ପୂର୍ବ ଭାରତ କିମ୍ବା ଚୀନ୍‌ ଦେଶ। କାରଣ ଏ 
ଦୂଇ ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରାକୃତିକ ଅବସ୍ଥାରେ ନାନାପ୍ରକାରର ସୋରିଷଗଛ ହେଉଥିବାରୁ ଏହି 


ସୋରିଷ ୧୦୩ 


ନାଲି ସୋରିଷ ଜାତିର ଗଛରେ ମଧ୍ୟ ନାନା ବିଭିନ୍ନତା ଦେଖାଯାଏ। କାହାର ମଞ୍ଜି 
ହଳଦିଆ ତ କାହାର ପିଙ୍ଗଳ, କାହା ଫଳଭିତରେ ୨ଟି କୋଠରୀ ତ କାହା ଭିତରେ 
୩ଟି କୋଠରୀ ଓ ଅନ୍ୟ କାହା ଭିତରେ ୪ଟି କୋଠରୀ। କାହାର ଫଳଗୂ୍ଡ଼ିକ 
ସିଧା ସିଧା ହୋଇ ଉପରକୁ ମୁଣ୍ଡ ଟେକି ରହେ ତ କାହାର ଫଳ ତଳମୁହା ହୋଇ 
ଝୁଲିରହେ। ଯେଉଁ ପ୍ରକାର ଗଛର ଫଳ ଉପରକୁ ଟେକିହୋଇ ରହେ ଓ ଯାହାର 
ଫଳରେ ଦୁଇଟି କୋଠରୀ ଅଛି, ସେଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦକ୍ଷିଣବିହାର, ଛୋଟନାଗପୁର 
ଓ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗରେ, ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ଦକ୍ଷିଣ ଅଞ୍ଚଳରେ, ଚାଷକରାଯାଏ। 
ତଳମୁହାଁ ହୋଇ ଝୁଲୁଥିବା ଦୂଇଟି କୋଠରୀ ବିଶିସ୍ତକ ଫଳ ଧାରଣକରୁଥିବା ଗଛ 
ସାଧାରଣତଃ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗର ଉତ୍ତରାଞ୍ଚଳନରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ଚାରୋଟି କୋଠରୀ ବିଶିଷ୍ଟ 
ଫଳ ଧାରଣ କରୁଥିବା ଗଛ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗରେ ଗଙ୍ଗାନଦୀର ଉତ୍ତରକୁ ଓ ବିହାରରେ 
ଗଙ୍ଗାନଦୀର ଦକ୍ଷିଣକୁ ଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାଷ କରାଯାଏ। 

°. ୯: 


`\( ୮0 





[ ସୋରିଷ ଗଛ ଓ ତାହାର ଫଳ ] 


ଏହି ଜାତିର ସୋରିଷ ଚାଷ ପାଇଁ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଦୋରସା ମାଟି ଦରକାର। 
ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଗହମ ବା ଯଅଗଛ ସଙ୍ଗେ ଏକା କ୍ଷେତରେ ଚାଷ କରାମାଏ। 
ବିଲରେ ଗୋଟିଏ ଧାଡ଼ି ଗହମ ବା ଯଅ ବଣାଯାଏ ତାହାର ପାଖଧାଡ଼ି ସୋରିଷ, 


୧୦୪ ସୋରିଷ 


ପୂଣି ଗୋଟିଏ ଧାତ୍ରି ଗହମ ବା ଯଅ ଓ ତାଂପାଖ ଧାଡ଼ି ସୋରିଷ, ଏହିପରି 
ଭାଚରେ ଲାଗେ। ତେଣୁ ଭାରତରେ କେତେ ଏକର ଜମିରେ ସୋରିଷ ଚାଷକରାଯାଏ 
ସେକଥା ହିସାବ କରି କହିବା କଷ୍ଟକର। ସୋଗିଷ ଉତ୍ତଉର-ଭାରତରେ ଅକ୍‌ଟୋବର 
ମାସ ପ୍ରଥମରେ ବ୍ରଣାଯାଏ ଓ ଫେବୃୟାରୀ ମାସ ଅଧାଅଧି ବେଳକୁ ଅମଳ କରାଯାଏ। 
ମଞ୍ଜି ବୁଣାହେଲା ପୂର୍ବରୁ ଜମିକୁ ଦୁଇ ତିନି ଓଡ଼ ଭଲରୂପେ ଚାଷକରିବା ଦରକୀର । 
ମଞ୍ଚ ମାଟି ଭିତରେ ବେଶି ପୋତିହୋଇ ରହିଗଲେ ଗଜା ଶୀଘ୍ର ହୂଏନାହିଁ। ତେଣୁ 
ମଞ୍ଚି ବୁଣିବାବେଳେ ଏହା ଯେପରି ନଘଟେ ସେଥିପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ହୁଏ। ମଞ୍ଜି 
ହାତରେ ନବୂଣି ଗୋଟିଏ ମଞ୍ଜି ବୂଣିବା ଯନ୍ତ୍ର (ସିତ୍‌-ତ୍ରିଲ୍‌ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଭଲ 
ଗଛହୂଏ। ସୋରିଷ କ୍ଷେତ ସାଧାରଣତଃ ବେଉଷଣ କରାଯାଏ ନାହିଁ। ଅନ୍ୟ ଶସ୍ଯ 
ସଙ୍ଗେ ଏକା କ୍ଷେତରେ ଚାଷ କଲାବେଳେ ଏକର ପିଛା ୬୮୦ ଗୂ ୯୯୧୯ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ବିହନ ଦରକାର ହୁଏ। କିନ୍ତୁ କେବଳ ସୋରିଷ ଚାଷ କରାଗଲାବେଳେ ଏକର ପିଛା 
୧.୮ରୂ ୨.୩ କି.ଗ୍ରା. ବିହନ ଦରକାର ପଡ଼େ। ବୁଣିବାର ପ୍ରାୟ ତିନିମାସ ପରେ 
ସୋରିଷ ଅମଳ କରାଯାଏ। ସୋରିଷ ଗଛକୁ ହାତରେ ଉପାଡ଼ି ଗୋଡ଼ରେ ମଳି 
ବା ବେଙ୍ଗଳା ପକାଇ ଆଦାୟ କରାଯାଏ। ଏକ ଏକର ଜମିରୂ ପ୍ରାୟ ୩୬୬୦ କି.ଗ୍ରା. 
ସୋରିଷ ଆମଦାନୀ ହୁଏ । 


ସୋରିଷ ଫସଲ ଉତାରିବା କିଛି ସହଜ କଥା ନୂହେଁ। ଏ ଗଛକୁ ନାନା 
ରୋଗ ଓ କୀଟପତଙ୍ଗ ଆକ୍ରମଣ କରଚ୍ତି। ଉପଯୁକ୍ତ ଜଳବାୟ୍ୁର ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ହେଲେ ସୋରିଷ ଗଛ ବଢ଼ିବାରେ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତହୂଏ। ଏକ ପ୍ରକାର ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର କୀଟାଣୁ 
ସୋରିଷ ଗଛର କଅଁଳ ଡାଳ ଓ ଫଳ ଭିତରୁ ରସକୁ ଶୋଷିନିଏ। ଯେଉଁ କ୍ଷେତରେ 
ଏ ପୋକ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ଆକ୍ରମଣ କରେ, ସେ କ୍ଷେତର ଫସଲ ପୂରୀ ନଷ୍ଟହୋଇଯାଏ। 
ସେଥିପାଇଁ ଗାଙ୍ଗେୟ ଉପତ୍ଯକାରେ ଚାଷୀମାନେ କ୍ଷେତରେ କେବଳ ସୋରିଷ ନକରି 
ଅନ୍ୟ ଫସଲ ସଙ୍ଗେ ମିଶାଇ ସୋରିଷ କରତଚ୍ତି। 


ଓ ଷଧରେ ବ୍ଯବହାର - ସୋରିଷ ପୂଲଟିସ୍‌ ବାତ ବେଦନା ଓ ଶରୀରର କୌଣସି 
ସ୍ଥାନରେ ରକ୍ତ ଜମିଥିଲେ ସେହି ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ତାହା ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। 
ଅଳ୍ପ ପରିମାଣ ସୋରିଷଗୁଣ୍ଡ ଭକ୍ଷଣ କଲେ ପରିପାକ ଶକ୍ତି ବୂଦ୍ଧି ହୂଏ। ଡାକ୍ତର 
ଓାଁଟ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଗୋଟା ସୋରିଷ ଖାଇଲେ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଭଲହୁଏ। ଏହି କାରଣଯୋରୁ 
ଅମ୍ଳରୋର ଓ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଆରୋଚ୍ୟ . ପାଇଁ ଏହା ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ତାକ୍ତର ଡି. 
ବସୁଙ୍କ ମତରେ ଖାଣ୍ଡ ସୋରିଷ ତେଲ ଘଷିଲେ ଗଳା ଦେଦନା, ରକ୍ତ ସଞ୍ଚୟ, 
ପୂରାତନ ବାତ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ସୋରିଷ ତେଲ ପାଦ ତଳରେ ଘଷିଲେ ଓ 
ନାକବାଟେ ଦୁଇ ଚାରି ଟୋପା ଭିତରକୁ ଶୁଙ୍ଘିନେଲେ ଗୋଟିଏ ରାତି ଭିତରେ ସର୍ଦିଯୋଗୁୂ 
ମୁଣ୍ଡଭାର। ଓ ସଙ୍ଦିରୁ ଆରାମ ମିଳେ। ପିଲାମାନଙ୍କର ଛାତିରେ ସର୍ଦ୍ଦି ବସିଲେ ଖାଣ୍ଡି 
ସୋରିଷତେଲରେ ବିରି ଫୁଟାଇ ଛାତିରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ସର୍ଦ୍ଦି ସତ୍ବର ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୂୁଏ। ତାକ୍ତର କେ. ଡ଼ି ଘୋଷଙ୍କ ମତରେ ଚଳାରେ ସୋରିଷ ତେଲ ଘଷିଲେ 
ବିଶେଷ ଉପକାର ମିଳେ। 


ସୋରିଷ ୧୦୫ 


ସୋରିଷ ତେଲର ଗୁଣ ବିଷଯରେ ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ସରେ ଲେଖାଅଛି ¬ 
ଦୀପନଂ ସାର୍ଷପଂ ତୈଳଂ ଜଟୁପାକରସଂ ଲଘୁ । 
ଲେଖନଂ ସ୍ପର୍ଶବୀଯେପ୍ନଂ ତୀକ୍ଷଂ ପିତ୍ତା ସ୍ରହୂଷକମ୍‌ ॥ 
କଫମେଦା ନୀଳାର୍ଶୋଘ୍ନଂ ଶିରଃକର୍ଣ୍ଣାମୟାପହମ୍‌ । 
କଣ୍ଣୁକୁଷ୍ଠକୂମିଶ୍ଵିତ୍ର କୋଠଦୁଷ୍ଟବ୍ରଣପ୍ରଣୁତ୍‌ । 
ତଦ୍ଧଦ୍ରାଜିକୟୋପ୍ରୈଳଂ ବିଶେଷା ନୁତ୍ର କୂଳ୍ଛକୃତ୍‌ ।| 
ଆର୍ଦ୍ୁର୍ବେଦୀୟ ମତଠେ ସୋରିଷତେଲ ଅଗ୍ଵିଦୀପ୍ତିକାରକ୨ କଟୁରସ, କଟୁଚିପାକ, 
ଲଘୁ, କୃଶତାକାରକ, ଉତ୍ପଦୀର୍ଯ୍ୟକ ତୀକ୍ଷ୍‌ଣ ଓ ରକ୍ତପିଉପ୍ରକୋପକ। ଏହା କଫ, ମେଦ, 
ବାମ୍ଫ, ଅର୍ଶ, ଶିରୋରୋଗ, କର୍ଧ୍ ରୋଗ, କଣ୍ଡ, କୁଷ୍ଠ, କୂମି, ଷ୍ଵିତ୍ରଵ କୋଠ ଓ 
ଦୁଷ୍ଟବ୍ରଣନାଶକ । 
ସୋରିଷଶାଗ ପିତୂଳିଆ ଲାଗିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ରୂଚିକର ଓ ଶରୀର ପକ୍ଷେ 
ଉପକାରୀ । ବୈଦ୍ୟଶାସ୍ତରେ ଲେଖାଅଛି - 
କଟୁକଂ ସାର୍ଷପଂ ଶାକଂ ବହୁମୃତ୍ରମଳଂ ଗୁରୁ 
ଅମ୍ଳପାକଂ ବିଦାହି ସ୍ୟାଦୁଷ୍ଣଂ ରୂକ୍ଷଂ ତ୍ରିଦୋଷକୃତ୍‌ 
ସକ୍ଷାରଂ ଲବଣଂ ତୀକ୍ଷ୍ଣକଂ ସ୍ଵାଦୁ ଶାକେଷୁ ନିନ୍ଦିତମ୍‌ ॥ 
ସୋରିଷଶାଗ ଭଷତ୍‌ କ୍ଷାରଯୁକ୍ତ) ଲବଣ-କଟୁ-ମଧୁର -ରସ, ମଳମୂତବର୍ଷକ, ଗୁରୁ, 
ଅମ୍ଳବିପାକ, ବିଦାହି, ଉଷ୍ପବୀର୍ଯ୍ୟ, ରୂକ୍ୟ, ତ୍ଵଦୋଷଜନକ ଓ ତୀକ୍ଷ୍ଣବୀର୍ଯ୍ୟ । 
ରାଇ ସୋରିଷ ¬ 
ରାଜୀ ତୂ ରାଜିକା ତୀକ୍ଷ୍ଣ-ଗନ୍ଧା କ୍ଷୁଜନିକାସୁରୀ । 
କ୍ଷବଃ କ୍ଷୁତାଭିଜନକଃ କୃମିହୁତ୍‌ କୃଷ୍ଣସର୍ଷପଃ ।| 
ରାଜିକା କଫପିରତ୍ତର୍ବୀ ତୀକ୍ଷ୍ଣୋଷ୍ଠା ରକ୍ତପିତ୍ତକୃତ୍‌। 
କିଞ୍ଦୁକ୍ଷାଗ୍ସଦା କଣ୍ଡ -କୁଷ୍ଠକୋଠକୂମୀନ୍‌ ହରେତ୍‌। 
ଅତିତୀକ୍ଷ୍ଣା ବିଶେଷଣ ତଦ୍ବତ୍‌ କୃଷ୍ଣାପି ରାଜିକା ॥ 
ରାଇଗଛକୁ ସୋରିଷଗଛଠାରୂ ପୃଥକ୍‌ କରି ଚିହ୍ନିବାକୁ ହେଲେ ତାଂର ପତ୍ରମୂଳ 
ପରୀକ୍ଷ। କରିବାକୁ ହେବ। ରାଇଗଛର ପତ୍ରମୂଳ ବତ଼, ଅଣଓସାରିଆ ଓ ଏହା କାଣ୍ଡକୁ 
ଜାବୁଡ଼ି ଧରେ ନାହିଁ। ରାଇଗଛ୍ଥଛରେ ସ୍ଵ -ପରାଗସଙ୍ଗମ ସଂଘଟିତ ହୁଏ ଓ ଏହା ସୋରିଷଗଛଠାରୁ 
ଡେରିରେ ପାକଳହୂଏ। ଏହାର ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଭଷତ୍‌ ଆବତ଼ାଖାବ୍ରୂଡ଼ା, ରଙ୍ଗରେ ଗାଢ଼ 
ଲାଲ୍‌ ବା ପିଙ୍ଗଳ ଓ ଆକାରରେ ସୋରିଷଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ଛୋଟ। 


ରାଇ ସୋରିଷ ଗନ୍ଥର ଦୁଇ ଜାତି ଅଛି। ଗୋଟିଏ ତେଙ୍ଗା ଓ. ତେରିରେ 
ଫୁଲ ଫୂଟେ ଓ ଡେରିରେ ଫଳ ଧରେ। ଅନ୍ଯଟି ଛୋଟ ଚା ସେଥିରେ ଶୀଘ୍ର 
ଫୁଲ ଧରେ। ଛୋଟ ଓ ଶୀଘ୍ର ଫୂଲ ଫୂଟିବା ଜାତିର ଗଛରେ ପୁଣି ଦୁଇପ୍ରକାରର 
ପତ୍ର ହୂଏ। କେତେକ ଗଛର ପତ୍ର ଟାଆଁଶା ଓ ଅନ୍ଯଗୁଡ଼ିକର ପଦ୍ର ତିକ୍‌କଣ। 
ରାଇ ସୋରିଷ ଗଛ ବିଶେଷ ଭାବରେ ପଶ୍ଚିମଚଙ୍ଗଟ, ବିହାର ଓ ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶରେ 


ସ୍କ 


୧୦୬ ସୋରିଷ 


ଚାଷକରାଯାଏ। ଏହାର ଚାଷ ଭାରତର ପଶ୍ଚିମ ପଟେ ଆଫଗାନିସ୍ଥାନନ ମିଶର ଓ 
ଏପରିକି ଇଉରୋପ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଓ ପୂର୍ବପଟେ ଚୀନ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଛି। 


ଅନେକ ଚାଷୀ କେବଳ ରାଇ ସୋରିଷ କୁ ଏକ କ୍ଷେତରେ ଚାଷକରନ୍ତି। ଆଉ 
ଅନେକ ମଟର, ଯଅ ବା କୋଳଥ ସଙ୍ଗେ ଏକୀ କ୍ଷେତରେ ଚାଷକରଚି। ସୋରିଷ 
ଚାଷବେଳେ କ୍ଷେତକୁ ଚାଷ କଲାପରି ରାଇ ସୋରିଷ ଚାଷ କଲାବେଳେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷେତକୁ 
ଦୂଇ-ତିନି ଓଡ ଭଲରୂପେ ଚାଷକରାଯାଏ ଓ ତାଂପରେ ମଞ୍ଚ ବୂଣାଯାଏ। ଯେଉଠି 
ରାଇ ସହିତ ମଟର ଏକା କ୍ଷେତରେ ଚାଷକରାଯାଏ ସେଠି ଆଗ ରାଇ ଏକରକୁ 
୧.୪ କି.ଗ୍ରା. ହିସାଚରେ ବୁଣାଯାଏ। ରାଇ ସୋରିଷ ଗଛ ଉଠି ଟିକିଏ ବତଡ଼ହୋଇଗଲେ 
ମଟର ବୂଣାଯାଏ। ମଟର ଗଛ ଉଠି ଲଟାଇଲାବେଳକୁ ରାଇ ସୋରିଷ ଗଛ 
ବଡ଼ହୋଇଯାଇଥାଏ। ମଟର ଗଛ ରାଇ ସୋରିଷ ଗଛ ଉପରେ ଲଟାଇ ମାଡ଼େ। 
ଦେଖାଯାଇଛି ରାଇ ସୋରିଷ ଗଛ ଉପରେ ଲଟାଇ ମଚର ଗଛ ମାତଡ଼ିଲେ ସେଥିରେ 
ବେଶୀ ଫଳ ହୁଏ। ଯେତେବେଳେ କେବଳ ରାଇ ସୋରିଷ ଗଛ ଚାଷକରାଯାଏ ସେତେବେଳେ 
ଏକର ପିଛା ୧.୮ରୁ ୨.୮ କି.ଗ୍ରା. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବିହନ ଦରକାର ହୂଏ। ପ୍ରାକୃତିକ ବର୍ଷା 
ଜଳ ସାଧାରଣତଃ ରାଇ ସୋରିଷ ଗଛ ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ। ରାଇ ସୋରିଷ କ୍ଷେତରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଅଗଛା ବଛାବଛି ବା ବେଉଶଣ କାର୍ଯ୍ୟ ହୂଏ ନାହିଁ। ଏକର ପିଛା ଏହାର 
ଆମଦାନୀ ୫୧୦କକି.ଗ୍ରା. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୂଥ। କୋଳଥ ସାଙ୍ଗେ ମିଶାଇ ରାଇ ସୋରିଷ 
ଚାଷକରାଯାଇଥିଲେ ସୋରିଷକୁ ଆଗ ଆଦାୟ କରିବାକୁ ହେବ। 


ଓଡ଼ିଶାରେ କାର୍ଳିକ ମାସ ଆରମ୍ଭରେ ରାଇ ସୋରିଷ ବୂଣାଯାଏ ଓ ମାଘ 
ମାସରେ ଅମଳ କରାଯାଏ। ପଞ୍ଜାବ, ଉଇକଚରପ୍ରଦେଶ ଏବଂ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗର କୃଷିବିଭାଗରେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ପଦ୍ଧତିରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ଧରଣର ବୀଜ ବାହାରିଛି। ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶରେ 
ଉଜ୍କୃଷ୍ଠ ବୀଜ “ଆର୍‌. ଟି. ୧୧”ରୂ ଜାତ ରାଇ ସୋରିଷ ଗଛକୁ କୀଟ ସହଜରେ 
ଆକ୍ରମଣ କରେ ନାହିଁ ବୋଲି ଦେଖାଯାଇଛି। ଏକର ପିଛା ହାରାହାରି ଆମଦାନୀ 
୬୧୦କି.ଗ୍ରାଁରୂ ୮୧୫ କି.ଗ୍ରା. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୂଏ ଓ କେତେକ କ୍ଷେତରେ ୭୯୦ କିଗ୍ରା. 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ମଧ୍ୟ ରାଇ ସୋରିଷ ଫଳିବାର ଦେଖାଯାଇଛି। ସେହପରି ପଞ୍ଜାବ କୃଷିବିଭାଗ 
ଦ୍ବାରା ଉଦ୍‌ଭୂତ “ଚୟାଲ୍‌-୮ଂ ରାଇ ସୋରିଷ ବୀଜ ପ୍ରାନୀୟ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପ୍ରକାରଠାରୂ 
ଉତ୍କୃଷ୍ଠଥତର। ଏଥିରୂ ଏକର ପିଛା ଆମଦାନୀ ବେଶୀ ଏବଂ ଏହା ଉଭୟ ଜଳସେଚିତ 
ଚ୍ଚମି ଓ ଜଳସେଚ୍ରିତ ନହେଉଥିବା ଜମିରେ ବେଶ୍‌ ଭଲ ହେଉଥିବାରୁ ଏହା ବିଶେଷ 
ଭାବେ ଆଦୂତ। ସେହି ବିଭାଗ ଦ୍ବାରା ଉଭୂତ ଆଉ ଏକ ଜାତୀୟ ଉଜ୍କୃଷ୍ଟ “ଓ-ବି- ୧” 
ଖୁବ୍‌ ବଳଶାଳୀ, ଅଧିକ ଉତ୍ପାଦନକାରୀ ଓ ଖରା ସହିଷ୍ପୁ। ସ୍ଥାନୀୟ ରାଇ ସୋରିଷ 
ଏକର ପିଛା ପ୍ରାୟ ୩୯୦ କି.ଗ୍ରା ଆଦାୟ ହେଉଥିଲାଚେଳେ ଏହି ବିହନ ଚ୍ଯବହାର 
କରି ଏକରପିଛା ହାରାହାରି ପ୍ରାୟ ୫୯୫ କି.ଗ୍ରା ରାଇ ସୋରିଷ ଆମଦାନୀ ହୁଏ। 
ଶୀଘ୍ର ଅମଳ ହେବାପାଇଁ “ରୟାଲ୍‌-୧୬” ଜାତୀୟ ଉତ୍କୃଷ୍ଟ ରାଇ ସୋରିଷ ବୀଜ 
ଭଲ ବିବେଚିତ ହୋଇଛି। ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗ କୃଷିବିଭାଗ “ରୟାଲ୍‌-୫୮ ନାମକ ଏକ ଉକ୍ସଷ୍ଟ 
ବୀଜ ଉଦ୍‌ଭଚ କରିଛନ୍ତି। 


ମେଥୈ ୧୦୭ 


ରାସାୟନିକ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ ରାଇ ସୋରିଷ ବୀଜରେ ତେଲ ଅଂଶ ଶତକତ଼ା 
୩୫.୫ ଭାଗ, ଯବକ୍ଷାରଜଢ଼଼ାନ ଅଂଶ ଶତକଡ଼ା ୨୪.୬ ଭାଗ, ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଷତକତଡ଼ା 
୬.୨ ଭାଗ, ଯବକ୍ଷାରଚ୍ଚାନ ବିହୀନ ଅଂଶ ଶତକଡ଼ା ୨୦.୪ ଭାଗ, ତନ୍ତୁ ଶତକଡ଼ା 
୮ ଭାଗ ଓ ଅବଶିଷ୍ଟ ପାଉଶ ଶତକତ଼ା ୫.୩ ଭାଗ ଥିବାର ଜଣାଯାଇଛି। ବିଭିନ 
ସ୍ଥାନର ରାଇ ସୋରିଷ ଚୀଜ ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହାର ତେଲ ଅଂଶ ଶତକଡ଼ା ୩୦ରୁ 
୩୮ ଭାଗ ଥିବାର ଜଣାଯାଇଛି। ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଚାଷକରାଯାଉଥିବା, 
ଘ୍ରାନୀୟ ଭାଷାରେ କଥିତ “ଲାହିଂ ନାମକ ଏକ ଜାତୀୟ ରାଇ ସୋରିଷର ତେଲ 
ଅଂଶ ଶତକଡ଼ା ୪୨-୪୩ ଭାଗ ଥିବାର ଜଣାଯାଇଛି। 


ବଜାରକୁ ଆସୁଥିବା ରାଇ ସୋରିଷ ଏକଦମ୍‌ ଖାଣ୍ଟି ନୃୁହା। ଏଥିରେ କେତେକ 
ପରିମାଣରେ ସୋରିଷ ମଧ୍ୟ ମିଶିଥାଏ। ରାଇ ସୋରିଷରୁ ସୋରିଷ ତୂଳନାରେ କମ୍‌ 
ତେଲ ମିଳେ। କିନ୍ତୁ ଏ ତେଲ ଅଧିକ ଖାଣ୍ଟି ଜଣାପତ଼େ ଓ ସୋରିଷ ତେଲଠାରୁୂ 
ସଫା ଦେଖାଯାଏ। ରନ୍ଧାରନ୍ଧି ପାଇଁ ପଶ୍ଚିମବଙ୍ଗରେ ରାଇ ସୋରିଷ ତେଲର ଆଦର 


ବେଶୀ। ରୂଷିଆରେ ଅଲିଭ୍‌ ତେଲ ବଦଳରେ ରାଇ ସୋରିଷ ତେଲ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


ଆପ୍ପର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ରାଇ ସୋରିଷ କଫ, ପିରତ୍ତଘ୍ନ, ତୀକ୍ଷ୍ଣ, ଉଷ୍ପବୀର୍ଯ୍ଯ, 
ରକ୍ତପିତ୍ତକାରକ, କିଞ୍ଚିତ ରୂକ୍ଷ ଓ ଅଗ୍ନିକାରକ। ଏହା କଣ୍ଠ, କୁଞ୍ଠ। କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା 
ଓ କୂମି ନିବାରକ। କୃଷ୍ଣସର୍ଷପ ଏହିସବୁ ଗୁଣଯୁକ୍ତକ ବିଶେଷତଃ ଏହା ଅତି ତୀକ୍ଷ୍ଣ। 
କୃଷ୍ଣ ଓ ଆରକ୍ତ ରାଇ ସୋରିଷରୂ ପ୍ରସ୍ତୁତ ତୈଳ ସୋରିଷ ତେଲର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଗୁଣସମ୍ପନ୍ନ, କିନ୍ତୁ ଏହା ମୂତ୍ରକୂଳ୍ଛକାରକ । 


ମେଥି 





ମେଥିକା ମେଥିନୀ ମେଥୀ ଦୀପନୀ ବହୂପତ୍ରିକା। 

ବେଧନୀ ଗନ୍ଧବୀଜା ଚ ଜ୍ୟୋତିର୍ଗନ୍ଧାଫଳା ତଥା ॥ 

ବଲ୍ଲରୀ ଚନ୍ଦ୍ରିକା ମନ୍‌ହା ମିଶ୍ରପୁଷ୍ଠା ଚ କୈରବୀ। 

କୂଞ୍ଚୁକା ବହୁପର୍ଣ୍ରୀ ଚ ପୀତବୀଜା ମୁନୀନ୍ଦ୍ରକା । 

ମେଥିକା ବାତଷଶମନୀ ଶ୍ଲେଷ୍ପ୍ଘ୍ନୀ ଜ୍ଵରନାଶିନୀ । 

ରୂଚିପ୍ରଦା ଦୀପନୀ ଚ ରକ୍ତପିତ୍ତପ୍ରକୋପଣୀ । 

ତତଃ ସ୍ଵଳ୍ପଗୂଣା ବନ୍ୟା ବାଜିନାଂ ଯା ତୂ ପୂଜିତା ॥ 

ମେଥି ଆମର ଏକ ନିତିଦିନିଆ ମସଲା। ଫୂଟଣରେ ଦି'ଟା ମେଥି ନପକାଇଲେ 

ତରକାରୀ ବାସନା ଭଲ ହୂଏନାହିଁ। ମେଥି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପଞ୍ଚରେ ଅତି ଉପାଦେୟ। ବିଶେଷତଃ 
ସ୍ତୀରୋଗରେ ମେଥିମୋଦକ ଆପ୍ଲର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ଏକ ଉଜ୍ପଷ୍ଠ ଓଷଧ। ମେଥି 


୧୦୮ ମେଥି 


ପକାଇ “ପିତା ତରକାରୀ”” ତିଆରି କରାଯାଏ। ଆଚାର ତିଆରିରେ ମେଥି ନିତାନ୍ତ 
ଦରକାର। ମେଥିକୁ ପାଣିରେ ଭିଜ୍ଚାଇ ସ୍ତୀଲୋକମାନେ ସାଧାରଣତଃ ମୁଣ୍ଡ ସଫା 
କରନ୍ତି। ମଞ୍ଜି ବ୍ୟତୀତ ମେଥିଶାଗ ଅନେକଙ୍କର ବଡ଼ ପ୍ରିୟ ଖାଦ୍ୟ। ଉତ୍ତଭାରତର 
ଉତ୍ତରପ୍ରଦେଶ ଓ ପଞ୍ଜାବରେ ମେଥିଗଛ ଏକ ଉଜ୍ଦୁଷ୍ଟ ଗୋଖାଦ୍ଯ ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୁଏ ଓ ସେଥିପାଇ ଏହା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସବୁଜ ଗୋଖାଦ୍ଯ ସହିତ ଚାଷକରାଯାଏ। ଏକ 
ଡାଲିଜାତୀୟ ଫସଲ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା ମୃରିକାର ଉର୍ବରା ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇଦିଏ । 


କେତେକେ ଭାତବର୍ଷକୁ ଏହାର ଆଦିପ୍ଥାନ କହନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ କେତେକେ ଦକ୍ଷିଣ 
ଇଉରୋପକୁ ମେଥିର ଜନ୍ମଘ୍ଥାନ ବୋଲି କହନ୍ତି। ଏହା ଗ୍ରୀଷ୍ମକଟୀନ୍ଧର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶରେ 
ମଧ୍ଯ ଚାଷକରାଯାଉଛି। ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଭୂମଧ୍ଯସାଗରର ଉପକୂଳ, ଉତ୍ତର ଆଫ୍ରିକା, 
ଏସିଆ ମହାଦେଶର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶ ଓ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆରେ ମଧ୍ଯ ମେଥି ଚାଷକରାଯାଏ। 
ଭାରତବଷ ଓ ମରକ୍‌କୋରୁ ବହୂ ପରିମାଣରେ ମେଥି ବିଦେଶକୁ ରପ୍ରାନୀ ହୁଏ। 
ମିଶର ଓ ସୁଦାନର ଜଳସେଚିତ ଜମିରେ ମଧ୍ଯ ମେଥି ଚାଷକରାଯାଏ। 





[ ମେଥ୍‌ ଗଛ ] 


ମେଥି ଗଛ ବର୍ଷା ସହିପାରେ ନାହିଁ ତେଣୁ ଯେଉ ସ୍ଥାନରେ ବହୁତ ବର୍ଷା 
ହୁଏ କିମ୍ବା ଯେଉଁ ରତୂରେ ବେଶୀ ବର୍ଷା ହୂଏ ସେ ରତୁ କିମ୍ବା ସେ ସ୍ଥାନ ମେଥି 
ବାଷ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ନୁହେଁ। ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଚା ସାମାନ୍ୟ ବର୍ଷା ହେଉଥିବା 


ମେଥି ୧୦୯ 


ଅଞ୍ଚଳ ମେଥିଚାଷ ପାଇ ଉପଯୁକ୍ତ। ମେଥି ସାଧାରଣତଃ ଜଳସେଚିତ ଦୋରସା ମାଟି 
ବା ହାଲୁକା ଉର୍ବର ମାଟିରେ ବିଶେଷ ଭାବରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ମେଥି ଚାଷ ହେଉଥିବା 
ଜମିରେ ପାଣି ଜମିନରହି ସୁବିଧାରେ ଖଲାସ ହୋଇଯିବା ଦରକାର। କୃଷ୍ଣକାର୍ପାସ 
ମୃତ୍ତିକାରେ ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ବର୍ଷା ହେଉଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ମେଥି ବିନା ଜଳସେଚ଼ନରେ 
ଚାଷକରାଯାଏ। ସେଠି ଏହା ଆଗୁଆ ଚା ଅନ୍ଥଦିନିଆ ଫସଲ ରୂପେ ଚାଷକରାଯାଏ। 
ପ୍ରଥମ ଅସରା ବର୍ଷା ଆରମ୍ଭରୁ କେବଳ ବର୍ଷାଚ୍ଚଳ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ମେଥି 
ବିଆଳି ଫସଲରୂପେ ଓ ପରେ ଖରାଦିନିଆ ଫସଲରୂପେ ଜଳସେଚିତ ଜମିରେ ପନିପରିବା 
ଚାଷ କଲାଭଳି ଚାଷକରାଯାଏ । ଶାଗପାଇଁ ଏହା ବର୍ଷର ସବୁ ରଦୂରେ ଚାଷକରାଯାଇପାରେ। 


ମେଥି ବୂଣିବାଠାରୂ ଅମଳ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଢ଼େଇମାସରୁ ତିନିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମୟ ଲାଗେ। କୃଷ୍ଣକାର୍ପାସ ମୃରିକାରେ ଥରେ ଚାଷ କରି ଏକା ଜମିରେ ଆଉ 
ଥରେ ମଧ୍ଯ ଫସଲ ଉତାରି ହୁଏ। ଦ୍ବିତୀୟଥର ବୁଣିଲା ବେଳକୁ ବର୍ଷା ଶେଷ ହୋଇ 
ଆସିଥିବାରୂ ଜଳସେଚ଼ନ ଦରକାର ପତ଼େ। ଖାଲି ମେଥିକୁ କେବଳ ଚାଷ କରାଯାଏ 
କିମ୍ବା-ଓଏହାକୁ ମୁଗ, ରାଶି, ଧନିଆ ପ୍ରଭୂତି ସାଙ୍ଗେ ମିଶାଇ ଏକା ଜମିରେ ଚାଷକରାଯାଏ। 
ଏହିସବୁ ଫସଲ ସାଙ୍ଗେ ମିଶାଇ ଚାଷକରାଯାଉଥିଲାବେଳେ ଛୋଟ ଛୋଟ ସରୁ ମେଥି 
କିଆରି ପରେ ଅନ୍ୟ ଫସଲ ଓ ତାଂପରେ ମେଥି ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଲଗାଯାଏ। 
ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମିକ ଚାଷ ପଦ୍ଧତିରେ ମେଥି ପରେ ଗହମ, ବ୍ରଟ ବା ଯୋଆର ସେହି 
ଜମିରେ ଚାଷ କରାଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ମେଥି ଜଳସେଚିତ ଜମିରେ ପନିପରିବା ବଗିଚାରେ 
ଚାଷକରାଯାଏ ସେତେବେଳେ ମେଥି ପରେ ସେହି ଜମିରେ ଯୋଆର, ମାଶ୍ଚିଆ 
ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଫସଲ ଚାଷକରାଯାଏ। 


ବାଷ ପ୍ରଣାଳୀ - କୃଷ୍ଣକାର୍ପାସ ମୃତ୍ତିକାରେ ବର୍ଷାର ପ୍ରଥମ ଅସରା ଆରମ୍ଭ ହେଉ 
ହେଉ ଭାରୀ ଦାନ୍ତିଆ ଦ୍ବାରା ଜମିକୁ ଭଲରୂପେ ଚାଷକରାଯାଏ। ମାଟି ଟେଳାଭାଙି 
ମଇ ଚଳାଇ କମିକୁ ସମାନ କରାଯାଏ। ଜୂନ୍‌ମାସ ମଧ୍ୟଭାଗରେ ବା ଜୂଲାଇ ମାସ 
ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଜମି ସାମାନ୍ୟ ଓଦାଥିଲାବେଳେ ଚାରି-ମୁହା ତ୍ରିଲ୍‌ ସାହାଯ୍ଯରେ ମଞ୍ଜି 
ବ୍ରଣାଯାଏ। ପ୍ରତି ଧାଡ଼ି ମଧ୍ଯରେ ୨୫ ସେ.ମି, ବ୍ଯବଧାନ ରହେ। ମଞ୍ଜି ବୂଣିସାରି 
ହାଲୁକା ଦାନ୍ତିଆ ଚଳାଇ ମଞ୍ଜି ଉପରେ ମାଟି ଘୋଡ଼ାଇଦିଆଯାଏ। କେବଳ ମେଥି 
ଫସଲ ଲାଗୁଥିଲେ ଏକର ପିଛା ୭ ରୂ ୯୧୯୦ କି.ଗ୍ରା. ମଞ୍ଜି ଦରକାର ହୁଏ। ମଞ୍ଜିରୂ 
ଶୀଘ୍ର ଗଜା ବାହାରିପଡ଼େ ଓ ତିନିଦିନ ବେଳକୁ ଗଜା ମାଟି ଉପରକୁ ଉଠିଆସେ। 
ଗଛ ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଯାଏ। ଏହା ଶାଗରୂପେ ବ୍ଯବହାର ଉପଯୋଗୀ 
ହୋଇଯାଏ। ବଡ଼ କ୍ଷେତରେ ଚାଷ କରାଯାଉଥିଲାବେଳେ ଦ୍ବିତୀୟ ସପ୍ତାହ ପ୍ରଥମରୁ 
ଥରେ ଜମିରେ ବଛାବଛି କୋତ଼ାକୋତ଼ି କରିବା ଦରକାର ପତ଼େ। ବୁଣା ହେବାର 
ଛ'” ସପ୍ତାହ ପରେ ଗଛରେ ଫୂଲ ଫୂଟେ। ଫୂଲ ଫୂଟିବାର ଚାରି ପାଞ୍ଚ ସପ୍ତାହ 
ପରେ ଫଳ ପାକଳ ହୁଏ ଓ ଫସଲ ଅମଳ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସମୟ ପହଞ୍ଚିଯାଏ। 
ଗଛଗୁଡ଼ିକ ହାତରେ. ଉପାଡ଼ି ଫସଲ ଅମଳ କରାଯାଏ। ଉପୁତଡ଼ା ଗଛଗୁଡ଼ିକୁ ଖଳାକୁ 
ଆଣି ଖରାରେ ଭଲରୂପେ ଶୁଖାଇଦିଆଯାଏ। ଗଛ ଶୁଖିସାରିଲେ ଫଳଗୁଡ଼ିକୁ ଠେଙ୍ଗାରେ 


୧୧୦ ମେଥି 


ପିଟି ମଞ୍ଚ ଆଦାୟ କରାଯାଏ। ଫଳଗୁଡ଼ିକ ସୁବିଧାରେ ଫାଟିଯାଏ। ତାପରେ ପାଛୁତ଼ା 
ପାଛତଡ଼ି କରି ଡାଙ୍ଗତୁଙ୍ଗା ସଫାକରି ମାଞ୍ଚିକୁ ପୂଣି ଥରେ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ସାଇତି 
ରଖାଯାଏ ବା ବଜାରକୁ ବିକ୍ରୀ ପାଇଁ ପଠାଯାଏ ! 


ଜଳସେଚିତ ଜମିରେ ଚାଷ - ମେଥି ଫସଲ ଅଧିକାଂଶ ମପ୍ରଳରେ ଜଳସେଚିତ 
ଢମିରେ ପନିପରିବା ବଗିଚାରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ଏଭଳି କ୍ଷେତରେ ଜମିକୂ ହଣାହଣି 
କରି ଖତ ସାର ଦେଇ ଭଲ ରୂପେ ପ୍ରସ୍ତୃତକଲାପରେ ଜଳସେଚନ ସୁବିଧା ପାଇଁ 
ଢମିକ୍ର ପଟାଳି ପଟାଳି କରି ତିଆରିକରାଯାଏ। ତା'ପରେ ହାତରେ ଛିଞ୍ଚାତ଼଼ି ମଥ୍ଜି 
ବଣାଯାଏ। ଏକର ପିଛା ଅନ୍ୟ ଚାଷ୍ଠ ପଦ୍ଧତିଠାରୂ ଏଥିରେ ବେଶୀ ବିହନ ଦରକାର 
ହୁଏ - ପ୍ରାୟ ୧୧ ରୂ ୧୪ କି.ଗ୍ରା.। ମାଞ୍ଚ ବୃୂଣିସାରି ତା'ଂପରେ ମାଟି ଚଳାଇଦିଆଯାଏ। 
ଦରକାର ଅନୁସାରେ ଜମିରେ ପାଣି ମତ଼ାଯାଏ। ମେଥି ଫସଲର ଅଧିକାଂଶ ଭାଗ 
ଶାଗ ରୂପେ ଲୋକେ ଖାଇଦିଅନ୍ତି। ବିଶେଷତଃ ଉତ୍ତରଭାରତରେ ଫଳ ଫଳିବାବେଳେ 
କାଁଭାଁ ଏଠି ସେଠି ମଞ୍ଚ ଉତ୍ପାଦନ ପାଇ କିଛି ଗଛ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଅଧିକାଂଶ ଗଛକୁ 
ଉପାଡ଼ି ଗୋଖାଦ୍ୟ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଏକର ପିଛା ଆମଦାନୀ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ 
କଥା ଉପରେ ନିର୍ଗର କରେ, ଯଥା - ବିନାଚ୍ଚଳସେଚନରେ ଜମି ଚାଷ କରାଯାଇଛି 
ନା ଚଢଳସେଟିତ ଫସଲ ରୂପେ କରାଯାଇଛି, କେବଳ ମେଥି ଏକାକୀ ଚାକରାଯାଇଛି 
ନା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଫସଲ ସାଙ୍ଗେ ମିଶିକରି ଚାଷକରାଯାଇଛି ଓ ମଞ୍ଚ ପାକଳ 
ହେବା ପୂର୍ବରୂ ଶାଗରୂପେ ବ୍ଯବହାର ପାଇଁ ବା ଗୋଖାଦ୍ଯ ପାଇଁ କେତେ ଗଛ 
ଉପାଡ଼ିଦିଆଯାଇଛି। ଜଳସେଚିତ ଜମିରେ ଛୋଟ କ୍ଷେତରେ ଯତ୍ନ ନେଇ ଚାଷକରାଗଲେ 
ଏକର ପିଛା ଆଦାୟ ୧୮୨ କି.ଗ୍ରା. ପର୍ଯ୍ୟର ହୁଏ | 

ମେଥି ଗଛକୁ ଉଭିଦବିଜ୍ଞାନରେ କହତି - ଟ୍ରୀଇଗୋନେଲା ଫୋଇନମ୍‌ ଗ୍ରାଇକମ୍‌। 
ମଟର, ଶିମ୍ବ ଯେଉଁ ପରିବାରର ଗଛ, ଏହା ସେହି ଲେଗ୍ୟୁମିନସ୍‌ ପରିବାରଭୂକ୍ତ। 
ମେଥିଗଛ ବର୍ଷିକିଆ ଗଛ। ଏହାର କାଣ୍ଡ ସରୂଥ ଗୋଲାକାର, ନରମ ଓ ବହୁଶାଖାପ୍ରଶାଖା 
ହୋଇ ଉପରକୁ ସିଧା ସିଧା ଉଠେ। କାଣ୍ଡରେ ଅନେକ ଲୋମ ବାହାରିଥାଏ। କାଣ୍ଡ 
ମୂଳରୂ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ବାହାରିଥାଏ। ଉଚ୍ଚରେ ଗଛ ୩୦ ରୂ ୭୦ ସେମି. 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୂଏ। ଏହି ଗଛର ପ୍ରଧାନ ମୂଳ ବେଶି ଭିତରକୁ ଯାଏ ଓ ସେଥିରୁ ଅନେକ 
ଶାଖା ଚେର ବାହାରେ। ଏହି ଶାଖାଚେରଗୁଡ଼ିକରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିକଏ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଭାତୂତ଼ରି ବାହାରିଥାଏ। ଏହି ଛୋଟ ଛୋଟ ଭାତ଼ୂଡ଼ିଗୁଡ଼ିକ ଚେପ୍‌ଟା ଚେପ୍‌ଟା ଓ କଟା 
କଟା ହୋଇ ଆକାରରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଭଳି ହୋଇଥାଏ। ପତ୍ରଗୂଡ଼ିକ କାଣ୍ଡ ଦେହରେ 
ଏକାନ୍ତର ଭାବରେ ବାହାରିଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗୋଟିଏ ଗଣ୍ଠିରୂ ଗୋଟିଏ ପତ୍ର ବାହାରେ। 
ପତ୍ରଗୂଡ଼ିକର ପକ୍ଷଳ ଯୌଗିକ ଓ ସେଗୁଡ଼ିକର ରଙ୍ଗ ଫିକା ପାଉଁଶିଅ।-ସବୁଚ୍ଚ। ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପତ୍ରର ମୂଳଆତ଼଼କୁ ସରୂ ହୋଇଆସିଥାଏ। ପତ୍ରର ଆଗଆଡ଼ ବେଶୀ ଚଉଡ଼ା ଓ 
ଗୋଇ, ଧାର ସାମାନ୍ୟ ଦନ୍ତୁରିତ ହୋଇଥାଏ। ତିନୋଟିଯାକ ପତ୍ରକ ଗୋଟିଏ ସାମାନ୍ୟ 
ରସାଳ ଚେପଫ୍‌ଟା ପତ୍ରତେମଙ୍ଫ ସହିତ ଯୋତ଼ି ହୋଇଥାନ୍ତି। ପତ୍ଡେମଂର ଉପର ପଟରେ 
ଗୋଟିଏ ସରୁ ଅଗଭୀର ଖାଲ ରହିଥାଏ ଓ ଲମ୍ବରେ ପଦ୍ରତେମ୍ଖଟି ପ୍ରାୟ ୩ ସେ.ମି. 


ମେଥି ୧୧୧ 


ହୁଏ। ପତ୍ର ତେମଂର ମୂଳରେ ଦୁଇଟି ଛୋଟ ମୁନିଆ ଉପପତ୍ର ପତ୍ର ତେମ୍ଫର ମୂଳଆତୁ 
କିଛି ବାଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୋଡ଼ିହୋଇ ରହିଥାଏ। ପତ୍ନର କକ୍ଷରେ ଧଳା ବା ଫିକା 
ହଳଦିଆ ଫୂଲ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ କିମ୍ବା ଦୁଇଦୁଇଟି ଲାଗି ରହିଥାଏ। ଫୁଲ ଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରାୟ ତେଖ୍ଖବିହୀନ। ପ୍ରତି ଫୂଲର ଆଶୁଆ ଆଁଶୁଆ ପାଞ୍ଚଟି ବୃତ୍ଯଂଶ ମୂଳରେ ଏକାଠି 
ଯୋଡ଼ିହୋଇ ନଳୀ ଆକାର ଧାରଣ କରିଥାଏ ଓ ଆଗଆନଡ଼କ୍ର ପାଞ୍ଚଟି ଯାକ ଅଂଶ 
ତୀକ୍ଷ୍ଣ ମୁନିଆ ଭାବରେ ଅଲଗା ଅଲଗା ହୋଇ ରହିଥାଏ। ଧଳାପାଷୁଡ଼ା ପାଞ୍ଚଟି 
ପରସ୍ପରଠାରୂ ଅଲଗା ରହି ପ୍ରଜାପତି ଆକାର ଧାରଣକରିଥାଏ। ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକ ପୁଂକେଶର 
ଚକ୍ର ସହିତ ଯୋଡ଼ିନହୋଇ ଅଲଗା ରହିଥାଏ। ଦଶଟି ପୁଂକେଶର ଦୁଇ ଦଳରେ 
ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ଦୂଇଟି ବିଡ଼ାରେ ରହିଥାଏ। ଗର୍ଗଭକେଶର ବେଶ୍‌ ଇମ୍ଭ ଓ ସିଧା। 
ଏହା ଭିତରେ ଅନେକଗୁତ଼ରିଏ ଗର୍ଭାଣୁ ରହିଥାଏ। ପରାଗସଙ୍ଗମ ଓ ଗର୍ଭାଧାନ ପରେ 
ଗର୍ଭକେଶର ଏକ ଲମ୍ବ ସଟଚୁ ଫଳରେ ପରିଣତ ହୁଏ। ଫଳ ଉପରଯାକ ଜାଇକ 
ଚିହ୍ନ ଥାଏ ଓ ଫଳ ଅଗରୁୂ ଥଣ୍ତଭଳି ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବ ସରୂ ସୂତା ଲମ୍ବିଥାଏ। ଏହି 
ସରୂ ସୂତାଟି ଲମ୍ବରେ ଫଳଟି ଯେତିକି ସେତିକି ହୋଇପାରେ। ଫଳଟି ଶୁଖିଗଲେ 
ଆପେ ଆପେ ଫାଟେନାହିଁ। ଏହା ଭିତରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଛୋଟ ସବୁଢ- ପିଙ୍ଗଳ 
ରଙ୍ଗର ମଞ୍ଚ ରହିଥାଏ। 


ମେଥି ମଞ୍ଚ ଉଗ୍ରଗନ୍ଧବିଶିଷ୍ଠ। ଏଥିରେ ଶତକଡ଼ା ୨୩ ଭାଗ ପ୍ରଷ୍ଟିସାର, ୯ 
ଭାଗ ସ୍ନେହସାର, ୧୦ ଭାଗ ଶ୍ଵେତସାର ଓ କେତେକ ପରିମାଣରେ ତନ୍ତୁ ଓ 
ଝୁଣାଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ। ମଞ୍ଜି ଦେହରେ ମଧ୍ୟ ଟ୍ରାଇଗୋନେଲିନ୍‌ ଓ କୋଲିନ୍‌ 
ନାମକ ଦୁଇଟି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ। ମେଥି ମଞ୍ଚର ଗନ୍ଧ ସେଥିରେ ଥିବା 
ଏକପ୍ରକାର ଉଦ୍‌ବାୟୀ ତୈଳ ଯୋଗୁଁ ସମ୍ଭବ ହୂଏ। ଏହି ତେଲରେ କୌମାରିନ୍‌ 
ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ। 


ଏକ ସମୟରେ ସାରା ଇଉରୋପରେ ଏହା ଏକ ଓଷଧ ରୂପେ ବ୍ଯବହୁତ 
ହେଉଥିଲା, କିନ୍ତୁ ଆଜିକାଲି ମୁଖ୍ୟ ଭାବରେ ଏହା ପଶୁଚିକିସ୍ସାରେ ଓଁଷଧି ରୂପେ 
ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଛି। ଭାରତବର୍ଷରେ ମେଥି ମଞ୍ଚରୂ ଏକପ୍ରକାର ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗ 
ବାହାରକରାଯାଏ। ଆଫ୍ରିକାର ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ଏହା ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥରେ ସ୍ଵାଦ ଓ 
ଗନ୍ଧ ଆଣିବାପାଇଁ ମସଲା ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 


ମେଥି ମଞ୍ଜି ଓ ମେଥି ଶାଗ ଖାଇବାକୁ ସାମାନ୍ୟ ପିତା ଲାଗେ। ଏହା ମସଲାରୂପେ 
ତଥା ଓଷଧରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଏଥିରୂ କେତୋଟି ଶାପ୍ତୀୟ ଞିଷଧରେ ପ୍ରସ୍ତୃତ 
ହୁଏ, ଯଥା - ମେଥିମୋଦକ, ସ୍ବନ୍ନ-ମେଥିମୋଦକ। ଏଗୁଡ଼ିକ ଅମ୍ଳ, କ୍ଷୁଧାହୀତତା, 
ପ୍ରସୂତିମାନଙ୍କର ଉଦରାମୟ ଓ ବାତରୋଗରେ ବ୍ୟବହୂତ ହୁଏ। ମେଥିଗଛ ଓ ମେଥିମଞ୍ଜକୁ 
ହାକିମୀମାନେ. ମୂତ୍ରକର)/ ଶୋଥ ନିବାରକ, ପୁରାତନ ସବ୍ଦି ଏବଂ ବଦ୍ଵିତ ପ୍ଲୀହା 
ଓ ଯକୃତ୍‌ରୋଗରେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତି। ମେଥି ଶାଗର ପୁଲଟିସ୍‌ ଦେଲେ ଫୂରଲା 
ଓ ଅଗ୍ନିଦାହଜନିତ କ୍ଷତ ଆରେର୍ୟ ହୁଏ। ଏଥିରେ ମୂଣ୍ଡବାଳ ଝଡ଼ିବା ମଧ୍ଯ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ। 
ମେଥି ଭାଜି ରୂଣ୍ଡକରି ସେବନକଲେ ରକ୍ତ-ଆମାଶୟ ରୋଗ ଭଲହୁଏ। ମେଥିଗଛ 


୧୯୧୨ ପୋସ୍ତ 


ଓ ଶାଗ ଭାଜି ଖାଇଲେ ପ୍ରକ୍ରପିତ ପିତ୍ତ ଦମନହୁଏ। ମେଥି ମଞ୍ଜିର ହଜମକାରକ 
ଗୁଣ ଅଛି। ପେଟ ଗୋଳମାଳରେ ଏହା ଟନିକ୍‌ରୂପେ ବ୍ୟବହୃତ ହୂଏ। କଞ୍ଚା ମଞ୍ଜକୁ 
ପାଣିରେ ପକାଇଦେଲେ ମଞ୍ଜି ଗୁଡ଼ିକ ଲାଲ ଲାଲ ହୋଇ ଫୁୂଲିଉଠେ। ପେଟଗୋଳମାଳରେ 
ଉପକାରପାଇଁ ଏହା ହୂଏତ ଏକ କାରଣ ହୋଇପାରେ।ମେଥି ଗୁଣ୍ଡା ଗାର ଗୋରୂ 
ପ୍ରଭୂତି ଗୃହପାଳିତ ପଶୁଙ୍କର ଓଷଧିରୂପେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହୂତ ହୁଏ। ଘୋଡ଼ା, ମେଣ୍ଢା 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗୃହପାଳିତ ପଶୁଙ୍କର ମଧ୍ଯ ମେଥି ଏକ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ଯ। ଗୋରୁ, ମହିଷାଦି 
ମାନଙ୍କର କ୍ଷୀର ଏହା ବଢାଇପାରେ ବୋଲି ଅନେକେ ମେଥି ମଞ୍ଜକୁ ଚିରି, କୋଳଥ 
ଓ କପା ମଞ୍ଜି ସହିତ ବାଟି ଖାଇବାକୁ ଦିଅନ୍ତି । 


ଓଡ଼ିଶାରେ କାର୍ରିକ ମାର୍ଗଶୀରରେ ମେଥି ବୂଣାଯାଏ, ପୁଷମାସରେ ଶାଗ ହୁଏ, 
ମାଘମାସରେ ଫୂଲ ଓ ଫଗୁଣ ମାସରେ ଫଳ ଧରେ । ମେଥିଗଛକୁ ସେପରି ବଡ଼ଧରଣର 
କିଛି ରୋଗ ବା ପୋକ ଆକ୍ରମଣ କରେନାହିଁ। ସାଧାରଣ ଭାବରେ କେତେକ ଛତ୍ରକଜାତୀୟ 
ରୋଗ ଗଛକୁ ଆକ୍ରମଣ କରି ପତ୍ରର ଦୂୁଇପାଖରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ପିଙ୍ଗଳ ରଙ୍ଗର 
ଚେକା ଚେକା ଚିହ୍ନ କରିପକାଏ। ଗଛ ଅତି ଛୋଟ ହୋଇଥିଲାବେଳେ ଯଦି ଜମିରେ 
ଅତ୍ଯଧିକ ଆଦ୍ରତା ରହିଯାଏ କିମ୍ବା ବେଶୀ ଦର୍ଷା ହୋଇଯାଏ ତେବେ ଏକପ୍ରକାର 
ସଢ଼ାରୋଗ ଯୋଗୁଁ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଗଛ ମରିଯାଏ । 


ଭଜା ମେଥି ଟୂର୍ଣ୍ଚ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତଆମାଶୟ ଭଲହୂଏ। ମେଥି ପତ୍ରର 
ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ଫୁଲା ଏବଂ ନିଆଁରେ ପୋଡ଼ିଯାଇ ହୋଇଥିବା କ୍ଷତ ଆରାମ ହୁଏ। 


ପୋସ୍ତ 


ଉଚ୍ୟନ୍ତେ ଖସବୀଳାନି ତେ ଖାଖସତିଲା ଅପି 
ଖସବୀଜାନି ବଲ୍ୟାନି ବୃଷ୍ୟାଣି ସୁଗୁରୁଣି ଚ଼। 
ଶମୟନ୍ତି କଫମ୍‌ ତାନି ଜନୟନ୍ତି ସମୀରଣମ୍‌ ॥ 
ପୋସ୍ତ ଆମର ଏକ ଦରକାରୀ ମସଲା । ଗରମମସଲାଠାରୂ ଆରମ୍ଭକରି ପୋସ୍ତ 
ନାନା ଭାଚରେ ତରକାରୀପତ୍ରରେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ପୋସ୍ତ ପଡ଼ିଥିବା ତରକାରୀର 
ଏକ ବିଶେଷ ସ୍ଵାଦ ଅଛି। ଖାଲି ପୋସ୍ତକୁ ବଡ଼ା କରାଯାଏ। ଆଳୁପୋସ୍ତ, ଜହିପୋପ୍ତ, 
କଲରାପୋସ୍ତ ଇତ୍ୟାଦି ତରକାରୀ ସେହି ସବୁ ପରିବାରେ ପୋସ୍ତ, ପକାଇ ତିଆରିକରାଯାଏ | 
ସଦଦେଶ ଉପରେ, ଆଳୁଚ଼ପ୍‌ ଉପରେ ପୋସ୍ତକୁ ଭାଜିକରି ଦିଆଯାଏ । 
କେବଳ ଭାରତବର୍ଷ ନୂହେ, ଇଉରୋପରେ ମଧ୍ଯ ମସଲୀ ଓ ଖାଦ୍ୟତୂପେ ପୋସ୍ତର 
ଆଦର ବହୁପୂର୍ବରୁ ରହିଛି। ଏହା ସୁଇଜରଲାଣ୍ଡର ହ୍ରଦ ଉପକୂଳ ଅଞ୍ଚଳରେ ହେଉଥିବାର 
ପ୍ରମାଣ ମିଳୁଛି। ସେଠାରେ ଆଦିମଅଧିବାସୀମାନେ ପୋସ୍ତକୁ ଭାଜି ମହୂସାଙ୍ଗରେ ଏକ 


ପୋସ୍ତ ୧୧୩ 


ଖାଦ୍ଯରୁପେ ଖାଉଥିଲେ ବୋଲି କେତେକ ପ୍ରାଚୀନ ପୁସ୍ତକରୂ ଜଣାପଡ଼ୁଛି। 
ଚେକୋସ୍ଲୋଭାକିଆରେ ମହୁ ସହିତ ପୋସ୍ତ ପୁରରୂପେ ଭିତରେ ଦେଇ ଏକ ପ୍ରକାର 
ସୁସ୍ଵାଦ୍ଧ ପେଷ୍ଠି ତିଆରିକରାଯାଏ। ଭାରତବର୍ଷରେ କେକ୍‌ ତିଆରିରେ ମଧ୍ୟ ପୋସ୍ତ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ। ଇଂଲଣ୍ଡରେ ବ୍ରେଦ୍‌ ରୋଲ୍‌ ଉପରେ ପୋସ୍ତ ଛିଥି ଏକପ୍ରକାର 
ସୁମିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ତିଆରି କରାଯାଏ। ପଞ୍ଜ୍‌ରୀରେ ରଖାସାଇଥିବା ପୋଷା ଚଢ଼େଇମାନଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ପୋସ୍ତ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । 

ପୋସ୍ତଦାନା, ଚିନି ଓ ଅଳେଇଚ଼ ଏକତ୍ର ଖାଇଲେ ଉଦରାମୟ ଏବଂ ରକ୍ତଆମାଶୟ 
ଦୂରହୁଏ। ପୋସ୍ତ ଖାଇଲେ ନିଦ୍ରାହୀନତା ଦୂରହୁଏ। ଆପ୍ଲର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ପୋସ୍ତଦାନା 
ବଳକାରକ, ଶୁକ୍ରବର୍ଧକ, ଅତିଶୟ ଗୁରୂ, କଫନାଶକ ଓ ବୀାପ୍ପଜନକ | 





[ପୋସ୍ତ ଗଛ, ଫୂଲ ଓ ଫଳ । 


ପୋସ୍ତ ହେଉଛି ଅଫିମ ଫଳର ମଣ୍ଜ। ଅଫିମ ଗଛକୁ ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ କହଚ୍ତି - 
ପାପାଭର ସୋମ୍‌ନିଫେରମ୍‌। ଅଫିମ ପାଇଁ ମୁଖ୍ଯତଃ ଏହି ଗଛକୁ ଚାଷକରାଯାଏ। 
ଏହାର ଚାଷର ପ୍ରଧାନସ୍ତଳୀ ହେଲା ଚୀନ, ଭାରତ ଓ ଇରାନ୍‌। ଏହି ଗଛ ଏକ 
ଅହ୍ପ ଉଚ୍ଚର ଗଛ, ସାଧାରଣତଃ ଏହା ତିନିଫୁୂୁଟ ବା ତାଂଠ ଟିକିଏ ଅଧିକ ଭଚ୍ଚ 


୧୧୪ ପୋସ୍ତ 


ହୂଏ। ରଙ୍ଗରେ ଏହା ପାଉଁଶିଆ-ସଦୂଜ। ସାଧାରଣତଃ ଏ ଗଛ ଚିଜ୍‌କଣ ଓ ଏହାର 
ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଦନ୍ତୁରିତ। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ମୂଳଭାଗ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଆକାର ଧାରଣକରି କାଣ୍ତକୁ 
ଜାବୂଡ଼ି ଧରିଥାନ୍ତି। ଏହାର ଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଅତି ମନୋହର । ଫୂଲର ରଙ୍ଗ ନାନାପ୍ରକାରର । 
କେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଧଳା, କେଉଁଗୁଡ଼ିକ ଲାଲ୍‌, କେଉଗୁଡ଼ିକ ବାଇଗଣୀ। ପାଖୁଡ଼ାଗୁଡ଼ିକର 
ମୂଳରେ ଗୋଟେ ଗୋଟେ ଗାଢ଼ ରଙ୍ଗର ଚିହ୍ନଥାଏ। ଏହି ପପିଜାତୀୟ ଗଛର ଫୂଲର 
ସୌଦର୍ଯ୍ୟପାଇ ଏହାକୁ ବିଲୀାତଃ ଆମେରିକା ଓ ଆମ ଦେଶରେ ମଧ୍ୟ ଲଗାଚି। 
ପୁଷ୍ପ ପ୍ରଦର୍ଶନୀମାନଙ୍କରେ ଏ ଫୂଲର ଆଦର ବହୁତ ବେଶି ଓ ଏଥିପାଇଁ ପୁରସ୍କାର 
ଦିଆହୋଇଥାଏ। ଗଛରେ ଫୂଲଫୁୂଟି ମଉଳି ଆସିଲେ ସେଥିରେ ଫଳ ଦେଖାଦିଏ। 
ଫଳଟି ବଢ଼ି ଆକାରରେ ବେଶ୍‌ ବଡ଼ହୁଏ। 


ଅଫିମଗଛ ଏକବର୍ଷୀ ଗଛ। ତେଣୁ ଏହାକୁ ପ୍ରତିବର୍ଷ ମଞ୍ଜିଲଗାଇ ଉତ୍ପାଦନ କରିବାକୁ 
ହୁଏ। ଯଥେଷ୍ଟ ସୂର୍ଯ୍ୟେତ୍ତାପ ଓ ଆର୍ଦ୍ରତା ପାଉଥିବା ସ୍ଥାନରେ ଏ ଗଛ ବଢ଼େ। ଏଗଛର 
ସବୁ ଅଂଶରେ, ବିଶେଷତଃ ଫଳଗୁଡ଼ିକରେ, ଏକପ୍ରକାର ଧଳା କ୍ଷୀର ଥାଏ। କଞ୍ଚା 
ଫଳର ଏହି କ୍ଷୀରକୁ ସଂଗ୍ରହକରି ଶୁଖାଇଦେଲେ ହିଁ ତାହାକୁ କହନ୍ତି ଅଫିମ । 


ଏହି ଗଛର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଫଳରେ ଅସଂଖ୍ୟ ମଞ୍ଜି ଥାଏ। ମଥିଗୁଡ଼ିକ 
ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର କ ଲମ୍ବରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ମିଲିମିଟର ହେବ। ସେଗୁଡ଼ିକ ବୂକ୍ମ ଆକୂତି। 
ଲେନ୍‌ସ ତଳେ ଦେଖିଲେ ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକର ଉପରିଭାଗରେ ନାନାପ୍ରକାର ସୁନ୍ଦର ଗାର 
ପଡ଼ିଥିବାର ଦେଖାଯାଏ। ଫୁଲର ପାଖୁଡ଼ା ରଙ୍ଗର ବିଭିନ୍ନତା ଅନୂସାରେ ମଞ୍ଚିଗୁଡ଼ିକର 
ରଙ୍ଗ ମଧ୍ୟ ବିଭିନ୍ନ ହୂଏ। ଭାରତବର୍ଷରେ ସାଧାରଣତଃ ତିନି ରଙ୍ଗର ଫଳଥିବା ଗଛ 
ଚାଷକରାଯାଏ। ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା - ନୀଳ ବା ସିଲଟ୍‌ ରଙ୍ଗର, ଧଳା ଓ ଲାଲ୍‌। 
ଭାରତବର୍ଷର ଉତ୍ତର ପ୍ରଦେଶରର ଗାଜୀପୁର ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଫିମ ପାଇଁ ଏ ଗଛ ଚାଷକରାଯାଏ। 
ଅଫିମ ପାଇଁ ଏ ଗଛକୁ ଚାଷ କଲେ ସୁତା ଏହି ଗଛର ମଞ୍ଜି ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୋସ୍ତ 
ଆମଦାନୀ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଟ ଗୁରୂତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ। ପୋସ୍ତର ସୁଆଦ ତା” ଭିତରେ 
ଥିବା ଏକ ଜାତିର ତେଲପାଇଁ। ପୋସ୍ତ ଭିତରେ ଏହି ସ୍ଥାୟୀତୈଳ ଶତକଡ଼ା ୪୫ ଗୂ 
୫୦ ଭାଗ ପର୍ୟ୍ଯନ୍ତ ରହିଛି। ଏହି ତେଲ ଏକ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଏହାର ଏକ ମନୋମୁଗ୍‌ଧକର 
ଗନ୍ଧ ଅଛି। ସାଇତିକରି ରଖିଲେ ଅଲିଭ୍‌ ତେଲଠାରୂ ମଧ୍ଯ ଭଲରୂପେ ରହେ। ତେଣୁ 
ଇଉରୋପର କେତେକ ଦେଶରେ, ବିଶେଷତଃ ଉତ୍ତର-ଫ୍ରାନ୍‌ସରେ ଏହି ତେଲକୁ ଭାରୀ 
ଆଦର କରଚି। ସାଧାରଣତଃ ସେମାନେ ସାଲାଙଫ୍‌ ସଙ୍ଗେ ଏ ତେଲ ପକାଇ ଖାଆଚି। 
ଆଉ ମଧ୍ଯ ପୋସ୍ତତେଲ ଖୁବ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶୁଖେ। ଏଥିରେ ମଧ୍ୟ କିଛି ରାସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ଅଛି, ଯାହାର ଜାରକ ଗୁଣ ଅଛି। ଏଥିପାଇଁ ଏହି ତେଲକୁ ରଙ୍ଗବିହୀନ 
କରିସାରିଲା ପରେ ଏହା ଚିତ୍ରକର ଓ ଆରଗ୍ିଗଷ୍ଟମାନେ ବ୍ଯବହାର କରୁଥିବୀ ରଙ୍ଗ 
ତିଆରି ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ହୂଏ। ପୋସ୍ତ ମଞ୍ଜିରେ ଅଫିମ ଭଳି ମାଦକ ଜାତୀୟ 
କୌଣସି ଜିନିଷ ନାହିଁ ଓ ଏହାର ଗନ୍ଧ ମଧ୍ଯ ହୃହୟଗ୍ରାହୀ । 


(] ୮ 0 


ଜାଇଫଳ 


ଜାତୀଫଳଂ ଜାତୀକୋଶଂ ମାଳତୀଫଳମିତ୍ୟପି । 
ଜାତୀଫଳ ରସେ ତିକ୍ତଂ ତୀକ୍ଷ୍ଣୋଷ୍ଣଂ ରୋଚ଼ନଂ ଲଘୁ ॥ 
କଟୁକଂ ଦୀପନଂ ଗ୍ରାହି ସୂର୍ଯ୍ୟଂ ଶ୍ଲେଷ୍ଣାନିଲାପ ହମ୍‌ । 
ନିହନ୍ତି ମୁଖବୈରସ୍ୟଂ ମାଳଦୌର୍ନ୍ଧ୍ୟକୃଷ୍ଣତାଃ । 
କୂମିକାସବମିଶ୍ବାସ ଶୋଷପୀନସହୁଦୁଜଃ || 


ଜାଇଫଳ ଏକ ଉକ୍ସୃଷ୍ଟ ମସଲା। ବିବାହ ଓ ବତ୍ରଘରେ ଜାଇଫଳ ପାଣି ପିଆଯାଏ। 
ହଣ୍ଡାଏ ପାଣିରେ ଟିକିଏ ଜାଇଫଳ ଘୋରି ମିଶାଇଦେଲେ ପାଣିସବୁ ସୁଗନ୍ଧିତ ହୋଇଯାଏ । 
ପଲାଉ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ତରକାରୀପତ୍ର ବାସନା ହେବା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଜାଇଫଳ ପକାନ୍ତି। 
ପେଟ ଭଲ ରଖିବା ପାଇଁ ଜାଇଫଳଘୋରା ପାଣି ପିଆଯାଏ। ଏହା ଓଷଧ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ମିରିସ୍‌ଟିକା ଫ୍ରାଗ୍ରାରାନ୍‌ସ୍‌ ନାମକ ଗୋଟିକ ଗଛର ଫଳକୁ ଜାଇଫଳ କୁହାଯାଏ। 
ଏହି ଗଛର ଜନ୍ମସ୍ଥାନ ହେଉଛି ସ୍ପାଇସ୍‌ ଦ୍ରୀପପୁଞ୍ଜନ ମଲ୍ୟୁକା ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜ ଓ ଦକ୍ଷିଣ-ପୂର୍ବ 
ଏସିଆର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳ। କାଳକ୍ରମେ ଗ୍ରୀଷ୍ମକଟିବନ୍ଧର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏ ଗଛ ଚାଷଶକରାଗଲାଣି। ବର୍ରମାନ ଜାଇଫଳ ମୁଖ୍ୟତଃ ମଲ୍ୟୁକା ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜନ ପେନାଙ୍ଗ, 
ସେଲିବିସ୍‌ ଦ୍ଵୀପପୁଞ୍ଜ ଓ ପଶ୍ଚିମ-ଭାରତୀୟ ଦ୍ବୀପପୁଞ୍ଜର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ଆମଦାନୀ 
ହେଉଛି। 

ଜାଇଫଳ ଗଛ ଦେଖିବାକୁ ଖୁବ୍‌ ସୁଦର। ଏହା ଚିରହରିତ୍‌ବର୍ଣ୍ଣ। ବଣଚ୍ଚଙ୍ଗଲରେ 
୨୦ ମିଟର ବା ତାଠୂ ବେଶୀ ଉଚ୍ଚ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼ିପାରେ। କିନ୍ତୁ ଚାଷକରି ଲଗାଇଲେ 
୯ରୁ ୧୩ ମିଟର ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ବଢ଼େ। ଏ ଗଛ ଭଲରୁପେ ବଢ଼ିବାପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଗରମ 
ଅଥଚ଼ ଆର୍ଦ୍ର ଜଳବାଯୁ ଓ ଗଭୀର ଦୋରସା ମାଟି ଦରକାର। ସମୁଦ୍ର କୂଳରେ 
ଏବଂ ଉଷ୍ଣ ଉପତ୍ଯକାରେ ଏ ଗଛ ଭଲରୂପେ ବଢ଼େ। ଯେଉଠାରେ କେତେବେଳେ 
ହେଲେ ଶୁଖିଲା ପାଗ ନହୋଇ ଅନବରତ ଅବ୍ଥ ଅଳ୍ଥ ବଷ୍ଷା ହେଉଥାଏ, ସେ ସ୍ଥାନ 
ଏହାର ଚାଷ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ । ବାର୍ଷିକ ବର୍ଷାର ପରିମାଣ ହାରାହାରି ୧୫୦ ରୂ ୧୮୦ ସେ.ମି. 
ହେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ। ଗ୍ରୀଷ୍ମକଟିବନ୍ଧର ସମୁଦ୍ର ଅଞ୍ଚନରେ ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରବଳ ବାତ୍ୟା 
ସାଙ୍ଗକୁ ଝାଞ୍ଜି ଗରମ ପବନ ବହେ। ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ ଏ ଗଛକୁ ଛାଇରେ ବଢ଼ାଇ 
ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ହୂଏ। ମଞ୍ଜି ମାଟିରେ ପୋତିଲେ ସେଥିରୁ ଅଙ୍କୁର ବାହାରିବାକୁ ୩-୪ 
ମାସଲାଗେ। ଅତି ପୁରୁଣା ଶୁଖିଲା ମଞ୍ଜିରୁ ଅଙ୍କୁର ବାହାରେନାହିଁ। ତେଣୁ ପାକଳ, 
ସଜ ମଞ୍ଜିକୁ ସାଧାରଣତଃ ଲଗାଯାଏ। ପ୍ରାୟ ଆଠବର୍ଷ ବଢ଼ିଲା ପରେ ଗଛ ଫଳଧାରଣ 
କରେ ଓ ତାଂପରେ ପ୍ରାୟ ୬୦ ରୁ ୬୫ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଛ୍ଧରେ ଫଳ ଫଳୁଥାଏ। 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଛରୂ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଅସଂଖ୍ୟ ଫଳ ସଂଗ୍ରହକରାଯାଏ । 


୧୧.୬ ଜାଇଫଳ 


ଏ ଗଛର ଗଣ୍ଡି ଖୁବ୍‌ ମୋଟା। ଗଛରେ ବହୁ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ଥାଏ। ଶାଖାଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରାୟ ଭୂମିକୁ ଲାଗି ଗଣ୍ଡିର ମୂଳରୁ ବାହାରି ଚାରିଆଡ଼କୁ ଖେଳେଇ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ। 
ଏ ଗଛର ବକଳା ଗାଢ଼ ପାଉଶିଆ ରଙ୍ଗର। ଗଛରେ ଅସଂଖ୍ୟ ପତ୍ର ହୁଏ। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ଅତି ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ସଜାଇ ହୋଇ ରହିଥାଏ। ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ଅତି ସୃଷ୍ପ। ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପତ୍ର ଗୋଟିଏ ଫଳକ ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଥିବାରୂ ତାହାକୁ ସରଳପତ୍ର କୁହାଯାଏ। ଫଳକଟି 
ପତଳା ଓ ତିମ୍ବାକୃତି, ଅଗଟି ଟିକିଏ ମୁନିଆ ଓ ବହୁଶିରାପ୍ରଶିରାଯୁକ୍ତ। ପତ୍ରର ଫଳକ 
ମୂଳ ଆତ଼କୁ ସରୁ ହୋଇ ସୃକ୍ଷ୍ମ ତେମ୍ପ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସିଥାଏ। ଲମ୍ବରେ ପ୍ରାୟ ୧୦ ସେ.ମି. 


ଓସାରରେ ୫ ସେମି. ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଢ଼େ। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଉପରିଭାଗର ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ ସବୁଚଢ, 





[ ଜାଇଫଳ ଗଛର ତାଳ, ପତ୍‌ ଓ ଫଳ ] 


ଅଥଚ ତଳଭାଗର ରଙ୍ଗ ସେତେ ସବୂଜ ନୂହେଁ। ଜାଇଫଳ ଗଛ ଅମୃତଭଣ୍ଡା ଓ 
ତାଳଗଛ ପରି। ଏହାର ଅଶ୍ଚିରା ଫୂଲ ଓ ମାଣ ଫୁଲ ଅଲଗା ଗଛରେ ହୁଏ। 
ଅଣ୍ଡିରା ଓ ମାଭ ଗଛର ପତ୍ରର ଆକାରରେ ପାର୍ଥିକ୍ଯ ଥିଲେ ମଧ୍ୟ ଫୂଲ ଫୂଟିବା 
ଆଗରୁ କେଉଟି ମାଭ୍ଭ ଗଛ ଓ କେଉଁଟି ଅଶ୍ଚିରା ଗଛ ତାହା ସହଚ୍ଚରେ ଜାଣିହୂୁଏନାହିଁ। 
ଚାଷକଲାବେଳେ ଆଠ ଦଶଟି ମାଭ ଗଛ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଅଣ୍ତିରା ଗଛ 


ଜାଇଫଳ ୧୧୭ 


ଲଗାଯାଏ। କେତେକ ଅସଶ୍ଚିରା ଚଛରେ ମଧ୍ଯ କେତେ ବର୍ଷ ପରେ ମାଭଫୁଲ ହେବାର 
ଦେଖାଯାଏ ଓ ଆଉ କେତେକ ଗଛରେ ମଧ୍ଯ ଅଣ୍ତିରା ଓ ମାଭଫୁୂଲ ଏକାଠି ଦେଖାଯାଏ। 
କଲମି କରି ଜାଭଫଳ ଗଛର ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରାଯାଏ। 


ଜାଇଫଳ ଗଛର ଫୂଲ ଗୋଟିକିଆ କିମ୍ବା ପେନ୍ରା ପେନ୍ତା ହୋଇ ଫୁଟେ। ଫୂଲର 
ସବୂଜ ଛୋଟ ଛୋଟ ତେଫଙ୍ମଗୁଡ଼ିକ ତଳକୁ ଝୁଲିପଡ଼ିଥାଏ। ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ଦେଖିବାକୁ 
ଘଣ୍ଟାକୃତି। ସେଥିରେ ପାଖୁଡ଼ା ନଥାଏ। କିଚ୍ଛ ବୃତ୍ଯଂଶଗୁଡ଼ିକ ଏକାଠି ଯୋଡ଼ିହୋଇ 
ଗୋଟିଏ ମୋଟା ବୂତିନଳ ତିଆରି କରିଥାଏ। ବୂୃତିନଳଟିର ଅଗ୍ରଭାଗ ସରୁ ହୋଇ 
ତିନୋଟି ମୁନିଆ ଅଂଶରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ। ଏହି ବୂତିନଲଟି ମାଂସଳ, ରଙ୍ଗ 
ଫିକା -ହଳଦିଆ ଏବଂ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ। ଏହି. ନଳ ଭିତରେ ଫୁଲର ପୁଂକେଶର ଓ ଗର୍ଖକେଶର 
ନିରାପଦରେ ରହି ବଢ଼େ। ଅଣ୍ତିରା ଫୂଲର ମଧ୍ଯଘ୍ରଳରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ପୁଂକେଶର 
ଥାଏ। ପୁଂକେଶରର ପରାଗଦଶ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଏକାଠି ଯୋଡ଼ିହୋଇ ଗୋଟିଏ ଥାଳିଆ ଭଳି 
ହୋଇଥାଏ, ଯାହା ଉପରେ କି ସରୁ ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ପରାଗ ପେଟିକା ଗୁଡ଼ିକ ରହିଥାଏ। 
ଏହି ପରାଗପେଟିକା ଏକାଠି ଯୋଡ଼ାଯୋତ୍ରି ହୋଇ ଗୋଟିଏ ଲମ୍ବା ନଳୀ ରୂପେ 
ଅଶ୍ଚିରା ଫୂଲର କେନ୍ଦ୍ରମ୍ଥଳରେ ରହିଥାଏ। ଅଣ୍ତିରା ଫୂଲରେ ଗର୍ଭକେଶରର କୌଣସି 
ଚିହ଼ନ ନଥାଏ । 


ମାଭଫୁଲଗୁଡ଼ିକ ଆକାରରେ ଅଣ୍ତିରା ଫୂଲଠାରୂ ବଡ଼ ଓ ମାଭଫୁଲର ବୂତିନଳଟି 
ବିଶେଷ ପରିମାଣରେ ଚଉତ଼ୀ। ମାଣଫୁଲ କେଉଠି ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ତ କେଉଠି 
ଦୁଇ ତିନୋଟି ଏକାଠି ଥାଂନ୍ତି। ଫୂଲଗୁଡ଼ିକ ତେମ୍ପରୁ ତଳକୁ ଝୁଲିଥାନ୍ତି। ମାଭଫୁଲଗୁଡତ଼ିକର 
ବୃତିନଳ ଅଣ୍ଡିରା ଫୂଲ ଗୁଡ଼ିକର ବରତିନଳଠାରୂ ବେଶୀ ମାଂସଳ, ରଙ୍ଗରେ ଫିଳା 
ହଳଦିଆ, ଚିକ୍‌ଚିକ୍‌ କରୂଥାଏ ଓ ଲମ୍ବାରେ ଇଞ୍ଚକର ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ହୁଏ। ମାରଭଫୂଲର 
ମଧ୍ୟସ୍ଥଳରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଗର୍ଭପତ୍ର ଥାଏ। ଗର୍ଭପତ୍ରର ଉପର ଅଂଶରୁ ଧଳାରଙ୍ଗର 
ଦୁଇଟି ତ୍ରିକୋଣାକାର ଗର୍ଭଶୀର୍ଷ ବାହାରି ବୃତିନଳଟିର ମୁହଁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇଥାଏ। ଅଣ୍ତିରା 
ଓ ମାଭ ଉଭୟ ଫୂଲରେ ବୂତିନଳର ନିମ୍ନଦେଶରେ ଅବସ୍ଥିତ ମଧୁକୋଷରେ ମଧୁ 
ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ। 


ଏହି ଗଛରେ ଛୋଟ ଛୋଟ କୀଟ ତଥା ଚାପ୍କ ସାହାଯ୍ଯରେ ପରାଗସଙ୍ଗମ 
ସାଧିତ ହୁଏ। ଗଛରେ ଫୂଲ ଫୂଟିବାର ପାଞ୍ଚ ଛଂ ମାସ ପରେ ଫଳ ପାକଳ 
ହୁଏ। ଫଳଗୁଚ଼୍ିକ ଆକାରରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କାଗେଜିଲେମ୍ବୁ ଭଳି। ଫଳର 
ଆକାର କେଉଁଠି ଗୋଲ ତ କେଉଠି ନାସପାତି ଭଳି। ଫଳ ଉପରର ଚୋପା 
ଚିକ୍‌କଣ ଓ ଫିକା ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର। ଫଳର ଗୋଟିଏ ପଟେ ଠିକ୍‌ ମଧ୍ୟସ୍ତଳରେ 
ପ୍ରାୟ ୭ସେ.ମି, ଲମ୍ବର ଗୋଟିଏ ଖାଲ ରହିଥାଏ। ଫଳ ପାକଳ ହୋଇଗଲେ ମାଂସଳ 
ଚୋପା (ଫଳତ୍ଵକ୍‌) ଏହି ଖାଲୁଆ ସ୍ଥାନରେ ସାମାନ୍ଯ ଫାଟିଯାଏ ଓ ଫଳ ଭିତରେ 
ଥିବା ମଞ୍ଜି ଟିକ୍‌ ଚିକ୍‌ ହୋଇ ଦେଖାଯାଏ। ଜାଇଫଳ ମଣଥ୍ଜ ଗାଢ଼ ପିଙ୍ଗଳ ରଙ୍ଗର। 
ମଞ୍ଜି ପାକଳ ହୋଇରଲେ ଫଳ ଭିତରେ ରହିଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ କିମ୍ବା ଫଳ ଫାଟି 
ତଳେ ପଡ଼ିଲା ପରେ ସଂଗୃହୀତ ହୂୁଏ। ଜାଇଫଳ ମଞ୍ଜଟିର ବିଶେଷତ୍ଵ ହେଉଛି ଏହା 


୧୧୮ ଜାଇଫଳ 


ଉପରେ ଏକ ମାଂସଳ ଆବରଣ ଥାଏ। ଏହି ଆବରଣଟିର ରଙ୍ଗ ଅତି ସୁନ୍ଦର “ 
ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟଚେଳର ଆକାଶ ରଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ସମାନ। ଏହି ମାଂସଳ ଅଂଶଟି ମଞ୍ଜିର 
ଉପର ମଣ୍ତରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଲାଗିଥାଏ ଓ ବହୂ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ 
ମଞ୍ଜିଟିକୁ ଗୋଟିଏ ଜାଲଭଳି ଆବୁତ କରି ରହିଥାଏ | ଏହି ମାଂସଳ ଅଂଶଟି ( ବୀକୋପାଙ୍ଗ) ହିଁ 
ଆମର ଅତି ପରିଚିତ ଜାଇତ୍ରୀ। ଏହି ମାଂସଳ ଅଂଶଟିକୁ ମଞ୍ଜିରୁ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନତାର 


ସହିତ ଅଲଗାକରି ହାତରେ ରଖି କିମ୍ବା ଦୁଇଟି ପଟା ଭିତରେ ରଖି ଚିପିଦିଆଯାଏ 





୮ ଜାଇଫଳ 


ଓ ତା'”ପରେ ଖରାରେ ଖୁବ୍‌ ଭଲରୂପେ ଶୁଖାଇଦିଆଯାଏ। ଖରାରେ ଶୁଖାଇଦେଲେ 
ଏହାର ରଙ୍ଗ ସାମାନ୍ୟ ପରିଚରିିତ ହୋଇ ହଳଦିଆ -ଲାଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ। ଏହି ଅଚସ୍ଥାରେ 
ଜାଇତ୍ରୀ ବଜାରକୂ ପଠାଯାଏ। ଏହି ଜାଇତ୍ରୀ ଏକ ଅତି ସୁଗନ୍ଧ ମସଲା। ନାନାଦି 
ଖାଦ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ସୁବାସିତ କରିବା ପାଇଁ ଏହା ବ୍ଯଚହୃତ ହୁଏ। ମଞ୍ଜି ଉପରୁ ମାଂସଳ 
ଅଂଶଟି କାଢ଼ିଦେଇ ସାରିଲାପରେ ମଞ୍ଜିଗୁଡ଼ିକ ଖରାରେ ଶୁଖାଇଦିଆଯାଏ। ମଞ୍ଚିଗୂଡ଼ିକ 
ଉପରେ ଏକ ଚହଳା ଖୋଳପା ଥାଏ। ଅନେକ ସମୟରେ ଏହି ବହଳା ଖୋଳପା 
ବାହାର କରାହୋଇ ଜାଇଫଳ ବଜାରକୁ ଯାଏ। 


ଭାରତବର୍ଷରେ ଜାଇଫଳର ବ୍ୟବହାର ବହୂପୂର୍ବରୁ ଜଣାଥିଲା । ଏହା ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ 
ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ନାନାଦି ଓ୍ଭଷଧପତ୍ରରେ ଚ୍ୟବହୂତ ହୂଏ । ଦ୍ବାଦଶ ଶତାବ୍ଦୀଠାରୂ ୟ୍ପରୋପର 
ଲୋକେ ଏହାର ଚ୍ଯବହାର ଜାଣିଲେ। ଜାଇଫଳ ଓ ଜାଇତ୍ରୀ ଉଭୟକ୍ୁ ଅତି କମ୍‌ 
ପରିମାଣରେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ। କାରଣ ଏହାର ସୁଗନ୍ଧ ଉତ୍ପାଦନକାରୀ ତୈଳରେ 
ତିତକଡ଼ା ପ୍ରାୟ ୪ ଭାଗ ମିରିଷ୍ଟସିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ - 


ଜାଇଫଳ ୧୧୯ 


ତାହା ବିଷାକ୍ତ। ଟିକିଏ ବାଡ଼େଇଦେଲେ ଜାଇଫଳ ମଥଞ୍ି ଉପରର ଖୋଳପା ଭାଗିଯାଏ 
ଓ ଭିତରୂ ବାହାରେ ସୁଗନ୍ଧ ଶସ ଓ ଦ୍ରୁଣ। ଭୂଣଟି ଅତି କ୍ଷୁଦ୍ର। ସୁଗନ୍ଧ ଶସ୍ଯଟି 
ହେଉଛି ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର । ଏହାକୁ ହିଁ ଆମେ ଘୋରି ଜାଇଫଳ ରୂପେ ବ୍ୟବହାରକରୁ। 


ଞ୍ଚିଷଧରେ ବ୍ୟବହାର ¬ ସୁଶ୍ରୁତ ସଂହିତା ମତରେ ଜାଇଫଳ ଉଷ୍ଣ, ପରିପାକକାରକ, 

କୃମି, ସଙ୍ଦି ଓ ପେଟଫମ୍ପାନିବାରକ । ହାକିମ୍‌ମାନେ କହତ୍ତି ଏହା ଉତ୍ତେଜକ, ହଜମକାରକ, 
ବଳକାରକ ଓ ରସାୟନ । ଏହା କଲେରାଭଳି ଉଦରାମୟ, ପ୍ନଳୀହା ଓ ଯକୃତ ରୋଗରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ। ଏହା ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିଲେ ମୁଣ୍ତଧରା ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ନାୟବିକ ରୋଗ 
ନାଶକରେ, ଚକ୍ଷୁ ଉପରେ ପ୍ରଲେପଦେଲେ ଚକ୍ଷୁର ଜ୍ୟୋତି ବଢ଼ିଯାଏ। ଏଥିରୁ ନିଷ୍କାସିତ 
ତୈଳକୁ ଜାଇତ୍ରୀ ତୈଳ କୁହାଯାଏ। ଜାଇଫଳ ଗନ୍ଥର ଛେଲି ଧାରକ, ଉଦରାମୟ 
ଓ ରକ୍ତ ଆମାଶୟରେ ହିତକର। ଜାଇତ୍ରୀ ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ପ୍ରଭୂତି ଖାଦ୍ୟଦ୍ବ୍ୟକୁ ରଙ୍ଗ କରିବାପାଇଁ 
ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ। ଜାଇଫଳ ତୈଳ ଅନ୍ଯ ତେଲ ସହିତ ମିଶ୍ରିତ କରି ମାଲିସ୍‌ କଲେ 
ବାତ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ। ଏହା ପେଟଫମ୍ପା-ନିବାରକ ଓ ଉତ୍ତେଜକ। ଅଧିକ ମାତ୍ରାରେ 
ସେବନକଲେ ମନ୍ତତା ହୁଏ ଓ କର୍ପୂର ଭଳି କ୍ଷତିକାରକ ହୂଏ। ଜାଇଫଳ ମୃଦୁ 
ଉଦରାମୟ, ପେଟଫମ୍ପା, ପେଟ ବେଦନା ଏବଂ ଅମ୍ଳଲରୋଗରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଜାରଫଳର 
ଗୁଣ ବିଷୟରେ ପୁଣି ଲେଖାଅଛି - ଜାରଫଳ ତିଲଚ୍ତ-କଟୁରସ, ତୀକ୍ଷ୍ଣ, ଉଷ୍ପବୀର୍ଯ୍ଯ, 
ରୂଚିକାରକ, ଲଘୁ ଅଗ୍ନି ଉଦ୍ଦୀପକ, ମଳସଂଗ୍ରାହକ ଓ ସ୍ଵରପ୍ରସାଦକ। ଏହା କଫ, 
ବାୟୁ ମୁଖର ବିରସଦା, ମଳଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଓ କୃଷ୍ଣତବର୍ଣ୍ପତା ଏବଂ କୂମି, କାଶ, ବାନ୍ତି, 
ଶ୍ଵାସ, ଶୋଷ, ପୀନସ ଓ ହୁଦ୍‌ରୋଗ ବିନଷ୍ଟ କରେ । 

ଜାତୀଫଳଂ କଷାୟୋଷ୍ଠଂ କଟୁ କଣ୍ଠାମୟାର୍ରିହୃତ୍‌। 

ବାତାତୀସାର ମେହଘ୍ନଂ ବୃଷ୍ୟଂ ଦୀପନଦଂ ଲଘୁ ॥ 

ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ମତରେ ଜାଇତ୍ରୀ ଲଘୁ, ତିକ୍ତ-ମଧୁର-କଟୁରସ, ଉଷ୍ବୀର୍ଯ୍ୟ, ରୁଚିକାରକ, 

ବର୍ଣ୍ଣପପ୍ପସାଦକ ଓ ମୁଖବୈଶଦ୍ୟ-କାରକ। ଏହା କଫ, କାସ, ବାନ୍ତି, ଶ୍ଵାସ, ତୃଷ୍ଣା, 
ଳୂମି, ବିଷ ଓ ଦୁଗକ୍ଧ ବିନାଶକ | 

ଜାତୀଫଳସ୍ୟ ତ୍ଵକ୍‌ ପ୍ରୋକ୍ତା ଜାତୀପତ୍ରୀ ଭିଷଗ୍ଵରୈଃ । 

ଜାତୀପଦ୍ରୀ ଲଘୁଃ ସ୍ଵାଦୂଃ କଟୁଷ୍ଣା ରୂଚିବର୍ଣ୍ବକୃତ୍‌ ।। 

କଫକାସବମିଶ୍ଵାସ-ଦୃଷ୍ଣାକୃମିବିଷାପହା | 

ବକ୍ତ୍ରବୈଶଦ୍ୟଜନନୀ ତିକ୍ତା ଦୌଗନ୍ଧ୍ୟାହାରିଣୀ ॥| 


ବାଦାମ୍‌ 


ବାତାଦୋ ବାତବୈରୀ ସ୍ୟାନେତ୍ରୋପମଫଳପ୍ତ ଥା । 
ବାତାଦ ଉପ୍ପଃ ସୁସ୍ମିଗ୍‌ଧୋ ବାତଘ୍ନଃ ଶୁକ୍ରକୃଦ୍‌ ଗୁରୂଃ ॥ 
ବାତାଦମଜ୍ଜା ମଧୁରୋ ` ବୃଷ୍ୟଃ ପିତ୍ତାନିଳାପହଃ । 
ମ୍ମିଗ୍‌ଧୋଷ୍ପଃ କଫକୃନେଷ୍ଟୋ ରକ୍ତପିତ୍ତବିକାରିଣାମ୍‌ ॥ 


ବାଦାମ ଏକ ଉପାଦେୟ ଖାଦ୍ଯଭ୍ପପାଦାନ। ପଲାଉ, ପାୟସ, କେକ୍‌, ହାଲୁଆ, 
ବରଫି ଇତ୍ୟାଦି ନାନାଦି ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ବାଦୀମ୍‌ ବ୍ଯବହୃତହୁଏ। ବାଦାମ୍‌ ଯେଗକଲେ 
ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଯେପରି ସୁସ୍ବାଦୁ ହୁଏ ତାହା ସେହିପରି ସ୍ବାଘ୍ତ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଉପାଦେୟ। 
ଏହା ପୂଷ୍ଠିକର ଓ ବଳକାରକ। ଏହା ଏକ ଉପଶମକ ରୂପେ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ । ବାଦାମରୂ 
ଗୋଟିଏ ଭଲ ପାଚ଼କରସ ତିଆରିହୁଏ। କାଶରୋଗର ଓଁଷଧରେ ଏହା ଗୋଟିଏ ଦରକାରୀ 
ଉପାଦାନ ରୂପେ ବ୍ଯବହୁତ ହୁଏ। ବାଦାମ୍‌ରେ ପୂଷ୍ତିସାର ଶତକଡ଼ା ୪୫-୫୦ ଭାଗ, 
ସ୍ଥାୟୀ ସ୍ନେହସାର ଓ ଏମଲସିନ୍‌ ନାମକ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ବିପାଟ଼କର ମିଶ୍ରଣ ଥାଏ । 


ଏହି ଗଛ ପୂର୍ବ-ଭୂମଧ୍ଯସାଗରୀୟ ଅଞ୍ଚଳ, ପଶ୍ଚିମ ଏସିଆ ଓ କୁରୂମ ଉପତ୍ୟକାରେ 
ଆପେ ଆପେ ବଢ଼ିବା ଅବଘ୍ପାରେ ବହୁଳ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ। ସେସବୁ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଏହା ଶତାଦ୍ଦୀ ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ଚାଷ ହୋଇ ଆସୁଛି। ତେଣୁ ଏହି ଅଞ୍ଚଳ ହିଁ ବାଦାମ୍‌ ଗଛର 
ନିଜ ଦେଶ ବୋଲି ଧରାଯାଉଛି। ଏହା ଚ୍ଯତୀତ ଜାମ୍ବୁ-କାଶ୍ମପୀର, ପଞ୍ଜାବ, ବେଲୁଚିସ୍ଥାନ, 
ଆଫଗାନିସ୍ଥାନନ ଇରାନ୍‌, ଦକ୍ଷିଣ-ଇଉରୋପ, ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଅ।ମେରିକାର କାଲିଫର୍ଣ୍ରିଆ, 
ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକାରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଚାଷକରାଯାଏ। 


ବାଦାମ୍‌ ଗଛକୁ ଉଭିଦ ବିଜ୍ଞାନରେ କହନ୍ତି ପ୍ରୁନ୍‌ସ୍‌ ଆମିଗ୍‌ଡାଲସ୍‌ । ଗୋଲାପଫୂଲ 
ଯେଉଁ ପରିବାରର ଗଛ ଏହା ସେହି ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ଏକ ଗଛ। ଏହା ଏକ 
ମଧ୍ୟଭଳି ଗଛ। ଏହାର ଶାଖା ପ୍ରଶାଖାଗୁଡ଼ିକ ଫିକା ରଙ୍ଗର ଓ ମସ୍ୃଣ। ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ 
ବଢ଼ି ବଡ଼ହୋଇଗଲେ ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗ ଧାରଣକରେ । ତା'ର ଆକାର ଆୟତ- ବର୍ଚ୍ରାକାର। 
ପତ୍ରଧାର ସୃକ୍ଷୁ ଓ ଦନ୍ତୁରିତ। ପତ୍ର ସବୂଠାରୂ ଯେତିକି ବେଶୀ ଓସାର ପତ୍ରତେମ୍ଫର 
ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ସେତିକି ବା ତାଠୁ ଟିକିଏ ବେଶୀ। ଉପପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଝାଲରଯୁକ୍ତ। ଫୂଲଗୁଡ଼ିକର 
ରଙ୍ଗ ଧଳା, ଭଷତ୍‌ ଲାଲମିଶା। ଗଛରେ ପତ୍ର ହେବା ପୂର୍ବରୁ ପୂର୍ବବର୍ଷର ପତ୍ରଝଡ଼ା 
ଦେଇସାରିଥିବା ଶାଖାଗୁଡ଼ିକରେ ଆଗ ଫୂଲ ଫୂଟେ। ଫୂଲଡ଼େମ୍ଖଗୁଡ଼ିକ କାହାଳୀ ଆକୃତି 
ବିଶିଷ୍ଟ- ବୃତିଠାରୁ ଲମ୍ବରେ ଛୋଟ। ଏହାର ଫଳ ଅଷ୍ଠିଳାଫଳ ୯ ତୁପ୍‌)ଜାତୀୟ। 
ଏହାର ପୂରା ଫଳକୂ ସେପରି ଖାଆନ୍ତିନାହିଁ। ଫଳ ପାଚି ଶୁଖିସାରିଲେ ତାକୁ ଭାଙ୍ଟିଂ 
“ତା” ଭିତରର ମଞ୍ଜିକୁ ହିଁ ଖାଆନ୍ତି। ଫଳର ଉପର ଭେଲଭେଟ୍‌ ଭଳି ଚିକ୍‌କଣ। 
ଫଳତ୍ଵକ୍‌ ଶୁଷ୍ପ। ଏହା ଫାଟି ଦୁଇଭାଗ ହୋଇଯାଏ। ଫଳ ଭିତରଘ୍ତ ବୀଜାପ୍ରି କଠିନ, 
ଚେପ୍ତା ଓ ତାଂ ଉପରଯାକ ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚିଆ ହୋଇଥାଏ। ଏବଂ 
ସୂଷ୍ପୃକଣାମାନ ଥାଏ। ଫଳ ଭିତରସ୍ଥ ବୀଜ ଆକାରରେ ପ୍ରାୟ ଆୟତାକାର, କେତେକାଂଶରେ 


ପେସ୍ତା 


ଗୋଟିଏ ପଟ ଚେପ୍‌ଟା ହୋଇଯାଇଥାଏ। 


ବୀଜ ଭିତରେ ସ୍ରୁଣପୋଷକ ନଥାଏ। ବୀଜ ପ୍ରାୟ ୩ ସେ.ମି. ଲମ୍ବ ଓ ୧.୨୫ 
ସେ.ମି. ଓସାର। ବୀଢତ୍ସକ୍‌ ଲମ୍ବଭାବରେ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ କୁଞ୍ଚକୂଞିଆ, ତେଜପତ୍ର ଭଳି 
ପିଙ୍ଗଳ ରଙ୍ଗ ଓ ଶୁଷ୍କ। ଦୁଣର ଆକାର ମଞ୍ଚର ଆକାର ଭଳି ଏବଂ ଏହା ଦୁଇଟି 
ଧଳା ତୈଳାକ୍ତ ବୀଚ୍ଚପତ୍ରଦ୍ନାରା ଗଠିତ। ବୀଜପତ୍ରର ଗୋଟିଏ ପଟ ସମତଳ, ଅନ୍ଯପଟଟି 
ଉନ୍ନତପୃଷ୍ଠବିଶିଷ୍ଠ। ଟୀଜପତ୍ର ଭିତରେ ଗୋଟିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଭ୍ରୁଣମୂଳ ଓ ଗୋଟିଏ ଭ୍ରଣକାଣ୍ଡ 
ଥାଏ। ମଞ୍ଚର ସ୍ଵାଦ ମଧୁର - ବିଶେଷତଃ କଞ୍ଚା ଥିଲାବେଳେ। ଏହାକୁ ମଧ୍ଯ ଭାଜି 
କିମ୍ବା ଲୂଣରେ ପାଗକରି କିମ୍ବା ବାଟି ପିଠଉକରି କେକ୍‌ ବା ବ୍ରେତ୍‌ ତିଆରିକରାଯାଏ। 
ବାଦାମ୍‌ର ନିର୍ଯ୍ୟାସ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଏ। ପୃଥିବୀର ବାଣିଜ୍ଯ ବ୍ୟବସାୟରେ ଏହା 
ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ ସ୍ଥାନ ଅଧିକାର କରିଛି। ଅନେକ ସ୍ଥାନରେ ରାସ୍ତାର ସୌଦର୍ଯ୍ଯ ବଢ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ବାଦାମ୍ଗଛ ଲଗାଯାଏ । 


ମ୍ତାନବିଶେଷରେ ବାଦାମ୍‌ ଭିତରର କଠିନ ଅଂଶ କେଉଠି ଖୁବ୍‌ କଠିନ ତ 
କେଉଠି କାଗଜ ଭଳି ପତଳା । ପୃଥିବୀରେ ଢୋର୍ଡାନ୍‌ ବାଦାମ୍‌ର ଆଦର ଖୁବ୍‌ ବେଶି, 
କାରଣ ଏହା ଅତି ସୁଗକ୍ଧଯୁକ୍ତ। ମିଠେଇ ଓ ସୁସ୍ବାଦୂ ଖାଦ୍ଯ ସାମଗ୍ରୀ ତିଆରିପାଇଁ 
ଏହାକୂ ବେଶୀ ଲୋଡ଼ନ୍ତି। ସ୍ପେନ୍‌ ଦେଶରେ ଏହା ବହୁଳ ଭାବରେ ଚାଷକରାଯାଏ 
ଓ ସେଠାରୁ ପୃଥିବୀର ବିଭିନ୍ନ ଅଥ୍ଚଳକୂ ରପ୍ତାନୀ କରାଯାଏ। 


ପେସ୍ତା 


ପେସ୍ତା ଆମର ନିତ୍ଯବ୍ଯବହାର୍ଯ୍ୟ ମସଲା ନୂହ। ବିବାହ ବ୍ରତ ଆଦି ଭୋଜି 
ମହୋତ୍ସବରେ ଏହାର ଚ୍ଯବହାର ଅଧିକ। ପଲାଉ, ପାୟ୍ପସ୍‌, କେକ୍‌, ମିଠା ପ୍ରଭୂତିର 
ସୁଆଦ ବଢ଼ାଇବା ପାଇଁ ପେସ୍ତା ପକାଯାଏ । ଆଇସ୍‌କ୍ରୀମ୍‌ ତିଆରିରେ ପେସ୍ତା ଯୋଗକରାଯାଏ । 
ଖିସ୍‌ମିସ୍‌, କାଢ଼ୁ ଆଖରୋଟ୍‌ ପ୍ରଭୂତି ସହିତ ମିଶାଇ ପେସ୍ତାକୁ ଖାଲି ପାଟିରେ ଚୋବାଇ 
ଖିଆଯାଏ। ପେସ୍ତା ବଳକାରକ। ଏଥିରେ ପୃଷ୍ଟିସାର ପରିମାଣ ବହୂତ ବେଶୀ। ଉଭିଦ 
ବିଜ୍ଞାନରେ ପେସ୍ତା ଗନ୍ଥକୁ କହନ୍ତି - ପିଷ୍ଟାସିଆ ଭେରା। ଏହା ଗୋଟିଏ ଅନ୍ଥ ଉଚ୍ଚତା 
ବିଶିଷ୍ଟ ଗଛ। ଏହାର ନିଜ ଦେଶ ପଶ୍ଚିମ ଏସିଆ। ଭୂମଧ୍ଯସାଗର ଉପକୂଳ ଅଞ୍ଚଳରେ 
ଅବସ୍ଥିତ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ପ୍ରାୟ ଚାରିହଜାର ବର୍ଷ ହେଲା ଏହା ଚାଷକରାଯାଉଛି। 
ଏହି ଗଛ ମଧ୍ଯ ଇରାନ୍‌, ଆଫଗାନିସ୍ତାନ, ଆମେରିକା ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ରର ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳର ରାଜ୍ୟସମୂହ 
ବିଶେଷତଃ କାଲିଫଙ୍ଗ୍ରିଆରେ ଚାଷକରାଯାଏ। ଏହି ଗନ୍ଥର ଫଳ ଆମ୍ମଜାତୀୟ। ଫଳ 
ଭିତରେ ଥିବା ମଞ୍ଚରେ ଦୂଇଟି ବଡ଼ ସବ୍ରଜ ଲାଲ୍‌ ଆବରଣଯୁକ୍ତ ବୀଜପତ୍ର ଥାଏ। 
ଏହି ବୀଚ୍ଚପତ୍ର ଦୂଇଟିକୁ ହିଁ ପେସ୍ତାରୂପେ ଖିଆଯାଏ। କେତେକ ଦେଶରେ ଏହି 
ବୀଜପତ୍ରକୂ ଲୁଣପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେଥିରୁ ଏକପ୍ରକାର ସୁସ୍ଵାଦୁ ଖାଦ୍ଯ ତିଆରିକରାଯାଏ । 
ପେସ୍ତାର ରଙ୍ଗ ଓ ସୁଗନ୍ଧ ପାଇ ଏହାକୁ ବିଶେଷ ଆଦର କରାଯାଏ । (01୦ 


